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市民活動支援センター・あいぽーと 

あいぽーと通信 No.208 

“あいぽーと”・”ボランティア”・”NPO”に関する情報をお届けします 

-Contents- 
P1「あいぽーと情報」P2 アクティブ NPO「熊本キャリアカフェ・MIRAI」P3「NPO法人関連情報」 

P4～5「くまもと・わくわく基金」情報 P6～P7「令和 2 年 7 月九州豪雨災害ボランティア情報」 

P8「ボランティア・イベント」情報 P9 助成金情報 P10～12 あいぽーとカレンダー情報 

 

発行日：2020 年 8 月 1 日 

発行：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

「あいぽーと」では、 

「NPO 法人」「ボランティア」「くまもと・わ

くわく基金」など NPOに関する相談や、情

報収集、発信を行っています。 

「あいぽーと」とは、 

平成１８年８月、一般公募により、施設の愛称

が「あいぽーと」となりました。「あいぽーと」

とは、愛（ボランティア）・サポート（支援）・ポ

ート（港）を組み合わせた造語で、優しさや熊

本市民に親しまれるようにという願いが込め

られています。 

 

 

休館日のお知らせ 

8月休館日 8月 13日（木） 

9月休館日 9月 10日（木） 

 

感染から身を守るために～ “with コロナ”時代に あらかじめ、考えておきたいこと！ 

新型コロナウイルスについて、基礎知識から様々な場面においての対処法を 3 回シリー

ズで開催します。3 回受けることも、関心のある回のみを受けることも可能です。 

【日程・内容】 

第 1 回：2020 年 8 月 19 日（水）10:00～11:00 

基礎知識編「ウイルスと体の仕組みについて」 

第２回：2020 年 8 月 23 日（日）10:00～11:00 

暮らし編「暮らしの中の感染症対策」 

第３回：2020 年 8 月 25 日（火）10:00～11:00 

災害時編「災害と感染症について」 

【場所】市民活動支援センター・あいぽーと 

【講師】各分野の専門家 【協力】（特非）ソナエトコ 

【参加費】無料 【定員】各回 30 名 ※要事前予約・先着順 

【その他】ボランティア活動証明書発行可能です。 

 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

Facebook も開設中 ご活用ください！ 

あいぽーと情報、NPO 法人情報など、情報

盛りだくさんです。 

  
 

ボランティアのススメ「感染症について学ぼう」 

「ボランティア DAY」では、ボランティアに関する心構えをはじめ、様々なパターンでのボラ

ンティア活動を紹介しています。今回は特別編として、「令和 2 年 7 月豪雨災害ボラ

ンティア活動」に関する内容を実施します。まだまだ被災地では「ボランティアのチカラ」を

必要としています。まずは、災害ボランティアの心構えや、情報について知っていただき、

多くの方に関心を持っていただきたいと思います。開催時間と内容が異なりますので関

心のある内容、時間帯にご参加ください。 

【実施日】 5 日 ：10:00～11:00 「災害ボランティアの心構え」 

15 日：13:30～14:30 「傾聴」を学ぶ  

傾聴のスキルを学び、現地の方とコミュニケーションを図ろう！ 

講師：NPO 法人傾聴ネットキーステーション 

25 日：19:00～20:00 「災害ボランティアの心構え」 

【場所】あいぽーと（中央区大江５丁目 1-1 ウェルパルくまもと１階） 

【参加費】無料 【定員】各日 30 名 ※事前予約制 先着順 

【その他】ボランティア活動証明書発行可能です。 

あいぽーとからボランティアの輪を広げよう 

「あいぽーとボランティア DAY」（特別編）開催します 

新型コロナウイルス感染症対策のため、中止・延期等が生じる場合があります。ご了承ください。 
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熊本県内を拠点にアクティブに活動されている団体を紹介 

アクティブＮＰＯ 
熊本キャリアカフェ・MIRAI（設立 2019年 12月） 

今回は、代表 森田香菜さんにお話を聞きました。 

【団体を立ち上げたきっかけ】 

2018年の暮れに開催されたキャリアコンサルタントの勉強会で

知り合った５名が、勉強したことを活かしたい、もっとキャリアコン

サルティングを気軽に受けて欲しいという思いで、団体を設立しま

した。 

「どんな自分にも○（マル）をあげる」をスローガンに、日々活動に

励んでいます。 

 

 

毎月第２金曜日 14:00～放送 「あいりぽーと」 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信しています。 

あいぽーと利用登録団体や NPO法人、くまもと・わくわく基金 

助成事業団体をご紹介します。実際、あいぽーとスタッフが 

取材にお伺いしリポートします。今回の担当は林です。 

 

8月の放送は、8月 14日（金）14:00から 

今回ご紹介する団体は、「熊本キャリアカフェ・

MIRAI」です。 

お楽しみください。 

【主な活動内容】 

今年度は、「令和 2 年度くまもと・わくわく基金スタートアップ事業助成」の助成を受けながら活動しています。キャリ

アに関する個別相談や、キャリア支援を目的としたワークショップを行っており、自分らしさを活かして働きたい人に

寄り添い、学び合い考え合う場を提供しています。 

現在は、新型コロナウイルスの影響もあり、個別相談等を対面だけでなくオンライン形式でも行っています。 

キャリアコンサルタントの扱うキャリアは、仕事だけではなく人生そのものです。時には相談者の幼少期まで振り返り

「自分らしさ」を発見したり、ライフスタイルや考え方に寄り添い、自分の意思で選択し進んでいけるように後押しする

ことを第一に考えています。 

 

 

 

【今後の展望について】 

熊本でのキャリアコンサルティングが定着することです。 

新型コロナウイルスの影響で仕事や今後に対して不安が大きくなっている中、 

その時に必要な方へ、必要な情報を提供できるように、努めていきたいと思っています。 

 

 

【お問い合わせ】 

熊本キャリアカフェ・MIRAI 

メール : kumacari.mirai@gmail.com 

 

【あいぽーとでの直近の活動予定】 8/9（日）13:30～16:00  

すごろくゲームで楽しく「自分らしさ」を見つけるオンラインワークショップ 

人生すごろく「金の糸」 

・定員 6名 ・オンライン（ZOOM）で実施 

・参加費無料  

参加希望の方は、kumacari.mirai@gmail.comまでご連絡ください。 
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NPO法人設立説明会「設立認証申請書類作成編」＆相談会のお知らせ 

NPO法人設立に際して必要な設立趣旨書・定款から事業計画・予算までの書類の作成方法について説明します。 

【開催日】8/19（水）10:00～12：00 【会場】あいぽーと 【参加費】無料 【定員】20名 

説明会に参加できない方は窓口での個別相談をご利用ください。こちらは完全予約制です。(1コマ 1時間程度) 

【相談日】毎月第 2金曜日（10:00～、11:00～）、第 4金曜日（14:00～、15:00～）に受け付けています。 

【場所】あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと１階） 

【8月相談日】8/14（金）10:00～、11:00～      【9月相談日】9/11（金）10:00～、11:00～ 

         8/28（金）14:00～、15：00～               9/25（金）14:00～、15:00～ 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、延期または中止になる場合がございます。予めご了承ください。 

※参加される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策の協力をお願いします。 

【お問い合わせ】あいぽーと  TEL 096-366-0168  NPO法人相談対応時間 10:00～19:00 

NPOのための専門無料相談会 

「会計・税務」無料相談 

毎月第 3火曜日 13:30～16:00 

8月 18日（火）※締切日 8/12（水） 

資金づくり＆法人運営無料相談 

隔月第２土曜日 13:00～18:00 

8月 8日（土）※締切日 8/1（土） 

「労務管理」無料相談会 

隔月第３水曜日 13:30～16:00 

9月 16日（水）※締切日 9/11（金） 

【共通事項】 

・事前予約制になります。 ・1団体 40分程度  

【予約・お問い合わせ】 

あいぽーと(NPO法人窓口)TEL096-366-0168 

8/22（土）開催 「参加」と「協力」を増やす 実践型 JUMP UPセミナー2020！(3回講座)  

団体運営基盤強化の一環として、2018年、2019年と取り組んできたステップアップセミナー。 

3年目となる 2020年はより実践型としてパワーアップし、ジャンプアップセミナーとして 

更なる飛躍を目指します！ 

【3回 連続講座】 

第 1回：8/22（土）10:00～12:00（組織運営・体制づくり・ボランティア） 

             13:30～16:00（実践報告会＆交流会） 

第 2回：9/26（土）13:30～16:00（広報・パンフレット・会報誌づくり） 

第 3回：10/24（土）13:30～16:00（会員・寄附集め） 

【講師】宮原 美智子氏（一般財団法人くまもと未来創造基金 おもやい理事） 

新型コロナウイルス感染症対策のため、中止・延期・内容の変更（オンラインによる開催など）等が生じる場合があります。 

※参加される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策の協力をお願いします。 

【お問い合わせ】あいぽーと NPO法人窓口 TEL 096-366-0168 

 

熊本県より、ふるさと納税を活用した新しい資金調

達支援制度ができました！ 

熊本県を将来にわたって持続可能で活力のある地域

にしていくためには、地域の様々な課題解決に向け

て活動を行う NPO 等の存在が欠かせません。しか

し、NPO等の多くが「資金面」での不安を抱えていま

す。そこで熊本県では、そうした不安を少しでも解消

するために、ふるさと納税を活用した新しい資金調

達支援制度「ふるさとくまもと応援寄付金(NPO 等

支援分)」を創設しました。ぜひ活用いただきたいと

思います。詳しくは熊本県のホームページをご覧くだ

さい。 

https://www.pref.kumamoto.jp/hpkiji/pub/Lis

t.aspx?c_id=3&class_set_id=1&class_id=1086 

ふるさとくまもと応援寄附金（NPO等支援分） 
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 団 体 名 日 時 場 所 内 容 

たんぽぽのわたげ 
・8/16（日） 

※9：30～11：30 

さくらんぼ保育園 

（広木公園となり） 

泉ヶ丘小学校 1～6 年対象 

      （つくし学級を含む） 

「夏休みの宿題やっちゃおう会」 

precious place 

「かけがえのない場所」 

090-9405-7685（藤森） 

※団体にお問合せ下さい。 
「夏休みはオンライン de 

寺子屋においで」 

ZOOM を利用し、オンラインで児童の

夏休みの宿題や復習を、地域の先輩

に教わりながら互いに学習する 

熊本キャリアカフェ・MIRAI 

090-5725-0781(森田) 

・8/9(日)  

13：30～16：00 
あいぽーと 会議・セミナー室 

キャリアに関することを身近にとらえても

らえるようなワークショップ及び相談会 

傾聴ボランティアくまもと 

090-9596-2970（宮川） 

・8/7 （金） 

・8/19（水） 

・8/27（木） 

※13：30～15：00 

白藤団地（団地内集会室） 

秋津公民館 

木山仮設（みんなの家） 

 

熊本地震の被災者支援、公営住宅

等を訪問しお話を傾聴する。 

令和 2年度 くまもと・わくわく基金情報 

令和２年度「くまもと・わくわく基金」および同基金内設置の「公益社団法人熊本法人会ファンド」、「東京エレクトロン九州・マッチングギ

フト」助成事業団体の直近の 2020 年 8 月のスケジュールを紹介します。関心のある方はぜひご参加ください。 

 

くまもと・わくわく基金 令和元年度助成事業報告会を開催します！ 

熊本市市民公益活動支援基金 くまもと・わくわく基金 令和元年度助成事業 事業報告会 

     冠基金：東京エレクトロン九州・マッチングギフト      冠基金：公益社団法人 熊本法人会ファンド 

くまもと・わくわく基金は、皆様からいただいた寄附をもとに市民公益活動に対する支援をしています。 

寄附者の「熊本市をよりよくしたい」という想いをどのような活動につなげることができたのか、助成団体による報告会を実施いたしま

す。 

 

【日時】令和２年８月 27 日（木）午後３時から午後 4 時 30 分 

【場所】市民活動支援センター・あいぽーと イベントコーナー(中央区大江５丁目 1-1) 

【報告団体】 

 

 

 

 

 

 

 

私たちが暮らすまちでは、どんな活動が行われているかご存知ですか？是非、団体の活動を直接聞いてみませんか。 

 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、延期または中止になる場合がございます。予めご了承ください。 

 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

・NPO 法人 ブライトパル熊本         ・NPO 法人 ガット 

・NPO 法人 くまもと新創生プロジェクト    ・うえき自然塾 

・NPO 法人 くまもとオカリナの会        ・NPO 法人 熊本県難聴者中途失聴者協会 

・NPO 法人 しらさぎ               ・NPO 法人 でんでん虫の会 

・NPO 法人  ディスカバリーくまもと       ・NPO 法人 福ねこ舎 

・傾聴ボランティアくまもと             ・ことう文庫の将来を考える会 
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くまもと・わくわく基金情報 「くまもと・わくわく基金を活用して社会貢献しませんか」 

熊本市をよりよくしたい想い 
 『想い』を寄附にかえて、市民公益活動を応援することができます。 

   

 

 

 

市民公益活動支援基金 

（くまもと・わくわく基金）は、 

皆さんからいただいた寄附金を市民 

公益活動団体（ボランティア団体や NPO

法人など）の活動支援金として交付 

する制度です。 

熊本市をよりよくしたい『想い』を寄附にかえて、市民公益活動を応援することができます。 

■一般寄附   地域活動推進課窓口（市役所 12階）または納付書での寄附 

■冠設定寄附  100万円以上の寄附によって、寄附者が希望する名称（冠設定）による助成を行うもの 

■香典の寄附  香典の一部を寄附（香典返しに同封するお礼のハガキをお渡しいたします） 

■社会貢献型自動販売機の設置  設置した自動販売機の売り上げの一部を寄附するもの 

■ふるさと納税サイト 「ふるさとチョイス」からの寄附（クレジット精算対応） 

■募金箱    熊本市役所 1 階ロビー及びあいぽーと窓口 

➞ 「寄附」で応援 ➞ 

←想いを「活動」で応える← 

熊本市をよりよくする活動 
市民団体が寄附の助成を受けて市民公益活動を行い、

社会に貢献する。   

 

寄附で、応援してみたいけど、

どうしたらいいの？   

 

熊本市市民公益活動支援基金 

（くまもと・わくわく基金）って 

どういう制度なの？ 

下記の方法で、寄附ができます。 

自分に合った方法を選べますよ。 

今回、「社会貢献型自動販売機の設置」の方法を紹介します！  

すでに設置された（または新たに設置する）自動販売機を「社会貢献型自動販売機」として設置し、設置

した自動販売機の売り上げの一部を寄附していただくことができます。 

 

 

自動販売機を設置することも、またはこの「社会貢献型自

動販売機」で飲み物を購入することも応援につながりま

す。設置場所については、あいぽーとホームページで紹介

しています。 

 

 

  対象となる自動販売機に 

この看板が設置されています。 
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7/16（木） 「令和 2年 7月九州豪雨災害ボランティア説明会」を実施しました 

7 月人吉・球磨地方をはじめとする県内で甚大なる水害が発生しました。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、ボランティアについては県外の方の受入ができず、 

熊本県内にて多くのボランティアが必要となりました。これまで災害ボランティア活動を行ったことがない方へ 

災害ボランティア活動に入る前の疑問や不安な点を解消できるよう、熊本地震において協力いただいた 

NPO 法人ボランティアインフォの協力をいただき実施しました。 

◆災害ボランティアにおける心構えや配慮について 

〇活動に入る前には、災害ボランティアセンターの開設状況や参加条件などの確認が必要 

災害 VC 

市町村名 
VC設置場所 住所 V募集範囲 

情報発信手段 TEL 

災害 VC（V窓口） HP FB Tw 

八代市 八代市食肉センター跡地 八代市西宮町 1308 県内 
〇 〇 〇 

080-5063-9743（総合） 

080-5070-9642（Vo問い合わせ） 

人吉市・球磨村 東間コミュニティセンター 人吉市蟹作町 1531-1 県内 

〇 〇  

090-5731-9259（専用） 

090-5484-4011（総合） 

0966-24-9192（社協） 

荒尾市 荒尾市社会福祉協議会 荒尾市下井手 193-1 県内 

※（土）のみ募集 〇 〇  
080-3085-4554（専用） 

天草市 天草市社会福祉協議会 

牛深支所 

天草市牛深町 2286-103 

※ボランティア集合場所は

確認ください。 

市内 

〇   

0969-72-2904（社協） 

小国町 小国社会福祉協議会 阿蘇郡小国町大字 

宮原 1530-2 

町内 
〇 〇  

0967-46-5575（代表） 

080-5061-9580（社協） 

芦北町 芦北町役場田浦支所 

（芦北・津奈木広域災害 VC） 
芦北町大字田浦町 653 県内（登録制） 

〇   
0966-83-8335（専用） 

0966-86-0294（社協） 

津奈木町 芦北・津奈木広域災害 VC   
〇   

 

多良木町 多良木町社会福祉協議会 球磨郡多良木町大字 

多良木 1571-1 

町内（登録制） 
〇   

0966-42-1112（社協） 

相良村 相良村社会福祉協議会 

相良村役場内ふれあいセンター 

相良村深水 2500-1 県内 
 〇  

0966-35-0093（社協） 

〇現地での写真撮影はしない。（被災家屋は絶対してはいけない）  〇汚れている物であっても処分するか「声掛け」して確認する 

〇自己判断しない。ボランティアセンターから活動に入る場合は、グループで行動し、リーダが配置されています。何かあればリーダへ相談する。 

〇休憩中など話せる状況であれば現地の方の話を聞く（災害時の状況については、こちらからは尋ねない） 

〇トイレがない場所もあるので活動前に済ませておく 

 

◆ボランティア保険の大切さ。加入方法について 

災害ボランティアに参加する前にボランティア保険の加入が必要です。ボランティア活動中の万が一の事故に備えた保険です。保険の対象は、

災害ボランティアセンターの活動に限られていますので、ご注意ください。最寄りの社会福祉協議会か WEB サイトから事前に申し込み下さい。

（WEB サイトからの加入はクレジットカード払いのみです。） 

〇熊本市社会福祉協議会（熊本市中央区新町２丁目 4-27 熊本市健康センター新町分室３階） 

TEL 096-322-2331 FAX 096-359-1800  

〇WEB サイト：https://www.saigaivc.com/insurance/ 

 

◆現地までのアクセス及び移動方法について 

各自で現地まで行くことになります。ボランティアセンターの位置や通行可能な道を事前に確認してください。 

高速道路無料措置については下記の URL を確認ください。 

また被災地の渋滞を避けるため、ボランティアバスの利用をおすすめします。（p7 参照） 

NEXCO 西日本：https://corp.w-nexco.co.jp//newly/r1/0830/ 

 

7/25 現在 

団体で支援を考えている場合、被災地に入る前に現地の社協等に相談したうえで活動に入ることをおススメします。7 月 4 日発生以降、九州豪雨災害の共有会議「火の国

会議」が開催されています。オンラインで参加ができます。「火の国会議」：murasima@kvoad.com メールでお問い合わせください。 

 

NEXCO 西日本 
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今回の参加者の多くは、「初めて災害ボランティアに参加したいと考えている高校生でし

た。ボランティアに行きたいけど、邪魔にならないか不安でしたが、説明会を聞いてボランテ

ィアに参加しようと思いました。」、「友達や家族にも説明会の内容を伝えて一緒に参加

しようと思いました。」と感想をいただきました。新型コロナウイルス感染症予防のために、

ボランティアの対象が限られています。いち早い復旧を目指してボランティアのチカラを！ 

令和２年７月豪雨災害 熊本市ボランティアバス運行スタート 

https://kst.kyusanko.co.jp/DJWEB/TourDetail.aspx?tc=JPB110VR0001&fbclid=IwAR2tD73L91NqAz60hXogc

vIXdFKeJLZSZkMGUaxiuyMU1gKOhq9-lMlfA_A 

豪雨で被害を受けた地域でのボランティア活動を支援するため、ボランティアバスを無料で運行します。 

期日：8 月 4 日～９月１５日の毎週火・木曜 ※8/13（木）除く 

活動先：人吉市・球磨村内の被災地  対象者：熊本県内在住の１８歳以上（高校生不可） 

募集人員：各日４０名（先着順） ※大型バス 2 台で運行（1 台あたり 20 名） 

◆活動する上での、服装、飲食等の装備品の準備について 

服装については右記のイラストを参照ください。 

（（特非）レスキューストックヤード「災害ボラの予備知識」より https://rsy-nagoya.com/volunteer/volknowledge.html） 

（服装） 

動きやすく、汚れてもいい格好で参加したほうがいい 

帽子：キャップでもハットでも OK。被ることで熱中症対策や落下物から頭を守る 

レインウエア：雨対策にもなり、汚れが落ちやすい 

長袖：ケガ予防 

長靴：災害ボランティアでは必須。釘を踏み抜かないよう鉄板インソールがオススメ 

（装備） 

自分自身の身を守るために必要です。 

ゴーグル：水害被害の場合は防塵ゴーグルが作業しやすい。サングラスでも OK 

マスク：ほこり対策。新型コロナ対策。防塵マスクならさらに GOOD。数枚予備を 

手袋：軍手もいいが、ナイロン加工されている手袋が丈夫で濡れにくい。数枚予備を 

タオル：首に巻いて作業をすると何かと便利。数枚予備を 

（持ち物） 

ゴミ袋：汚れたものを入れたり、車のシートが汚れないようにできる。 

飲み物：麦茶やスポーツドリンクを多めに 

昼食：１日の活動の場合は昼食を現地に入る前に準備。 

箸など使わないで食らべれるもの（おにぎりやパン）など 

塩あめ：熱中症対策。疲労回復 

除菌シート：新型コロナ対策。食事前や休憩中に手や道具を除菌 

ジップロック：ポケットから携帯が落下して水没したり、泥で汚れないようにできる 

保険証：万が一ケガや病気の際に 

ボランティア保険カード：事前に加入し、加入済みとわかるものを持参 
 

 

◆新型コロナウイルス感染症対策について 

感染防止の基本は、一人ひとりの基本的感染対策にあります。 

〇体調管理を徹底しましょう。①～③のいずれかの場合は活動できません。 

①体温が 37.5 ℃以上の場合（または平熱を 1 ℃以上超える場合） 

②咳、倦怠感等風邪の症状がある場合 、味覚・嗅覚の異常がある場合 

③海外渡航歴があり帰国後２週間を経過していない場合 

〇手洗い・手指消毒の励行 〇マスクの着用 〇対人距離の確保 

令和２年７月豪雨災害 熊本県ボランティアバス運行スタート 

令和 2 年 7 月豪雨の被災地の復旧に当たっては、今後も多くのボランティアの方々の力が必要です。 

熊本県では、熊本県内のボランティアの方を対象に、被災地支援を目的とした、熊本市発着の災害ボランティアバスの運行を 7 月 17 日（金曜

日）からスタートしたところですが、さらなる被災地支援のため、現在週末のみ実施している人吉市・球磨村への運行を平日に拡大するとともに、運行

を新たにスタートします。 

詳しくは下記をご覧ください。 

https://www.kyusanko.co.jp/nicedaybus/tour/kt1a-000156/ 

 

 

 

ド 

熊本市ボラバス 

熊本県ボラバス 

https://rsy-nagoya.com/volunteer/volknowledge.html
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ボランティア・イベント情報 

再春館一本の木キッズクラブ 学生ボランティア募集 

https://ipponnoki.jp/kids-club/ 

【概要】再春館「一本の木」財団では、小学生が熊本の豊かな自然の中で、生きものに触れ合うなど、自然の大

切さを体感して学習する再春館一本の木のキッズクラブの活動をお手伝いしてくれる学生ボランティアを募集し

ます。クラブメンバーと一緒にいろいろなところに出かけて、探検したり珍しい生きものを観察したりして熊本

の自然を楽しみましょう！ 

【募集開始】2020年 4月 1日から（募集の終了は財団ホームページでお知らせします） 

【募集対象者】中学生、高校生、大学生（10名程度）【活動期日】2020年 4月～2021年 3月（月 1回程度） 

【活動場所】熊本市（立田山周辺、上江津湖）※詳細は（活動予定表）をご覧ください。 

【内容】会場準備や観察会での記録の補助、クラブ員（小学生）の安全確保や体調確認、 

熊本市立田山の観察会下見への参加など 

【注意事項等】参加費：無料（傷害保険加入）送迎：集合場所までは自費でご参加をお願いします。 

【お申込み】「ボランティア参加申込書兼連絡票」及び「個人情報同意書」をご提出ください。 

【通知】申込み多数の場合は、抽選のうえ参加の可否を財団からご連絡いたします。 

 

【お問い合わせ】公益財団法人再春館「一本の木」財団事務局 〒861-2201熊本県上益城郡益城町寺中 1363-1 

TEL 096-289-4179 メール ipponnoki@saishunkan.co.jp URL: https://ipponnoki.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/31（月） あいぽーと折々ボランティア募集 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発送作業のお手伝いをしていただきます。紙を折ったり、封入

したり、のりづけしたりといった簡単な作業です。参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構いません。 

『ボランティアを始めたいけど、何をしていいかわからない』と考えておられる方には気軽に参加できる内容で

すので最適のボランティア活動になると思います。様々な分野でボランティアをしている方も参加されますの

で、楽しくおしゃべりしながら情報交換してみませんか。 

【日時】2020年 8月 31日（月）9：30～11:30 【場所】あいぽ－と内 

※参加される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策の協力をお願いします。 

 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

令和 2年度 くまもと森づくりボランティア養成講座 参加者募集 

「命を育む森とつながりたい方」「森を守り森づくりに係わりたい方」「野外活動に興味がある方」 

「自然と触れ合いたい方」など、様々な想いの方々が集い共に体験し交流しながら、より良い森づくりのヒントを探る

と共に、「健康づくり」と「やりがい」を見出す機会を提供します。 

【研修日程及び内容】※受講可能な日のみの参加も OK です） 

第１回（6/21）基本施業研修 (1)（下草刈り、保育作業）※終了  

第２回（8/22）安全衛生研修   （野外での安全対策） 

第３回（9/22）基本施業研修 (2)（下草刈り、保育作業） 

第４回（10/25）機械利用者安全研修（刈払機の取扱、整備） 

第５回（11/23）基本施業研修 (3)（広葉樹の管理） 

第６回（12/13）基本施業研修 (4)（人工林の整備、間伐ほか） 

第７回（3/14）基本施業研修   (5)（植林） 

【研修会場】熊本県内（施業研修会場：南阿蘇村内及び西原村内にて実施予定） 

【受講資格】(1)受講後も森林ボランティア活動を継続できる方 (2)研修場所への移動が自身で可能な方 

【対象及び人数】18 歳以上の男女、定員 10 名 

【申込方法】申込様式により水源の森林ボランティアネットワーク事務局宛に申し込んでください。（FAX、メールも可） 

【参加料】保険に加入しますので保険料として 1,750円/年間（1 回あたり 250 円） 

【お問い合わせ】水源の森林ボランティアネットワーク 事務局（宇都宮） 

〒861-8039熊本市東区長嶺南３丁目 1-58 

TEL 090-6775-7210 FAX 096-200-4525 メール utsunomiya.seiichi@city.kumamoto.lg.jp 

 

 

ボランティア 

イベント 

ボランティア 
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助成金情報 

令和 2 年 7 月豪雨で被災した子どもの学びや育ちの支援活動助成  

https://blog.benesse.ne.jp/kodomokikin/news/2020/0710

1529.html 

令和２年７月３日以降の豪雨災害により、お亡くなりになられた方々の

ご冥福をお祈り申し上げますと共に、被災された皆様に心よりお見舞い申

し上げます。今回の豪雨災害被害は広範囲にわたり、多くの子どもが影響

を受けています。避難生活などによって心身に影響を受けた子どもたちの、

さまざまな生活・学習上の困難や心のケアなどに取り組む団体の活動を支

援するため、緊急助成を実施します。  

１．対象事業 

 令和 2 年 7 月豪雨で被災した地域で、学びや育ちに困難を抱える子ど

もたちの支援活動に取り組む団体への助成を通して支援します。 

※基本的には災害発生後２か月以内をめどに活動を開始している、また

は活動の目途が立っている活動を想定しています。 

※時期や状況にもよりますが、新型コロナウィルス感染症リスクを考慮し、

原則的には、現地での人的支援は現地および周辺地域の方とします。  

２．対象地域 

 災害救助法の適用があるなど特定地域で深刻な被害があり、かつ子ど

もへの影響が大きいと判断した地域（7 月 10 日時点）  

熊本県、鹿児島県、福岡県、大分県、長野県、岐阜県  

※対象地域に追加があった場合は、当財団サイトや facebook などでお

知らせします。  

３．提出期限と助成対象となる活動期間 

●提出期限：2020/9/14（月）※必着  

●助成対象期間 2020/7/4（土）～2021/1/8（金）  

※募集期間、対象期間に変更があった場合は、当財団サイト facebook

などでお知らせします。  

４．助成対象団体:上記助成テーマで活動を行っている非営利団体  

 （特定非営利活動法人（NPO）、財団法人、社団法人、社会福祉

法人など） 

 「助成決定後の義務・条件」に同意いただける団体 

※法人格が無くても申請可能です。ただし、個人名義の口座への助成金

の振り込みはできません。 

※原則として営利団体への助成は行いません。 

５．助成金額：１件あたりの助成額上限 50 万円 

※複数事業の申請も可能です。 

※使途の重複がなければ他助成との併用も可能です。 

６．助成対象となる費用  

 助成対象期間の活動費用（具体的な費用項目は申請書を参照）  

※助成対象とならない費用：申請事業に関わらない団体運営の費用や

要員の人件費  

７．助成の総額：2020 年度年間総額を 2,000 万円としていますが、

本助成単体では設定しておりません。  

【お問い合わせ】ベネッセこども基金助成事務局 

TEL 04-7137-2570 （月～金 10:00～17:00） 

※祝日、8 月 12～14 日、年末年始を除く 

メール kodomokikin@grop.co.jp 

 

 

持続化給付金は NPO 法人も申請ができます！ 

国が行う「持続化給付金」、熊本県が行う「熊本県事業継続支援金」

は、NPO 法人も対象です（重複して申請はできません）。 

国の持続化給付金については、算定の基礎となる「収益」は会費収入

も含まれ、寄附金等は除外されるとのことです。（参考：内閣府 Q&A 

リンクはこちら） 

要件や申請方法などは、下記ホームページをご確認ください。 

持続化給付金 https://www.jizokuka-kyufu.jp/ 

熊本県事業継続支援金 

https://www.pref.kumamoto.jp/kiji_32811.html 

あいぽーとホームページで「助成金情報」を掲載しています。 
http://www.kumamoto-aiport.com/kiji/pub/default.aspx?c_id=16&pg=1 

令和 2 年度（第 27 回）ボランティア活動助成募集のご案内 

https://www.daiwa-grp.jp/dsf/grant/outline.html 

◆応募課題◆ 

1.高齢者、障がい児者、子どもへの支援活動及びその他、社会的意義

の高いボランティア活動 ※平成 29 年度以降（第 24 回～26 回）

に当財団から助成を受けた団体は、応募資格がありません。 

2.地震・豪雨等による大規模自然災害の被災者支援活動 ※大規模

自然災害とは、「東日本大震災」「平成 28 年熊本地震」「平成 29 年

7 月九州北部豪雨」「大阪府北部地震」「平成 30 年 7 月豪雨」「北

海道胆振東部地震」「令和元年台風 15・19 号 10 月 25 日からの

大雨」等 

◆応募資格◆ 

ボランティア活動を行っているメンバーが 5 名以上で、かつ営利を目的と

しない団体（任意団体、NPO 法人、財団法人、社団法人、大学のボ

ランティアサークル等）。  

※活動実績は問いませんが、設立して間もない団体による応募は、助成対象期

間の活動予定が決まっている団体に限ります。 

※同時募集の「第 3 回子ども支援活動助成」との同時応募はできません。 

◆助成金額◆上限 30 万円（１団体あたり）総額 4,300 万円 

◆応募期間◆ 

令和 2 年 8 月 1 日（土）～9 月 15 日（火）（当日消印有効） 

◆助成対象期間（領収書の有効日付）◆ 

令和 3 年 1 月 1 日（金）から 1 年間 

◆応募方法◆ 

1.所定の「申請書」を当財団事務局宛にご郵送ください。  

※申請書は、当財団のホームページからダウンロードできます。 

2.申請書のコピーは、必ずお手元に保管しておいてください。 ※お送りい

ただきました書類の返却はできませんのでご了承ください。 

◆選考基準◆ 

1.地域における活動の効果・影響力 

2.活動予定の具体性 

3.活動の継続性および発展性 

4.社会福祉協議会及び行政等との連携性 

【送付先】公益財団法人 大和証券福祉財団 事務局 

〒104-0031 東京都中央区京橋 1-2-1 大和八重洲ビル 

【お問い合せ】TEL：03-5555-4640 FAX：03-5202-2014 

 E メール： fukushi@daiwa.co.jp 
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あいぽーとカレンダー 8月（後半）～9月（前半）  
新型コロナウイルス対応のため団体の判断で中止をしている可能性がありますので、事前にご確認のうえ参加ください。

参加される際は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症の防止対策のうえ、参加ください。 

詳しくは、あいぽーとホームページをご覧いただくか、あいぽーとに電話でお問い合わせください。 

※7/15受付分まで（中止等）を記載しています。 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

8 月 16 日(日) 14：00～16：00 くまもと 0 円ショップの会 おおえ０円ショップ イ 

8 月 17 日(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

10：00～12：00 モナミフォークダンスサークル やさしいフォークダンス・ラウンドダンスを踊ろう 会 

13：00～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

13：00～16：00 カフェ てくてく会 認知症カフェ てくてく会 会 

18：30～20：00 一般社団法人合氣道ひの心 合氣道を基本とした身のかわし方と転び方講座 イ 

19：00～20：45 くまにじ くまにじ公開学習会 会 

8 月 18 日(火) 

10：00～12：00 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～12：30 熊本市８０２０健康づくりの会 定例会 会 

12：30～17：00 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

13：00～15：30 日本スポーツ吹矢 熊本大江支部 スポーツ吹矢 会 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 会 

8 月 19 日(水) 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

10：00～11：00 あいぽーと 3 回シリーズ感染症ついて学ぼう①「ウイルスと体の仕組み」 イ 

13：30～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしの方々とおしゃべり会 イ 

8 月 20 日(木) 

10：00～12：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション あなたの心に寄り添う 傾聴カフェ イ 

10：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

14：30～16：30 世界の民族舞踊 ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

18：00～20：30 NPO 法人 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 会 

8 月 21 日(金) 

10：00～12：15 （特非）教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 子育てトークの会 会 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう 会 

13：30～15：00 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 みんなで笑顔 わくわく体操 健康づくり イ 

14：00～15：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

16：30～20：20 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

8 月 22 日(土) 13：00～16：50 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

8 月 23 日(日) 
10：00～12：00 あいぽーと 3 回シリーズ感染症ついて学ぼう②「暮らしの中での感染症予防」 イ 

13：30～16：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 定例会及び事例検討会・スキルアップ講座 イ 

8 月 24 日(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

13：00～16：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師研究会 会 

18：30～20：00 一般社団法人合氣道ひの心 合氣道を基本とした身のかわし方と転び方講座 イ 

8 月 25 日(火) 

10：00～12：00 あいぽーと 3 回シリーズ感染症について学ぼう③「災害と感染症について」   

10：00～12：00 モナミフォークダンスサークル やさしいフォークダンス・ラウンドダンスを踊ろう 会 

12：30～17：00 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

13：00～15：30 日本スポーツ吹矢 熊本大江支部 スポーツ吹矢 会 

19：00～20：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY（災害ボランティアについて） イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 会 

8 月 26 日(水) 

9：00～16：00 NPO 法人成年後見安心サポートネット熊本 高齢者・障害者のための後見等に関する相談会 会 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔 楽しい健康体操 イ 

13：30～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしの方々とおしゃべり会 イ 

8 月 27 日(木) 

9：30～13：00 多胎サークルダブルハッピー 定例会 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

15：00～16：30 あいぽーと くまもと・わくわく基金「令和元年度助成事業報告会」 イ 
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8 月 28 日(金) 

9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

10：00～12：00 熊本健康マージャン協会 打合せ 会 

12：30～16：50 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

13：30～16：00 熊本「新老人の会」 戦争を語り継ぐ会 会 

16：30～20：20 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

8 月 29 日(土) 

9：00～13：00 NPO 法人成年後見安心サポートネット熊本 後見実務研究会（協議問題検討会） 会 

10：00～11：30 パレアひばりの会 フリートーキング イ 

13：00～16：50 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

8 月 30 日(日) 
10：00～16：00 熊日童話会 熊日童話会「口演教室,月例童話会」 会 

13：30～16：25 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

8 月 31 日(月) 

10：00～12：00 特定非営利活動法人 自立応援団 住み替え相談会 イ 

13：00～16：00 カフェ てくてく会 認知症カフェ てくてく会 会 

13：30～17：00 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

9 月 1 日(火) 

10：15～12：45 熊本「新老人の会」 スポーツ吹矢を学ぶ 会 

13：00～15：30 日本スポーツ吹矢 熊本大江支部 スポーツ吹矢 会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

9 月 2 日(水) 

9：00～11：30 さわやか大学いちよん会 高齢者の今後の活動の場について 会 

13：30～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしの方々とおしゃべり会 イ 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

9 月 3 日(木) 

10：00～12：00 特定非営利活動法人 自立応援団 住み替え相談会 イ 

10：00～12：00 一般社団法人 熊本県助産師会 育児相談会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

9 月 4 日(金) 

10：00～12：00 熊本市健康マージャン協会 マージャン協会の座談会 会 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：30～15：00 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 みんなで笑顔 わくわく体操 健康づくり イ 

13：30～15：30 世界の民族舞踊 ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

16：30～20：20 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

19：00～20：40 アロハ・ナニ・きよフラ教室 フラダンス イ 

9 月 5 日(土) 

10：00～11：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

10：00～12：00 マクビス（mcpvis） パソコン勉強会 会 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 定例会 会 

13：00～16：50 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

16：00～19：50 熊本ヨーガ療法研究会 ヨーガ療法研究及び勉強会 会 

9 月 6 日(日) 

9：30～11：30 日本スポーツ吹矢協会 熊本水前寺支部 スポーツ吹矢 会 

10：00～12：00 熊本 SCD・MSA 友の会 ミニ交流会 イ 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

13：00～17：00 知的夢工房 発明アイデア、特許等を楽しむ会 会 

9 月 7 日(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

10：00～12：00 プードル雅子＆pieron マジックの練習 会 

13：00～17：00 熊本さわやかハイヤ倶楽部 牛深ハイヤ節 踊りの練習及び話し合い イ 

13：00～20：00 NPO 法人地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 会 

16：30～20：20 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方講座 イ 

9 月 8 日(火) 

9：30～12：00 はなの風 はなの風 イ 

10：00～11：50 モナミフォークダンスサークル やさしいフォークダンス・ラウンドダンスを踊ろう 会 

12：30～15：30 日本スポーツ吹矢 熊本大江支部 スポーツ吹矢 火 

13：00～15：00 楽しいオリガミ 折紙製作勉強会 イ 
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9 月 9 日(水) 

9：30～13：00 多胎サークルダブルハッピー 定例会 会 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔 楽しい健康体操 イ 

13：30～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしの方々とおしゃべり会 イ 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

9 月 10 日(木) 休館日 ※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

9 月 11 日(金) 
13：30～17：00 一般財団法人くまもと未来創造基金 助成金セミナーin 熊本 イ 

19：00～20：20 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

9 月 12 日(土) 

10：00～12：20 特定非営利活動法人熊本消費者協会 例会 会 

13：30～16：30 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワークくまもと フレンズ親の会 会 

13：20～16：30 熊本さわやかハイヤ倶楽部 牛深ハイヤ節 踊りの練習及び話し合い イ 

9 月 13 日(日) 

10：00～12：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 イ 

10：00～12：30 未来を創る会 原発学習 会 

13：30～15：00 うたごえ広場ふらっとの会 第 15 回大みんなうたう会意見交流会 会 

14：00～16：00 くまもと 0 円ショップの会 おおえ０円ショップ イ 

9 月 14 日(月) 

10：00～11：50 モナミフォークダンスサークル やさしいフォークダンス・ラウンドダンスを踊ろう 会 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

13：30～15：30 カフェ てくてく会 カフェ てくてく 会 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方講座 イ 

9 月 15 日(火) 

9：00～12：00 囲碁普及会 囲碁普及会 会 

10：00～13：00 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

12：30～15：30 日本スポーツ吹矢 熊本大江支部 スポーツ吹矢 会 

13：30～14：30 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１ 熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０ 電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp   

開館時間：午前 8 時 30 分～午後 9 時  利用時間：午前 8 時 30 分～午後 8 時 50 分 休館日：毎月第２木曜日・年末年始 受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 

新型コロナウイルス感染症情報 

熊本市新型コロナウイルス感染症の相談電話の開設について 

熊本市では、新型コロナウイルス感染症に伴う相談体制を強化するため、以下のとおり専用の電話回線を開設しております。「新型コロナ相

談センター（帰国者・接触者相談センター）」では、新型コロナウイルス感染症についてのご相談、新型コロナウイルス感染症の疑い患者を診察

する医療機関（帰国者・接触者外来）の受診調整を行います。 

1 専用電話番号  ☎096-372-0705 ☎ 096-364-3222    

2 開設日     令和 2年（2020年）1月 30日（木）～ 

3 開設時間   平日（8:30～20:00）、土日祝（8:30～17:30） 

4 対応内容   ・新型コロナウイルス感染症に関する相談 ・新型コロナウイルス感染症の疑い患者を診察する医療機関 

（帰国者・接触者外来）の受診調整 

5 その他      厚生労働省電話相談窓口（0120-565653）フリーダイヤル（9:00～21:00） 

新型コロナウイルス感染症についてご不明な点等ございましたら、お気軽にご相談ください。熊本市以外にお住まいの方につきましては、熊

本県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口（コールセンター ☎096-300-5909 24時間対応）へのご相談をお願いいたします。 

※新型コロナウイルス感染症情報については「熊本市ホームページ」で情報発信しています。 

eyes17 号 川柳作品募集 

市民活動総合情報誌「eyes」第 17 号を 9 月に発行予定です。 

毎号好評の川柳を募集いたしますお題にそって一句お寄せください。 

お寄せいただきました作品から 12 作品を掲載します。 

【投稿方法】あいぽーとへ来館、メール、FAX でお寄せ下さい。 

※投稿される際は、住所、TEL、氏名を忘れずにお願いします。 

皆さんの作品お待ちしております。 

 

自
粛
生
活 

今回のお題 


