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市民活動支援センター・あいぽーと 

あいぽーと通信 No.217 

“あいぽーと”・”ボランティア”・”NPO”に関する情報をお届けします 

-Contents- 
P1「ボランティアのススメ」開催のお知らせ、「新型コロナウイルス感染リスクレベル 5引き上げによるあいぽーと主催事業及び場の

提供の中止について」 P2 アクティブ NPO「食べて話して繋がろう熊本応援隊」 P3「NPO 法人関連」情報  

P4～5「くまもと・わくわく基金」情報 P6「ボランティア・イベント」情報 P7～8「あいぽーと」情報 

P8「新型コロナウイルス感染症」情報 P9 「助成金」情報 P10～12 あいぽーとカレンダー 

 

発行日：2021 年 5 月 1 日 

発行：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

 

あいぽーとボランティア講座 2021 

「ボランティアのススメ」 
自分の地域でボランティア！あなたのボランティアでよか街をつくりませんか！ 

 

皆さんのボランティア活動が楽しく継続的に行えるよう、ボランティア活動に関して自信

をもって活動ができるように、活動の前に、ボランティアのススメを受けてみませんか。 

今回は、自分の住んでいる地域で起こりうる課題において即座に対応できるスキルを

学びます。 

【内容】 

5/21（金）「感染症について」 ※延期  講師：KM バイオロジクス株式会社 

7/23（金）「認知症について」      講師：カフェ てくてく会 

9/24（金）「発達障がいについて」   講師：（特非） さくらの会 

11/26（金）「傾聴について」      講師：NPO 法人傾聴ネットキーステーション 

1/28（金）「文字で伝える方法について」 講師：要約筆記サークル ひまわり 

3/11（金）「スマホを学ぼうについて」    講師：調整中 

【会場】 市民活動支援センター・あいぽーと（会議・セミナー室） 

    （中央区大江５丁目 1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

【時間】13:30～15:00 【参加費】無料 【定員】30 名 

【お申込方法】あいぽーとに来館、メール、TEL、FAX、専用フォームでお申込みください。 

【その他】ボランティア活動証明書発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加される際は、マスク着用をお願いします。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止又は延期になる可能性があります。 

※収集した個人情報は「熊本市個人情報保護条例」に基づき適正に取り扱います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

申込専用フォーム 

【お問い合わせ】あいぽーと 

TEL 096-366-0168 FAX 096-366-8830 

メール aiport_kumamto_city@joy.ocn.jp 

あいぽーと主催事業及び活動の場の提供の中止について 

 

新型コロナウイルス感染症については、熊本県のリスクレ

ベルが 4 月 24 日からレベル５に引き上げられることとなり

ました。感染力が高いと言われる変異株が増加しており、

このまま感染が拡大すると、医療提供体制に重大な影響

を及ぼしかねません。そのため、熊本市では、市民の安全

確保のため、市が主催する行事については当面の間、原

則延期または中止とする方針を決定いたしました。 

 つきましては、熊本市市民活動支援センター・あいぽーと

が主催する下記の行事につきましても、中止とさせていた

だきます。また、熊本市市民活動支援センター活動の場の

提供（イベントコーナー及び会議・セミナー室の利用）に

つきましても４月２４日から当面の間中止とさせていただ

きます。 

参加・ご利用を予定されていました方には、大変申し訳

ございませんが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

【中止するイベント】 

５月５日（水）あいぽーとボランティアＤＡＹ 「あらいぐま熊本」 

５月１５日（土）あいぽーとボランティアＤＡＹ 「SDGs をもっと知ろう」 

５月２１日（金） ボランティアのススメ 「感染症」について 

５月２５日（火）あいぽーとボランティアＤＡＹ 

５月３１日（月）折々ボランティア 

 

※感染の状況によっては、６月以降の主催事業につい

ても中止となる場合があります。 

 

主催イベント及び活動の場の提供を除く業務は通常どお

り行います。また、NPO 法人の窓口相談等も引き続き

実施致します。事業報告書等の提出等で来館される場

合は、これまでどおり感染症対策徹底の上お越しくださ

い。 

 

相談窓口、コピー機、輪転機、パソコンにつ

いては利用ができます。 
ご不明な点がございましたら、あいぽーとまでお問い合わせくだ

さい。 
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熊本県内を拠点にアクティブに活動されている団体を紹介 

アクティブＮＰＯ 
「食べて話して繋がろう熊本応援隊」（設立：平成 27年 3月） 

今回は、メンバーの皆様にお話を聞きました。 

【団体を立ち上げたきっかけ】 

熊本市 8020 健康づくり推進員として活動していたメンバーと、家庭で気軽にでき

る健康増進の方法として、歯磨きを行った後、舌をやさしく刺激して、唾液の分泌

や口の周りの筋肉の発達を促すことにより脳も刺激される「ベロタッチ」運動を、多く

の方に推奨していきたいとの思いで立ち上げました。 

 

 【主な活動内容】 

口から食べること、命をいただくことの大切さを学び、食の思い出を共有してお互いにつながって 

いこうという活動をしています。近年、様々な健康リスクを高めるとされる口呼吸をしている人が増えており、 

幼稚園や介護施設にて手軽で・簡単・そしてお金もかからない“ベロタッチの話や実演”、 

“ベロタッチ音頭”や”ベロタッチ体操“を作り、皆さんが関心をもっていただけるように活動しています。 

わずか９秒の健康法として、熊本発の健康法として、ベロタッチの普及を目指しています。 

熊本地震の際も避難所に出向き「ベロタッチ」「あいうべ体操」の活動を行いました。 

様々な活動を通して、薬やサプリメントだけに頼らない健康の増進を目指しています。 

医学的症例としても、脳性麻痺の子どもさんが、ベロタッチをすることにより、舌が真っ直ぐになって、 

食べこぼしが減ったり、認知症の方が、誤嚥を防ぎ、食事をとれるようになって元気になったという症例もでています。 

また、食べることに重きを置いた『食』の思い出エピソ－ドをまとめた冊子を作成しています。令和 2 年は戦後 75 年の節目

の年でした。戦後の食の思い出として 29 名の方々から寄せられた思い出をまとめて作成しました。 

 

【お問い合わせ】 

食べて話して繋がろう熊本応援隊 TEL：096-372-6079 

【今後の展望】 

多くの方に「口腔ケア」について関心を持っていただきたいです。コロナ禍で、披露する機

会が減りましたが、皆さんに知ってもらえる機会づくりを考え認知度を高めていきたいです。 

毎月第２金曜日 14:00～放送 「あいりぽーと」 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信しています。 

あいぽーと利用登録団体や NPO法人、くまもと・わくわく基金 

助成事業団体をご紹介します。実際、あいぽーとスタッフが取材

にお伺いしリポートします。今回の担当は白石です。 

 

5月の放送は、5月 14日（金）14:00から 

今回ご紹介する団体は、 

「食べて話して繋がろう熊本応援隊」さんです。 

お楽しみください。 

メンバーの皆様 

 

「ベロタッチで健康増進！」 

 

 

わずか 9 秒の健康法「ベロタッチ」 

ベロタッチの効果 

・唾液が出る  

・舌の動きがよくなる（舌の筋肉の強化） 

・口呼吸が減少する 

・食欲が増す（グレリンが出る） 

・誤嚥が減少する 

・末梢から中枢を刺激する可能性がある 

・認知機能の低下防止（海馬の増大） 

・笑顔が増える（表情筋の柔軟性が増す） 
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NPO法人設立のための窓口相談Day    設立をお考えの団体は、まずはお仲間と一緒に NPO法人について学びませんか。 

NPO法人になるためのご相談は窓口での個別相談をご利用ください。こちらは完全予約制です。(1コマ 1時間程度) 

 ・NPO法人の基礎的なことについて聞きたい ・NPO法人の設立のために必要な要件は？ 

 ・設立認証申請書類ってどんなもの？ 

【相談日】毎月第 2金曜日（10:00～12:00）、第 4金曜日（14:00～16:00） 

【場所】あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと１階） 

【5月相談日】5/14（金）10:00～12:00 5/28（金）14:00～16：00  

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止する場合がございます。予めご了承ください。 

※利用される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策への協力をお願いします。 

【お問い合わせ】あいぽーと  TEL 096-366-0168  NPO法人相談対応時間 10:00～19:00 

NPO法人の皆様へ ３月決算のNPO法人は 6月末が事業報告書等の提出の締切になります！ 

 NPO法人には、毎事業年度終了後 3ヶ月以内に、前事業年度分の事業報告書等を所轄庁へ提出することがNPO法

で義務づけられています。したがって、3月末決算のNPO法人の場合は、6月 30日が事業報告書等の提出期限となり

ます。法人の役員に変更等（※）があった場合には熊本市への速やかな届け出が必要です。 

※役員の変更等とは「再任」、「新任」、「辞任」、「任期満了」、「住所（又は居所）の異動」、「氏名の変更」、「解任」、「死亡」など

をさします。また、代表理事は登記事項のため、再任を含め変更時には法務局での登記の変更も必要になります。 

書類の作成方法などは、あいぽーとにて相談を承ります。お早目にご相談ください。 

相談を希望される際は、新型コロナウイルス感染症対策として入館を制限しておりますので、事前にご予約ください。 

 

【提出書類】 

 ・事業報告書等提出書（1部）、事業報告書（2部）、活動計算書（2部）、貸借対照表（2部）、計算書類の注記（2部）、 

財産目録（2部）、前事業年度の年間役員名簿（2部）、社員名簿（2部） 

 

上記の様式は、あいぽーとホームページ（NPO法人認証等ホームぺージ）からダウンロードできます。 

【お問い合わせ・予約について】 あいぽーと TEL 096-366-0168 NPO法人相談対応時間 10:00～19:00 

 

あいぽーとNPO法人情報誌 「ばってん」Vol３  

この情報誌「ばってん」はNPO法人の活動の紹介や市民活動に対する市民への理解と協力の 

輪を広げ賛同していただく一助になればという想いで作成しています。 

・2020（令和 2）年度下期 設立法人 

・【特集】総会運営の手引き 

・『貸借対照表』の公告、ちゃんとできていますか？  

・【ふれあい訪問 Report】法人さん、おじゃましま～す  

・2021 年度 NPO 法人関連事業・動画 de あいぽーと・無料専門相談会のご案内 

 

 

 

ばってん 二次元コード 

NPO法人「資金づくり＆法人運営」「労務管理」「会計・税務」無料相談会を活用しませんか！ 要事前予約！ 

   資金づくり＆法人運営相談会 

●資金調達の方法がわからない 

●助成金申請のアドバイスがほしい 

●事業計画や予算の立てかたなど 

●組織運営や人材確保の相談がしたい 

（実施日）毎月第 2 土曜日 

13:00～18:00 

 

労務管理相談会 

●雇用の手続き 

●社会保険って？ 

●労働保険って？ 

●就業規則って必要なの？ 

（実施日）毎月第 3 水曜日 

13:30～16:00 

会計・税務相談会 

●日頃のお金の管理ってどうしたら… 

●これって収益事業？ 減免申請できる？ 

●源泉徴収ってどうやるの？  

●決算なんてやったことないんだけど・・・ 

（実施日）（６月より）毎月第 3 火曜日 

13:30～16:00 

【お問い合わせ】 あいぽーと NPO 法人窓口 TEL 096-366-0168 

 

申込用 二次元コード 
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団 体 名 事 業 名 

◎スタートアップ助成 

NPO 法人せいしとらんし熊本 
くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業 

幼児期から始めよう、いのちとからだの学び（性被害予防啓発事業） 

カフェ てくてく会 
くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業 

音楽の集い 

NPO 法人  

プラスチックのある社会を考える＋ing 

くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業 

「リレー方式美化ボランティア in 熊本市」開催 

KUMAMOTO フードツーリズム研究所 
くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業 

コロナ禍だからこそ「美味しい料理」を作ろう！食べよう！ 

特定非営利活動法人 顔晴れる 
くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業 

老人ホーム慰問活動 

◎ステップアップ助成 

NPO 法人 ガット 
くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業 

熊本市立小・中学校の学校図書館活性化事業 

NPO 法人ディスカバリーくまもと 
くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業 

熊本の誇る「奇跡の地下水」と水前寺成趣園を英語でガイドするための子ども講座 

エコ村伝承館 
くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業 

体験型環境学習活動の熊本市内への更なる展開 

NPO 法人            

コロボックル・プロジェクト 

くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業 

里・夢プロジェクト 

NPO 法人            

くまもと新創生プロジェクト 

くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業 

世界に誇る「くまもとの水」啓発応援事業 

子育てネットワーク「縁側 moyai」 
くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業 

子どもに伝えたい熊本の農業と食プロジェクト 

NPO 法人 

傾聴ネットキーステーション 

くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業 

災害公営住宅での傾聴活動における地域コミュニティづくり支援事業 

NPO 法人 KP５０００ 
くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業 

ホープ・ルーム（心の回復を支える学びの場） 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

スタートアップ助成事業団体 

令和 3年度 くまもと・わくわく基金情報 

令和 3 年度「くまもと・わくわく基金」および同基金内設置の「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業採択１３事業への助

成が決定しました。4/22（木）くまもと・わくわく基金令和 3 年度助成決定書交付式を開催しました。 

ステップアップ助成事業団体 
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くまもと・わくわく基金情報 「くまもと・わくわく基金を活用して社会貢献しませんか」 

熊本市をよりよくしたい想い 
 『想い』を寄附にかえて、市民公益活動を応援することができます。 

   

 

 

 

市民公益活動支援基金 

（くまもと・わくわく基金）は、 

皆さんからいただいた寄附金を市民公益 

活動団体（ボランティア団体や NPO 法人など）

の活動支援金として交付する制度です。 

熊本市をよりよくしたい『想い』を寄附にかえて、市民公益活動を応援することができます。 

■一般寄附   地域活動推進課窓口（市役所 12階）または納付書での寄附 

■冠設定寄附  100万円以上の寄附によって、寄附者が希望する名称（冠設定）による助成を行うもの 

■香典の寄附  香典の一部を寄附（香典返しに同封するお礼のハガキをお渡しいたします） 

■社会貢献型自動販売機の設置  設置した自動販売機の売り上げの一部を寄附するもの 

■ふるさと納税サイト 「ふるさとチョイス」・「楽天ふるさと納税」からの寄附（クレジット精算対応） 

■募金箱    熊本市役所 1 階ロビー及びあいぽーと窓口 

➞ 「寄附」で応援 ➞ 

←想いに「活動」で応える← 

熊本市をよりよくする活動 
市民団体が寄附の助成を受けて市民公益活動を行い、

社会に貢献する。   

 

寄附で、応援してみたいけど、

どうしたらいいの？   

 

熊本市市民公益活動支援基金 

（くまもと・わくわく基金）って 

どういう制度なの？ 

下記の方法で、寄附ができます。 

自分に合った方法を選べますよ。 

 

自動販売機を設置することも、またはこの「社会貢献型自

動販売機」で飲み物を購入することも応援につながりま

す。設置場所については、あいぽーとホームページで紹介

しています。 

 

 

  
対象となる自動販売機に 

この看板が設置されています。 
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ボランティア・イベント情報 

マスク製作及び提供ボランティア  コロナ禍でも、自分のペースでできるボランティアです 

昨年５月より募集を始めた「マスク製作及び提供ボランティア」は、多くの方に関心をお寄せいただき、 

3000枚を超えるマスクを提供いただきました。ご協力いただいた皆様、ありがとうございます。 

あいぽーとでは、マスクの提供先を募集し配布しています。受け取った NPO団体の皆さんは大変喜ばれていました。

今後も「マスク製作及び提供ボランティア募集」は継続します。マスクの製作提供を通して熊本市で活動している NPO

団体を応援しませんか！ 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

 

 

 

 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 

ボランティア 

あいぽーとホームページを活用しませんか！ （ボランティア情報検索編） 

 
 

各分野に分かれたバナーから、ボラ

ンティア情報を見ることができます。 

（期間募集） 

日程が決まっているボランティア活動 

（常時募集） 

日程が調整できるボランティア活動 

あいぽーとが開催する情報 

「よかよかボランティア」の 

メンバーになりませんか？ 

・定期的にあいぽーと＆ボランティア 

情報が GET できます。 

(郵送、メール、FAX など） 

・ボランティア保険に加入できます

（制限あり） 

 

 
動画で紹介しています 

 
あいぽーとホームページ 
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4/18（日） 学生ボランティア FESTIVAL実施しました！ あいぽーと情報 

学生対象にボランティア FESTIVAL を実施しました 

第一部：学生が取り組んだボランティア活動について 3 名に発表していただきました！ 

・崇城大学 4 年 今村 一路 （企業の取り組みに参加） 

・県立大学 3 年 浦田 うらら （個人で情報収集して参加） 

・熊本大学 院生 1 年 奥田 耕大 （サークルに参加） 

第 2 部：学生のチカラを必要としている団体の紹介 

・あらいぐま熊本（災害被災者への心の寄り添い 写真洗浄活動） 

・株式会社 熊本シティエフエム（まちづくりの取り組み） 

・あいぽーと（ボランティア、NPO 団体へのサポート） 

第 3 部：ワークショップ「コロナ禍でできるボランティアを考えよう」 

テーマ「コロナ禍で取り組めるボランティアを考えよう！」 

自分の関心や困りごとなどを書き出してもらい「それを解決しないとどうなるのか」「それに取り組むために必要なことは」について考えていた

だきました。グループ内で発表後、各グループでテーマを一つに絞ってもらい、さらに考えていただきました。 

グループで「大学受験について」「被災地での人との接し方」「お金の使い方」「有効な時間の使い方」「コロナ禍」「川や海などに流れるプ

ラゴミ」等のテーマがあがりました。 

（参加しての感想） 

 ・ボランティアに積極的に参加することが大事。 

 ・ボランティアする側も活動を通して成長していくことを知った。 

 ・あいぽーとでボランティアに関するイベントをしていることを知った 

 ・ボランティアに参加する意味や、今自分に出来ることを見つめなおす時間になった。 

 ・大学生や他校生との交流ができて楽しかった。 

 ・ボランティアは心を成長させるもの。 

 ・高校生からボランティアに積極的に参加しているのを知って、素晴らしいと思った。 

 ・ワークショップでは日頃は考えないようなテーマについて考えることができ、また参加者の方と共有することができ充実した時間でした。 

 ・身近にたくさんのボランティアがあることを知ることができた。 

 ・以前、地域の清掃に参加したことがあるが、人と人との関わりをあまり意識していませんでした。 

・ボランティアを通して心の面でのボランティアがあることを知った。 

 ・高校生と交流ができ貴重な時間でした。その中で大学受験に困っている話が出て、自分の時間が取れる時に自分の経験を 

伝えることでサポートができないだろうかと思った。 

 ・ボランティアにはいろんな活動があることを知った。 

 ・大学生の方の、これまでのボランティアの経験を聞くことで、今後の自分の活動の幅が拡がりました。 

 ・あいぽーとに初めてきました。友達にも教えたいです。 
 

                ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ボランティアをしたいけど、なかなかコロナ禍でボランティアができない。そういう時、どうすればいいか考えていただきました。現場に行

っての活動も大事ですが、「知ること、考えること、発信すること」もボランティアに繋がることを知って頂きました。今後もボランティアに

関して意識を持ってもらえるようなきっかけづくりを実施していきたいです。 
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新型コロナウイルス感染症情報 
※新型コロナウイルス感染症情報については「熊本市ホームページ」で情報発信しています。 

〇熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口（コールセンター） 

TEL 096-300-5909（24時間対応） 

・新型コロナウイルス感染症のクラスターの一員に該当する方や接触確認アプリ（COCOA）からの 

通知があった方などの相談対応（保健所へのつなぎ） 

・新型コロナウイルス感染症の疑いを有する方からの相談対応（医療機関のご案内を除く） 

・新型コロナウイルス感染症に関する情報提供 

 

〇新型コロナウイルスワクチンに関する問い合わせ窓口 

■熊本市新型コロナワクチンコールセンター 

 熊本市民の方向けに、ワクチン接種の手続きに関することなど 

TEL 096-300-5577（土日・祝日も開設）（9:00～17:00） 

  

 ■熊本県新型コロナウイルスワクチン専門的相談窓口 

  ワクチンの安全性、有効性、ワクチンの管理方法、接種後の副反応に関する相談など 

TEL 096-285-5622（土日・祝日も開設）（8:30～17:30） 

 

〇外国の方（外国語で話したい方）の相談 

外国の方（外国語で話したい方）は、外国人のための生活相談窓口「熊本市外国人総合相談プラザ」へもお問い合わせができます。 

相談に関する言語のお手伝いをします。 

■熊本市外国人総合相談プラザ 

生活全般に係る相談 

  TEL 096-359-4995  メール：soudan@kumamoto-if.or.jp 

   対応時間：午前 10：00～午後 6：00 

   ※第 2・4月曜日（月曜日が祝日の場合、翌火曜日）はお休みです。 

  

 

6月 ボランティア講座 「傾聴」「SDGs」でボランティア！」開催します！ 大学生・高校生対象 

大学生・高校生対象に、ボランティアに活かせる「傾聴」と「SDGs」について開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 あいぽーと  

TEL 366-0168 FAX 096-366-8830 メール aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp 

「傾聴」 

ボランティアする時、コミュニケーション力はとても重要になります。 

傾聴とは、「耳」「目」「心」を傾けて真摯な姿勢で相手の話を聴くコミュニケーションの技法です。 

ぜひ、この機会に「傾聴」を学んでみませんか。 

【開催日程】2021 年 6 月 2 日（水）6 月 16 日（水） 時間：18:00～19:30 

【会場】市民活動支援センター・あいぽーと（中央区大江 5 丁目 1-1 ウェルパルくまもと１階） 

【参加費】無料 【定員】20 名 ※先着順 【その他】ボランティア活動証明書発行可能 

【申込方法】あいぽーとまで TEL、来館、FAX、メールでお申し込みください。 

 

「SDGs」 

SDGs という言葉、知っているようで知らない方が多いのではないでしょうか。2030 年までに持続可能なよりよい世界を目指す

ための 17 の国際目標です。このことを一人ひとりが関心を持ち、できることから取り組むことで達成します。 

この SDGs について知る、実行する、また SDGs のことを伝えることもボランティア活動に繋がります。 

カードゲームを使いますので、楽しく知ることができます。 

【開催日程】2021 年 6 月 9 日（水）6 月 25 日（金） 時間：18:00～19:30 

【会場】市民活動支援センター・あいぽーと（中央区大江 5 丁目 1-1 ウェルパルくまもと１階） 

【参加費】無料 【定員】20 名 ※先着順 【その他】ボランティア活動証明書発行可能 

【申込方法】あいぽーとまで TEL、来館、FAX、メール、または専用フォームでお申し込みください。 

 

 

申込専用フォーム 
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助成金情報 

5/31（月）締切 令和３年度（2021 年度） 

熊本市中央区地域コミュニティづくり支援補助金募集 

https://www.city.kumamoto.jp/chuo/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=

5&type=top&id=19702 

 

【締切日】令和 3 年（2021 年）５月 31 日（月） 

【お問い合わせ】 

・中央区役所総務企画課地域班 

（熊本市役所本庁舎１階 41 番窓口） 

 TEL 096-328-2610  FAX 096-355-4190 

・中央区まちづくりセンター（熊本市役所本庁舎 B1 階） 

 TEL 096-328-2232 

助成金内容はあいぽーとホームページでもご覧になれます 

 

助成金情報に情報を掲載しています 

公益財団法人大同生命厚生事業団より 3 件 

5/25（火）締切 

「シニアボランティア活動助成」募集 

「ビジネスパーソンボランティア活動助成」募集 

「地域保健福祉研究助成」募集 

http://www.daido-life-welfare.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人 大同生命厚生事業団 事務局 

〒550-0002 大阪市西区江戸堀１丁目２番１号  

大同生命大阪本社ビル内 

TEL 06-6447-7101 FAX 06-6447-7102 

6/11（金）締切  

熊本市復興支援ボランティア連携推進事業費助成金申請団体募集 

https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_i

d=5&type=top&id=34552&fbclid=IwAR39VRjvaUxn32Ln

Jh1e-WYqEaTlUj6ZA10wC5xGs3EEZzssFACP4MuWpXE 

 

本市における被災地域と災害ボランティア団体が連携した迅速かつ効

果的な被災者支援を推進するため、平成 28 年熊本地震における被

災者支援を行う災害ボランティア団体の活動経費に対して助成金を交

付します. 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】（平日 8:30～17:15 対応） 

熊本市 文化市民局 市民生活部 地域活動推進課 

〒860-8601 

熊本市中央区手取本町 1 番 1 号 熊本市役所本庁舎 12 階 

TEL 096-328-2036（直通）FAX 096-351-2030 

電子メール：chiikikatsudou@city.kumamoto.lg.jp 

 

5/31（月）締切  

令和３年度熊本市北区地域コミュニティづくり支援補助金募集 

https://www.city.kumamoto.jp/kita/hpKiji/pub/detail.aspx?c_id=

5&id=19594&class_set_id=17&class_id=1530 

 

 

 

【お問い合わせ・提出先】 

北区役所総務企画課地域班 北区役所 2 階 TEL096-272-1110 

植木まちづくりセンター 植木文化センター１階  TEL096-272-6966 

北部まちづくりセンター 北区鹿子木町 66     TEL 096-245-2112 

清水まちづくりセンター 北区清水亀井町 14-7 TEL096- 343-9162 

龍田まちづくりセンター 北区龍田弓削 1-1-10 TEL 096- 339-3323 

  

 

シニアボランティア      ビジネスパーソンボランティア   地域保健福祉研究 

 

 

 

熊本市復興支援ボランティア連携推進事業費助成金申請団体募集 

https://www.city.kumamoto.jp/chuo/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=19702
https://www.city.kumamoto.jp/chuo/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=19702
https://www.city.kumamoto.jp/kita/hpKiji/pub/detail.aspx?c_id=5&id=19594&class_set_id=17&class_id=1530
https://www.city.kumamoto.jp/kita/hpKiji/pub/detail.aspx?c_id=5&id=19594&class_set_id=17&class_id=1530
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あいぽーとカレンダー 5月（後半）～6月（前半）  
 

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、当面の間場の提供を停止しています。 
場の提供再開後も、団体の判断で中止をしている可能性がありますので、事前にご確認のうえ参加ください。 

参加される際は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症の防止対策のうえ、参加ください。 

詳しくは、あいぽーとホームページをご覧いただくか、あいぽーとに電話でお問い合わせください。 

※5/15受付分まで（中止等）を記載しています。 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

5 月 16 日

(日) 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

13：30～16：30 一般財団法人くまもと未来創造基金 団体運営スキルアップセミナー（計画を立てよう） 会 

5 月 17 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 日本太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

10：40～11：50 熊本新老人の会 スポーツ吹矢（打ち合わせ） 会 

13：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 17 期 傾聴ボランティア養成講座 会 

17：30～20：30 特定非営利活動法人 熊本消費者協会 研修会 会 

5 月 18 日

(火) 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～12：00 一般社団法人 熊本県助産師会 育児相談会 会 

12：30～17：30 囲碁普及会 囲碁普及会 会 

5 月 19 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～17：00 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

18：30～20：00 NPO 法人でんでん虫の会 理事会 会 

9：00～12：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 事務局会議 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

5 月 20 日

(木) 

9：00～20：50 あいぽーと くまもと・わくわく基金 令和 2 年度助成事業報告会 イ 

9：00～20：50 あいぽーと くまもと・わくわく基金 令和 2 年度助成事業運営委員会等 会 

5 月 21 日

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：30～15：00 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 みんなで笑顔・わくわく体操健康づくり イ 

19：00～20：50 アロハ・ナニ・きよフラ教室 フラダンス イ 

13：30～15：00 あいぽーと ボランティアのススメ「感染症について」 会 

16：00～19：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

5 月 22 日

(土) 

10：15～12：00 熊本さわやかハイヤ倶楽部 牛深ハイヤ踊りの練習 イ 

13：00～16：50 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

9：00～13：00 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 後見実務研究会（協議問題検討会） 会 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 例会 会 

5 月 23 日

(日) 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：30～11：50 熊本市キャンプ協会 熊本市キャンプ協会 総会 会 

13：30～16：00 おはなしボランティア 肥後てまり 「昔話再話と語りの会」 会 

5 月 24 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆ダンス イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

9：00～11：50 （一社） 地域再生百年ライフサポート協会羅針盤 研修会 会 

13：00～15：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 17 期 傾聴ボランティア養成講座 会 

19：00～20：30 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりの会 セインの会 会 

5 月 25 日

(火) 

10：00～11：30 パレアひばりの会 フリートーキング イ 

12：30～17：30 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

19：00～20：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

9：00～16：00 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 高齢者・障がい者のための後見に関する相談会 会 
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5 月 26 日

(水) 

8：30～20：50 あいぽーと くまもと・わくわく基金 令和 2 年度助成事業報告会予定 イ 

8：30～20：50 あいぽーと くまもと・わくわく基金 令和 2 年度助成事業運営委員会予定 会 

5 月 27 日

(木) 

10：00～12：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション あなたの心に寄り添う 傾聴カフェ「花ことば」 イ 

14：30～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう♪♪ イ 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 イ 

10：00～12：00 食べて話して繋がろう熊本応援隊 令和 3 年度 活動計画について 会 

13：00～16：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 事務局会議 会 

18：30～20：50 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワ-クくまもと フレンズ親の会 会 

5 月 28 日

(金) 

9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

12：30～17：30 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

10：00～11：30 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会 会 

13：15～15：15 熊本「新老人の会」 戦争を語り継ぐ会 会 

16：00～19：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

5 月 29 日

(土) 

10：00～12：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師研究会 イ 

13：00～16：50 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～14：30 特定非営利活動法人 熊本消費者協会 研修会 会 

15：10～16：40 （特非） 熊本子ども囲碁普及会 子ども囲碁普及会の打合せ 会 

5 月 30 日

(日) 
9：00～15：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 定例会及び事例検討・スキルアップ講座 会 

5 月 31 日

(月) 

9：30～11：00 あいぽーと 折々ボランティア イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 日本太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

9：30～11：00 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 会 

13：00～16：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師養成講座 会 

19：00～20：30 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりの会 セインの会 会 

6 月 1 日

(火) 

9：00～10：00 あいぽーと 調整会 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） 会 

12：30～17：30 囲碁普及会 囲碁普及会 会 

6 月 2 日

(水) 

14：00～17：00 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～11：50 免疫生活サポートボランティア会 体操やエコ生活の普及 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

6 月 3 日

(木) 

8：30～15：30 熊本転入ママの会くまてん くまてんウェルカム会 イ 

8：30～12：00 熊本転入ママの会くまてん くまてんウェルカム会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

6 月 4 日

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：30～15：00 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 みんなで笑顔・わくわく体操健康づくり イ 

10：00～12：00 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会 会 

13：30～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ 会 

16：00～19：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

6 月 5 日

(土) 

10：00～11：00 あいぽーと ボランティア DAY イ 

13：00～16：50 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～11：30 熊本キャリアカフェ・MIRAI キャリアに関するワークショップ・個別相談 会 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 定例会 会 

16：00～18：50 熊本ヨーガ療法研究会 ヨーガ療法の研究・勉強会 会 
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6 月 6 日

(日) 

10：00～12：00 熊本 SCD・MSA 友の会 交流会 イ 

14：00～16：00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしを考える会 イ 

10：00～12：00 あいぽーと NPO 法人 設立説明会（基礎編） 会 

13：30～16：40 熊本「新老人の会」 熊本に平和資料館を作ろう 会 

6 月 7 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 日本太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

9：30～11：30 プードル雅子＆ピエロン マジックの練習 会 

13：00～16：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師研究会 会 

19：00～20：30 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりの会セインの会 会 

6 月 8 日

(火) 

9：30～12：00 はなの風 はなの風 イ 

12：30～17：30 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） 会 

13：00～15：00 楽しいオリガミ 折紙製作勉強会 会 

19：00～20：20 熊本キャンプ協会 熊本市キャンプ協会 定例会 会 

6 月 9 日

(水) 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～17：00 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～11：50 免疫生活サポートボランティア会 体操やエコ生活の普及 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

6 月 10 日

(木) 
休館日 ※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

6 月 11 日

(金) 

9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

12：30～17：30 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

19：00～20：50 アロハ・ナニ・きよフラ教室 フラダンス イ 

10：00～12：15 （特非）教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 子育てトークの会 会 

13：00～14：20 うたごえ広場ふらっとの会 リクエスト方式のミニミニうたう会 会 

16：00～19：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

6 月 12 日

(土) 

10：15～12：00 熊本さわやかハイヤ倶楽部 牛深ハイヤ踊りの練習 イ 

13：00～16：50 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

10：05～11：50 NPO 法人ヒーリング 散骨って、どんなこと！無料説明会 会 

14：00～15：00 くまもと琵琶楽普及会 琵琶楽に親しむ 会 

6 月 13 日

(日) 

10：00～12：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ練習 イ 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

9：00～11：45 NPO 法人熊本子ども囲碁普及会 子ども囲碁普及 会 

13：00～17：00 知的夢工房 発明アイデア、特許などを楽しむ会 会 

6 月 14 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆ダンス イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

10：00～12：00 多胎サークル ダブルハッピー 双子サークル ダブルハッピー 会 

13：30～16：30 （一社）地域再生百年ライフサポート協会羅針盤 研修会及び無料相談会 会 

19：00～20：30 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりの会セインの会 会 

6 月 15 日

(火) 

8：30～13：00 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） 会 

13：30～15：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY（SDGs の取り組みを知ろう！） 会 

 
熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１ 熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

開館時間：午前 8 時 30 分～午後 9 時  利用時間：午前 8 時 30 分～午後 8 時 50 分 休館日：毎月第２木曜日・年末年始  

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０ 電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 


