
くまもと・わくわく基金交流会

縁-up！くまもと2019

団体名：口からの健康づくり 歯っぴーかむカム



（１） 団体の目的、活動内容

《目的》 医療や薬だけに頼らないで、「口腔機能」を中
心とした本来自分自身が持つ「力」に重点を置いた健
康づくりをすすめ、子どもたちの発達支援、健康寿命の
延伸を目的とする。

《主な活動内容》 講演、口腔機能に関する相談・支援、
舌の刺激による健康法「ベロタッチ」の普及活動



マスコミにも取り上げられましたが・・



（２） 成果、市民の声 1

★ 子ども

呑み込みができるようになった 涎がなくなった

言葉がはっきりした

極端な偏食が減った 食事中のむせがなくなった

発熱が減った

乱暴が減った

自傷行為が減った

笑顔が増えた 姿勢が良くなった

子どもがかわいいと思うようになった



（２） 成果、市民の声 ２

★ 高齢者

ミキサー食から常食になった

胃ろうがとれて自食できるようになった

認知症の方がしゃべれるようになった

夜間騒がなくなった 穏やかになった

発熱が減った

意思疎通が可能になった

介護が楽になった



ベロタッチで腕が上がるようになり 指も動くようになりました
表情の変化を見てください



半年でこの変化 理学療法の久保准教授の事例
多職種で実践できます

2019.1

20190.6

熊本で広げたい
簡単すぎて信じられない？

お力をお貸しく
ださい



（３） 支援してほしいこと

・広く啓発するため、研修や講演をしている。ぜひ機会
や場所があれば声をかけてほしい。

・啓発・研修のため、広報費・会場費及び冊子作製費
の支援をしてほしい。寄付のお礼や報告はFacebookに
掲載する。


