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事業報告

団体名：

助成事業名：

NPO法人熊本高齢社会活性化研究センター

高齢者のための介護講座



（１）実施内容

•熊本機能病院の各分野のスタッフにより、全９回にわ
たり体系的なプログラムにより、１コマ７０分として一
日２コマの講義・実習・見学を組み合わせて講座を実
施した。内容は、高齢者に多い疾患の理解、栄養と
食事介助・摂食・嚥下訓練、認知症、高齢者のため
の医療・福祉制度、介護技術、褥瘡予防・応急手当、
感染症予防、口腔ケア、清拭・おむつ、施設見学、看
取りなどである。

• １０月初めより、１１月終わりにかけて実施し、のべ
１２０名（実２４名）が参加した。



（１）実施内容



（２）助成金の活用

•助成金は講師の報償費、会場使用料、機器借料、広
報のためのチラシ印刷代、などに有効に使わせて頂
いた。



（３）成果、市民の声（参加者やサポートを受けた方）

•どんな成果が得られたのか

•参加者は一応に大変参考になった、今後に勇気と自
信をもらえた、ちょっとした工夫で介護負担が軽くなる、
などの高い評価を頂いた。



（４）今後の事業展開

•これからどんなことに取り組んでいくのか

•引き続き継続していく予定である。ただ、広報の不足
で、参加者を募るのが容易ではない。


