
★エコキャップ選手権＆書き損じハガキでタイの子どもたちを支援しよう
（持参して頂いた方を表彰またはプレゼント贈呈）
★中流域の森と野菜と地下水のおいしい関係
★身近な自然を楽しもう（松ぼっくり、落ち葉、竹で制作）
★廃材を有効に使ってミニ門松を作ろう！！

（先着150名、材料費100円）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

水と緑ワーキンググループ、ＮＰＯ法人 自然を愛する会ＪＯＣ、
特定非営利活動法人 自立応援団、

★食育「MY弁当」パネル展示、みさを大豆やおからのお菓子の提供、
防災食（お菓子作り）体験

★野菜de体づくり！野菜を使った料理を提供します。
★中流域で地下水を育む野菜カレー
★そば文化普及を目的にそば打ち体験 ２回実施（11時,１３時）

先着各２０名（小学生以上）材料費1,000円/組
体験希望の方は、「三角きん、または帽子、エプロン、タオル」を
ご持参ください※要事前申込（TEL:080-5067-7586 松本）

★くまもとの地下水を味わおう（ウォーターバー（無料）、野点コーヒー（１杯100円）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
フード＆ライフスタイル協会、野菜ソムリエの会 熊本、熊本そばの会、水と緑ワーキンググループ

※「そば打ち体験教室」は、そば粉を練る体験から行います。
そば粉の会場内飛散が想定されますのでアレルギーをお持ちの方はご留意ください。

★みんなで手話ダンス披露・体験（犬のおまわりさん・手のひらを太陽になど）

★子どもたちがオープニングとステージで元気にダンスを披露
★似てるかな！？似顔絵コーナー
★スポーツ吹矢体験
★ココロとカラだのすっきり体験（マッピング、アロマトリートメントなど）

★ちびっこ集まれ！まさかの時のお役立ちグッズをつくろう♪
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

熊本手話ダンスクラブ しらゆり、ＵＤクラブ、熊本デザイン専門学校、
新老人の会 熊本支部、ibマッピング熊本、NPO法人ソナエトコ

★ハワイアン・ウクレレを披露・体験してみよう♪
★肥後ちょんかけごまに触れてみませんか。
★南京玉すだれと触れ合って♪
★法輪功～身体の健康と道徳の向上に最適な気功～

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ、肥後ちょんかけごま保存会、
さわやか南京玉すだれを楽しむ会、NPO法人 法輪功 熊本

オープニングアクト

大会議室

文化

環境

福祉

食

１0:3０～15：30
★ 10:30～11:00

ＵＤクラブ

★ 11:00～11:30
法輪功（気功）動作披露

★ 11:30～11:45
肥後ちょんかけごま保存会

★ 11:45～12:45
熊本手話ダンスクラブ
しらゆり

★ 12:45～13:45
さわやか南京玉すだれを楽しむ会

★ 13:45～14:00
肥後ちょんかけごま保存会

★ 14:00～15:30
スマイリー健＆アロハ・
スターハワイアンズ

１０：００～

かわいい子どもたちが、
会場を盛り上げてくれます

みんなで
オープニングを楽しもう！

※記載されている内容は当日変更になる場合がございます。

★ 物づくり体験
（ミニ門松つくり）

★ 肥後ちょんかけごま体験

★米を中心としたバランスのよい食生活をしよう！食育クイズに挑戦♪
九州農政局 消費・安全部 業務課

★熊本県のくらしの安全について学ぼう！
クイズに答えてプレゼントをゲット！！
熊本県くらしの安全推進課

★森の贈り物を使った製作（クリスマスツリー）
独立行政法人森林総合研究所九州支所

当日、あいぽーと文化祭をお手伝いいただけるボランティアさんを募集しています。
興味のある方は、あいぽーとまでお問い合わせください。お待ちしています♪

※ポスターデザインは、熊本デザイン専門学校の生徒さんにご協力いただき感謝申し上げます。

★ 野点コ-ヒ-おもてなし
（1杯100円）

★ 法輪功（気功）動作披露
（12:00～）


