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 熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１ 

 （熊本市総合保健福祉センター ウェルパルくまもと 1階） 

 Tel  096-366-0168 Fax  096-366-8830 

e-mail  aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  

 URL http://www.kumamoto-aiport.com/ 

 「あいぽーと通信 保存版」は、募集期間を限定せず、常時、ボランティア募集をされている 

施設や団体の情報を掲載しております。 

 「ボランティア活動」にご活用いただければ幸いです。 

 参加可能な活動がありましたら、直接各施設等にお申し込み頂くか、“あいぽーと”へお気軽にご相

談ください。「あいぽーとホームページ」でも情報を掲載しています。 

平成 27 年１月 30 日受付分まで掲載しています 



 
- 1 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

[東区] ケアランド熊本 デイサービスセンター ロイテの杜 ボランティア募集 

【概要】 ・援助ボランティア 

(レク活動援助・施設活動援助、話し・囲碁・将棋・オセロ・トランプ等のお相手) 

・趣味活動ボランティア(教室事開催)  ・催し物(歌・演奏・舞踊をしていただける方等) 

【活動時間】 毎日 10:00～16:00 の間で２、３時間程度 

月～金・祝日の間でご希望に応じます。ご相談下さい。 

 

教室事、趣味活動の講師ボランティア募集 

【概要】 施設をご利用されている方々へ、編み物、絵画、短歌、俳句、手芸、詩吟、折り紙等 

を教えてくださるボランティアの方を募集いたします。 

【活動時間】 14:３0～ （40 分程度）※曜日は、ご相談に応じます。 

 

◎ 共通情報 

【活動場所】ケアランド熊本 デイサービスセンター ロイテの杜  

（熊本市東区健軍 4 丁目 5-10 ＪＡ健軍支店裏） 

       ※公共交通機関をご利用の場合、バス・市電（健軍校前下車より徒歩 2 分） 

【その他】 無料駐車場有り  ※ボランティア活動保険にも加入しております。 

【連絡先】 ケアランド熊本 デイサービスセンター ロイテの杜 (通常規模型・認知症対応型) 

Tel 096-365-6110  Fax 096-365-6124 （担当：高田） 

e-mail  info@roitenomori.com  URL http://www.roitenomori.com/ 

高齢者福祉 

 [中央区] 介護老人保健施設 フォレスト熊本 ～楽しくボランティアをしませんか? 学生可 

【概要】 アクティビティ支援：生きがいづくりや脳の活性化プログラムである「アクティビティ 

活動」のお手伝いを募集しています。（編み物・将棋・散歩・ドライブの付き添いなど） 

【活動時間】 日曜日以外、時間はご相談に応じます。  

 

絵画・絵手紙の講師ボランティア募集 

【概要】 利用者さん対象のアクティビティプログラム「絵画」「絵手紙」の指導をしてくださるボ

ランティアさんを募集します。 

【活動時間】 絵 画：第１・３月曜日 1３:30～1４:30 

       絵手紙：第２・４月曜日 13:30～14:30 

           第１・４土曜日 10:30～11:30 または 13:30～14:30 

【その他】 駐車場有り。専任のボランティアコーディネーターが親切・丁寧に対応しますので、 

お気軽にお問い合わせください。 

◎ 共通情報 

【活動場所】 介護老人保健施設 フォレスト熊本（熊本市中央区渡鹿 5 丁目 1-37） 

【連絡先】 介護老人保健施設 フォレスト熊本 アクティビティ推進室 

Ｔel 096-363-0101 （担当：池田・椎原） 

e-mail forest@kyouninkai.jp  URL http://www.kyouninkai.jp/forest/ 
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[中央区] 老人保健施設 シルバーピア水前寺 ボランティア募集 

【概要】 施設利用者の方とのお話し相手や昼食の配膳・お茶出し、将棋の相手、趣味活動の 

指導、外出レクレーションの同行をしてくださるボランティアの方を募集します。 

【活動時間】 ・月曜日～土曜日 9:00～15:00 

※曜日・時間は、ご相談に応じます。 

【活動場所】 老人保健施設 シルバーピア水前寺施設内 （熊本市中央区水前寺 5 丁目 2-22） 

【その他】 駐車場有り ※見学可能です。 

【連絡先】 老人保健施設 シルバーピア水前寺 通所リハビリテーション部 

Tel 096-384-3399 （担当：白井） 

【北区】特別養護老人ホーム あいこう ボランティア募集 

【概要】絵画教室・昔話を聴く会・シーツ交換・オカリナ演奏・書道教室・食事介助・お話し相手・

食器洗い・本の読み聞かせなどがあります。一緒に活動しませんか？ 

    また。家庭の不用品（例えば新品で使わない割り箸、タオル・バスタオル※使い古しのも

のでも可です）等がございましたらご寄附ください。 

リサイタルボランティア（踊り・演奏等）も随時受け付けておりますので、遠慮なくお

申し出下さい。 

【活動場所】 特別養護老人ホーム あいこう （熊本市北区清水新地 3 丁目 5-33） 

※公共交通機関でお越しになる場合、新地団地行きの電鉄バスをご利用下さい。 

【連絡先】 特別養護老人ホーム あいこう  Tel 096-348-0660 （担当：延時） 

URL http://www.aikou.or.jp/ 

【南区】みゆきの里 ボランティア募集  

【概要】生活援助（食事補助・車いす補助等）、外出援助（行楽援助・散歩の同行等） 

    カルチャー：趣味指導・助手（書道・華道・将棋・囲碁・折り紙・貼り絵等） 

    イベント：演芸出演（踊り・歌・楽器演奏・マジック・演劇・腹話術等） 

    技術：（エステ・マッサージ等）、軽作業（日曜大工・車いす磨き等） 

    その他（行事参加他） 

【活動時間】 午前の部（10:00～11:30）、午後の部（13:00～15:00） 

     （面接時、活動内容に応じた時間を決定） 

【活動場所】 みゆきの里 各施設 

医療法人 御幸病院、 （熊本市南区御幸笛田 6 丁目 7-40） 

介護老人保健施設 ぼたん園 

特別養護老人ホーム みゆき園 

小規模多機能ハウス ほがらか 

※公共交通機関をご利用の方は、熊本バス 御幸病院前下車。 

【その他】駐車場有り。  

 

【共通連絡先】みゆきの里ボランティアセンター （介護老人保健センター ぼたん園内）  

Tel 096-370-1222（直通） ＦＡＸ：096-370-1123（担当：西永） 

URL http://www.miyukinosato.or.jp/ 
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【南区】小規模多機能施設 サンマーレの風 ボランティア募集 学生可 

【概要】 お話し相手、余興、趣味活動（書道・囲碁・将棋・音楽）をして下さる方、また施設外活

動（お散歩など）をしていただけるボランティアの方を募集します。 

【活動時間】 ご都合の良い時間で構いません。 ご相談に応じます。 

【活動場所】 サンマーレの風（熊本市南区並建町 549-1） 

※公共交通機関をご利用の方は、産交バス川口行き 並建町下車 徒歩５分 

【その他】 無料駐車場有り 

【連絡先】ケアランド熊本 サンマーレの風  

Tel 096-227-0005  Fax 096-227-0081 （担当：田上・たかの） 

【東区】いきいきとした職場作りを目指して！ボランティアの募集！！ 

【概要】 当事業所では、「個別リハビリ」と「認知症予防ケア」を軸として、心身機能の働きかけ 

を行い、それぞれの利用者の生活を高め、楽しみを見つけて頂けるような援助を行って 

います。スタッフ一同、利用者の方やボランティアの方とともに、生きがいのある楽しい 

職場で、一緒に活動して頂ける、ボランティアの方を募集致します。 

■囲碁のできる方（ルールを理解されている方）：水・木・土 

■将棋のできる方（ルールを理解されている方）：月・水・土 

■園芸に興味のある方 ：月・火・水・木 

■作り物（手芸・工作）に興味のある方：月～土 

【活動時間】 随時 13:00～15:00 までの間で可能な時間 

【活動場所】 リハビリ・デイサービスセンター「しん」 （熊本市東区小山７丁目７－７０） 

              ※公共交通機関をご利用の場合 産交バス 交通センター １４番のりば 

              「鹿４」又は「鹿８」「パークドーム熊本前」 バス停下車 徒歩９分 

         お車でお越しの際はＫＫウイングから約１分、第 2 空港線から約５分 

【その他】 無料駐車場有り 

【連絡先】 リハビリ・デイサービスセンター「しん」  

Tel  096-247-7788   Fax  096-388-1217（担当：上田・福本） 

    【西区】介護老人保健施設 なすび園 ボランティア募集 学生可 

【概要】 なすび園に入・通所されている方へのお茶提供やお話し相手をしてくださる方、また肥後狂

句を教えていただけるボランティアの方を募集します。 

【活動時間】 日曜日以外毎日 ※10:00～16:00 の間で、ご都合の良い時間で構いません。 

【活動場所】 介護老人保健施設 なすび園（熊本市西区沖新町 3353） ※無料駐車場有り 

【連絡先】 介護老人保健施設 なすび園  Tel 096-329-5666 （担当：後藤） 

【南区】医療法人社団 起幸会 近見医院 

通所リハビリ ふれあい ～利用者の方とのお話し、触れ合いボランティア～ 学生可 

【概要】毎月誕生会を実施しておりますので、14：00～15：00 の間で、歌と楽器演奏、おどり、

マジック、腹話術などを募集しております。 

【活動場所】 通所リハビリ ふれあい（熊本市南区近見 8 丁目 14-55） 

【その他】 駐車場有り 

【連絡先】 通所リハビリ ふれあい  Tel 096-358-7511（直通） （担当：田中・永石） 
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【北区】特別養護老人ホーム コスモス・ファミリー熊本 ボランティア募集 

【概要】 当施設では、利用者の方がより快適な生活を送っていただくお手伝いをしてくださる 

ボランティアさんを募集しています。あなたの趣味や特技を活かしてみませんか。 

・ お話しボランティア    ・見守りボランティア 

・ 趣味や特技を活かしたボランティア 

（園芸､絵画､書道､お茶､お花､手芸､カラオケ､折り紙､料理など） 

・各種ボランティア 

（誕生会､バスハイク､料理教室､お花見､母の日を祝う会､夏祭り､クリスマス会､もちつき等） 

【活動時間】 ボランティアさんのご都合のよい日時で構いません。 

【活動場所】 特別養護老人ホーム コスモス・ファミリー熊本内（熊本市北区太郎迫町 144-1）  

       ※公共交通機関でお越しの方は、産交バス「下立福寺」下車、徒歩５分 

       ※オレンジタクシー「老人ホームコスモス前」 ※無料駐車場あり 

【連絡先】 特別養護老人ホーム コスモス・ファミリー熊本   

Tel 096-245-2800  Fax 096-245-2893 （担当：川野） 

【南区】「愛莉園・力合」デイサービスボランティア募集 学生可 

【概要】 愛莉園・力合の利用者の方や入居者の皆さんと一緒に、楽しい時間を過ごしていただける

ボランティアの方を募集します。 

・音楽活動（歌を歌う）・手品・踊り・健康体操・手話・習字・俳句・押し花 etc… 

何でも結構です。皆さんの趣味や特技を生かして有意義な時間を過ごしてみませんか？ 

《現在活動中：ハーモニカ演奏・レクレーションダンス》 

・お話し相手や、朝食・夕食時にお茶入れのお手伝いをしてくださる方も募集しています。 

【活動時間・内容】 内容、時間については、随時ご相談に応じたいと思います。 

サービス付き高齢者向け住宅「愛莉園・力合」ボランティア募集 学生可 

【概要】ご入居者の方々のご支援について下記の時間帯のボランティアをお願いします。 

【活動時間・内容】①食事の時のお茶入れ時の話し相手、配膳、下膳、環境整備 

 ・朝：8:00～9:00 ・昼：12:00～13:00 ・夕：17:00～18:00 

 ②施設内の共有部分の環境整備（掃除機かけ等） ご希望の時間でお願いできればとおもいます。 

◎共通事項 

【活動場所】 デイサービス刈草３丁目（愛莉園・力合内）熊本市南区刈草３丁目 3-15 

※公共交通機関ご利用の方は、産交バス 川尻町、国町行きに乗車 刈草バス停下車５分。 

【その他】 無料駐車場有り 

【連絡先】 「愛莉園・力合」デイサービス 

Tel 096-277-7300  Fax 096-277-7775 （担当：恵・竹本） 

【東区】聞き上手なお話し相手、傾聴ボランティア募集 

【概要】 ケアハウス入居の高齢者（認知症の方が中心となります）の、お話し相手（聞き役）に 

なってくださる方を 3 名程度募集します。 

【活動時間】 週に 1～2 回、10:00 頃～17:00 頃の間で 1～2 時間程度。※ご相談下さい 

【活動場所】 ケアハウス  ハーモニー（熊本市東区秋津町秋田 171-3）  

※公共交通機関をご利用の場合は、熊本バスにて中無田バス停降車、徒歩 10 分 

【その他】 駐車場有り  

※秘密を守って下さる方に来ていただきたいです。 

【連絡先】 ケアハウス  ハーモニー  Tel 096-360-5084 （担当：野首） 
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特別養護老人ホーム シルバーピア さくら樹 ボランティア募集 

【概要】一緒に活動していただけるボランティアさんをお待ちしております。初めての方もお気軽

にご相談ください。 

【活動内容】お話し相手・見守り、趣味・特技の指導・共同作業、施設内でのお手伝い、ゲーム等

の対戦相手、外出レクリエーションの同行、各種イベントのお手伝い 

     また、「地域の縁がわ」活動の“喫茶さくら”にてドリンク提供のお手伝い、ひと月ご

との「展示作品」も募集しています。  

【活動時間】 10:00～16:00 の間の 1～2 時間程度。都合の良い時間をご相談ください。 

【活動場所】 特別養護老人ホーム シルバーピア さくら樹（熊本市東区佐土原 3 丁目 12-26） 

【連絡先】 特別養護老人ホーム シルバーピア さくら樹（担当：地域交流推進室 池田奈美） 

 Tel 096-365-5533  Fax 096-365-6191  

      e-mail  chiiki@108kai.com （件名にボランティアと明記下さい）  

 

【東区】老人デイサービスセンター パンプキンハウス ボランティア募集 学生大歓迎！ 

【概要】 下記のお手伝いをしてくださる方を募集します。 

◎施設外活動の介助ボランティア   ◎手芸等と教えていただける方 ◎お話し相手等

◎教室事ボランティア◎楽器演奏、演舞等       ◎書道を教えていただける方 

【活動時間】 ボランティアさんのご都合のよい日時 

【活動場所】 老人デイサービスセンター パンプキンハウス（熊本市東区佐土原 1 丁目 22-20） 

【その他】 無料駐車場有り 

【連絡先】 老人デイサービスセンター パンプキンハウス 

Tel 096-360-4150  Fax 096-360-4175 （担当：松本） 

【東区】デイサービスセンター なかよし ボランティアさん募集 

【概要】 カルチャー活動の協力(きめこみ・手芸・ビーズ細工等の手芸のお手伝い、オセロゲーム・

囲碁のお相手、押し花のお手伝い、折り紙の先生のお手伝い、カラオケのお手伝い（歌の上

手、下手は問いません)、利用者へのマニキュア塗り（リラクゼーション時）、バスハイクで

外出時のお手伝い、お話し相手（手話のできる方含む、入浴時のドライヤーかけ等）をお願

いします。 

【活動時間】 週 1 回程度  9:30～16:30（可能な時間でかまいません。） 

【活動場所】 デイサービスセンター なかよし（熊本市東区尾ノ上 3 丁目 3-1） 

【その他】 昼食の用意ができます。面接相談有り。募集人数：3 人。 

【連絡先】 デイサービスセンター なかよし  Tel 096-213-1055 （担当：川畑） 

 

【中央区】介護ボランティア募集 学生可 

【概要】 入所、通所利用者のお話し相手や活動参加を中心にお願いします。 

【活動時間】 9:00～17:00 ※都合の良い時間  

【活動場所】 介護老人保健施設 南楓苑内（熊本市中央区南熊本 2 丁目 11-1） 

※公共交通機関をご利用の場合は、熊本市営バス 南熊本３丁目下車 徒歩１分 

【その他】 無料駐車場あり  ※駐車場はお電話でお尋ねください。 

【連絡先】 介護老人保健施設 南楓苑  Tel 096-371-5111 （担当：大賀） 
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【南区】介護老人保健施設 田迎ケアセンター ボランティア募集 

【概要】 入所者、通所利用者との交流を通じて、精神的な安定の為のサポートをお願い致します。 

傾聴ボランティア、食事の準備、書道、読み聞かせ、散歩の付き添い、シーツ交換、 

イベント等のお手伝いをして下さるボランティアの方を募集します。 

【活動場所】 介護老人保健施設 田迎ケアセンター（熊本市南区出仲間 5 丁目 2-2） 

【その他】 駐車場有り。直接訪問していただいても結構です。 

【連絡先】 介護老人保健施設 田迎ケアセンター   

Tel 096-378-2223（ボランティア担当者まで） 

【西区】特別養護老人ホーム みかんの丘 ボランティア募集 学生可 

【概要】当施設では、利用者様の笑顔のために、「夢」を叶える自立支援介護に力を入れています。

夢がかなった時の笑顔、きっと数倍輝かれていると思いませんか？一緒に利用者様の夢をか

なえてみませんか？笑顔を取り戻してみませんか？ 

【活動内容】お話し相手やちょっとしたお手伝いなどなど、なんでもＯＫです。 

【活動時間】２４時間いつでもかまいません。１時間でも３０分でも大丈夫です。 

ご都合のいいお時間にお願いします。 

【活動場所】 特別養護老人ホーム みかんの丘施設内（熊本市西区河内町白浜字堀切 1440-2） 

       上熊本駅より車で約２０分。 

【その他】 無料駐車場有り 

      施設内１階に天然温泉「巧笑の湯」がありますので、ボランティア後に入浴いかがです

か？（１９時まで入浴可能です） 

【連絡先】 特別養護老人ホーム みかんの丘  Tel 096-278-4055 （担当：山本） 

【中央区】デイサービス けあらーず水前寺 ボランティア募集 

【概要】 利用者の方とのお話し相手、配膳、おやつやコーヒー作り、将棋やトランプなどのお相手、 

屋外ドライブの同行、レクリエーションの参加などをしていただける方。デイサービス内 

での催し物での演芸披露（歌、踊り、手工芸、体操など）をしていただける方を募集します。 

【活動時間】 9:00～15:00（月～日・祝） ※都合の良い時間で結構です。ご相談ください。 

【活動場所】 デイサービス けあらーず水前寺 

（熊本市中央区水前寺５丁目 18-13 フレール水前寺１階） 

※公共交通機関でお越しの方は、競輪場前バス停より徒歩５分くらい 

【その他】 無料駐車場有り 

【連絡先】 デイサービス けあらーず水前寺  Tel 096-386-8640 （担当：片岡・川越） 

【東区】ボランティア大募集 

【概要】 おとなの学校本校では、授業・クラブ活動で『寄り添ってくれる方』を募集しています。 

【活動内容】ボランティア初体験の方など、興味のある方も、お気軽にご連絡ください。 

【活動場所】 おとなの学校本校（熊本市東区三郎 1-12-30） 

【連絡先】 おとなの学校本校     

Tel   0120-125253 Tel 096-385-6262  （担当：辰巳） 

            Fax  096-383-7272 
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【中央区】介護老人保健施設 湧心苑 ボランティア大募集 

【概要】 お話相手、食事の際のボランティアや、書道・俳句・将棋・絵画・折り紙・ちぎり絵・手

芸等の趣味活動のボランティア、お話相手、催事付き添いボランティア、などがあります。 

【活動時間】 月～土曜の間で、週 1～2 回程度で構いません。時間等はご相談に応じます。 

【活動場所】 介護老人保健施設 湧心苑（熊本市中央区出水４丁目 15-30） 

【その他】 駐車場有り。 募集人数：数人程度 

【連絡先】 介護老人保健施設 湧心苑  Tel 096-371-４165 （担当：怒留湯（ヌルユ） 

【南区】あきた病院内施設ボランティア 

グループホーム 萌 

【概要】 下記の活動を入所者と一緒にして下さるボランティアさんを募集しています。 

・入所者とのお話し相手    ・外出時のサポート   ・菜園の手入れ    

【活動時間】 9:00～17:00 の時間帯で都合の良い時間 

デイサービス なのはな 

【概要】 下記の活動を入所者と一緒にして下さるボランティアさんを募集しています。 

・利用者のお話し相手（14:50～15:40） 

・入浴後の髪の乾燥、水分補給などの手伝い （10:30～11:30、13:30～14:40） 

・利用者様とのゲーム等への参加・手伝い（10:30～11:30） 

◎ 共通情報 

【連絡先】 あきた病院（熊本市南区会富町 1120）  

Tel 096-227-1611 （担当：健康増進課 澤田） 

【南区】共同住宅 はるかの家 ボランティア募集 

【概要】 介護が必要な高齢者の方たちが、穏やかに暮らす「はるかの家」では、入居者さまと 

お話、野菜作り、手芸、お菓子作り等ご自身の特技をいかしてくださるボランティアの方 

を募集しています。 

【活動時間】 毎日 9:00～18:00  ※お好きな時間帯で構いません。ご相談に応じます。 

【活動場所】 共同住宅 はるかの家（熊本市南区銭塘 2227-3）  

       ※公共交通機関ご利用の方は、銭塘バス停より徒歩２分 

【その他】 ・無料駐車場有り。・資格は無くても大丈夫です。またお子様とご一緒でも大丈夫です。 

【連絡先】まんまるケアセンター  

Tel  096-358-3336   Fax  096-211-7008 （担当：兼松） 

【東区】朋岳園ケアハウスボランティア大募集！！ 

【概要】朋岳園ケアハウスでは、入居者（高齢者）の皆様の余暇活動のお手伝いをしていただける

ボランティアさんを募集しています。 

【活動内容】お話し相手、囲碁のお相手、英会話・コーラス、習字や俳句の指導など。 

【活動時間】 ご相談ください 

【活動場所】 朋岳園ケアハウス内（熊本市東区石原 2 丁目 4-10） 

        ※公共交通機関をご利用の方は、産交バス 神園入口バス停下車 徒歩 4 分 

【連絡先】 社会福祉法人 朋岳園  

Tel 096-213-3275   Fax 096-213-3251 （担当：栃原） 
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【中央区】デイサービス・グループホーム こ・こ（Co・Co）ボランティア募集！！ 

【概要】 デイサービス・グループホーム「こ・こ」では、ボランティアを募集しています。 

話し相手、折り紙や手芸、俳句、絵画、化粧等なんでも構いません。 

随時募集しておりますので、お気軽に電話でご相談ください。 

【活動時間】 月～土曜の 1４:00～15:00 までの間 

【活動場所】 デイサービス・グループホーム こ・こ（Co・Co）（熊本市中央区坪井３丁目 9-27） 

【その他】 無料駐車場あり ※要相談 

【連絡先】 デイサービス・グループホーム こ・こ（Co・Co） 

Tel 096-284-5000  Fax 096-284-5200 （担当：犬童・山田） 

URL http://www.kiseikai.or.jp/ 

【中央区】共同住宅 いずみの家 ボランティア募集 

【概要】 介護が必要な高齢者の方たちが、穏やかに暮らす「いずみの家」では、入居者さまとお話、

野菜作り、手芸、お菓子作り等ご自身の特技をいかしてくださるボランティアの方を５人

募集しています。 

【活動時間】 毎日 9:00～18:00  ※お好きな時間帯で構いません。ご相談に応じます。 

【活動場所】 共同住宅 いずみの家（熊本市中央区出水 6-43-140） 

       ※ 公共交通機関ご利用の方は、長溝団地前バス停より 徒歩５分 

【その他】 無料駐車場有り。 資格は無くても大丈夫です。またお子様とご一緒でも大丈夫です。 

【連絡先】まんまるケアセンター 

Tel  096-358-3336  Fax  096-211-7008 （担当：兼松） 

【東区】デイサービスセンターでのボランティア募集 

【概要】 利用者の話し相手や見守り・配膳や給茶・行事等の準備や後片付け・行事等への参加 

・支援・介護等の簡単な手伝い・絵手紙・手芸等の趣味活動の手伝い・踊り・歌・音楽 

などの披露。※お気軽にご連絡ください。 

【活動時間】 9:00～16:00 の間で都合の良い時間 ※活動時間は、ご相談下さい。 

【活動場所】 秋津デイサービスセンター （熊本市東区秋津３丁目 17 番 17 号） 

※公共交通機関ご利用の方は、秋津町バス停下車 徒歩５分 

【その他】 無料駐車場有り 

【連絡先】秋津デイサービスセンター Tel  096-367-5454 （担当：後藤） 

【南区】ホスピタルメント 桜十字ボランティア募集 学生可 

【概要】有料老人ホームでのお話し相手や、趣味・特技（ダンス・カラオケ・囲碁・折り紙など）

を生かしてレクレーションをして下さるボランティアを募集します。 

【活動場所】 ホスピタルメント 桜十字（熊本市南区御幸笛田７丁目１３番２１号） 

※活動日時については、ご相談に応じます。 

【その他】 無料駐車場有り 

【連絡先】 ホスピタルメント 桜十字  

Tel 096-378-1112  Fax 096-378-2288 （担当：平野） 
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【北区】くわのみ荘 デイサービスセンター ボランティア募集 

【概要】 趣味や得意とされていることを、プログラム活動の講師となってデイサービスのご利用 

       者に教えてください。 

例えば…手芸（刺し子・編み物・針仕事など）歌謡・寄せ植え・フラワーアレンジ・料理 

・陶芸・ちぎり絵など何でも結構です。 

また、ご利用者のお話し相手や散歩、野外活動（健脚ツアー）で巡る人気スポットへの 

同行やカラオケ活動などをお願いいたします。 

【活動時間】 月～土曜日 10:00～16:00  

※週 1 回でも月 1 回でも空いた時間だけでも活動できます！ 

（２～３時間の活動でもＯＫです） 

【活動場所】 くわのみ荘 デイサービス（熊本市北区鹿子木町 405） 

【その他】 ・昼食有り ・駐車場有り ・送迎要相談 

      ・活動ごとにポイント（くわポイント）を差し上げます。集めると、お買物券と交換。 

【連絡先】 くわのみ荘 デイサービスセンター Tel 096-245-1447 （担当：船津・渡辺） 

【南区】施設ボランティア募集 

【概要】 施設のお客様とのお話し相手、余興、趣味活動をしてくださるボランティアの方を 

募集します。 

・話し相手として  ・民謡（歌、楽器演奏） ・フラダンス  ・合唱など 

※ご都合の良い時間で構いません。1・2 時間から、ご相談に応じます。 

見学可能です。お気軽にご連絡ください。 

【活動時間】 月～土 10:00～15:00 

【活動場所】 デイサービスセンター ヴィーヴルへいせい  

（熊本市南区田迎 1-7-20 ＪＲ平成駅近く） 

【その他】 無料駐車場有 

【連絡先】 デイサービスセンター ヴィーヴルへいせい 

      Tel  096-214-8266  Fax  096-214-9266（担当：服部・宮島） 

【中央区】紺屋町別荘 ボランティア募集 学生可 

【概要】 紺屋町別荘は、指定認知症対応型、介護予防認知対応型、通所介護を行っている事業所 

です。約５名～１０名程度の認知症の利用者の方の介助やお話し相手、ゲームなどのイベ 

ントを行う際に、お手伝いをしてくださるボランティアの方を募集しています。 

 利用者の方と一緒に、楽しいひと時を過ごしていただきたいと思います。 

 ボランティアとして、趣味（マジック・三味線・カラオケなど）発表の場としての利用 

も可能です。 

【活動時間】 ご相談に応じます。 

【活動場所】 紺屋町別荘（熊本市中央区紺屋町３丁目５番地） 

      ※公共交通機関をご利用の方は、市電 河原町下車 徒歩３分 

【その他】 無料駐車場有 

【連絡先】 紺屋町別荘  Tel  096-352-0417  （担当：髙﨑） 
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【南区】有料老人ホーム「ローズヴィラマツモト」ボランティア募集 

【概要】 入居者の方のお話し相手等 

     学生の方で、レクリエーションができる方歓迎 

【活動時間】 随時 ※曜日・時間はご相談に応じます。 

【活動場所】 有料老人ホーム ローズヴィラマツモト（熊本市南区野田２－３１－６） 

※公共交通機関ご利用の方は、九州産交バス 大慈禅寺バス停下車 徒歩１分 

ＪＲ川尻駅下車 徒歩２５分 

【その他】 ・無料駐車場有り  ・交通費実費支給 

【連絡先】 有料老人ホーム ローズヴィラマツモト 

      Tel  096-358-2222 Fax  096-358-2499（担当：金井） 

【南区】特別養護老人ホーム みゆき園 ボランティア募集 学生可 

【概要】 個別レクボランティア（少数での手芸や書道、絵画、陶芸など） 

メイク（お化粧）のお手伝い、お話し相手、外出の手伝い、環境整備等 

【活動日時】 月曜～金曜 9:00～15:30 ※曜日・時間はご相談に応じます 

【活動場所】 特別養護老人ホーム みゆき園（熊本市南区御幸笛田６丁目６番７１号） 

  ※公共交通機関をご利用の方は、熊本バス・笛田神社下車で徒歩５分 

熊本バス・御幸病院前で徒歩１分 

【その他】 無料駐車場有り 

【連絡先】 特別養護老人ホーム みゆき園 

       Tel 096-379-3666  Fax  096-379-3366 （担当：福原） 

【南区】熊本第一病院 デイケアセンターたいのしま ボランティア募集 

【概要】 月に１日程度、趣味や特技を生かして施設利用者に、ご指導してくださるボランティア 

さんを募集しています。 

    ・折り紙教室、絵手紙教室、コーラス教室など 

【活動時間】 月に１日程度 14:00～15:00 までの間で可能な時間 

【活動場所】 熊本第一病院 デイケアセンター たいのしま （熊本市南区田迎町田井島 224 番地） 

【その他】 ・無料駐車場有り  ・実費支給有（教室でかかる材料費など） 

【連絡先】 熊本第一病院 デイケアセンター たいのしま 

      Tel  096-370-7333  Fax  096-370-7334 （担当：大瀧） 

【東区】ツクイ東野デイサービスセンター ボランティア募集 

【概要】 定期的にボランティアしてくださる方を募集しています。 

     ・合唱 ・楽器演奏 ・ダンス（社交ダンス・フラダンス等）  

・文化活動（生け花・習字・編み物等） 

【活動時間】 13:00～16:00 ※日時はご相談ください。 

【活動場所】 ツクイ東野デイサービスセンター内（熊本市東区東野 1-16-16） 

【その他】 無料駐車場有 

【連絡先】 ツクイ東野デイサービスセンター             

Tel  096-365-3126 （担当：長廣） 
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【東区】●特別養護老人ホーム るり苑 ボランティア募集！！ 学生可 

【概要】 高齢者でも簡単にできる絵手紙や押し花などを教えていただくボランティアの方を 

１名募集しています。また活動中に、作業のお手伝いをしてくださるボランティアも募集し

ています。（現在、施設内で行われている趣味活動は、書道・生花・エステ・料理などです。） 

【活動時間】 月１回（月～金の午前中 10:30～11:30 の約１時間程度） 

【連絡先】 特別養護老人ホーム るり苑  Tel  096-388-2121 （担当：佐藤） 

●るり苑 デイサービスボランティア募集 学生可 

【概要】デイサービスをご利用されている方々に将棋の相手をしてくださるボランティア

の方を募集しております。 

【活動時間】※曜日・時間等は連絡先にお問い合わせください。 

【お申込み・連絡先】 特別養護老人ホーム るり苑 （担当：藤本）            

◎共通事項 

【活動場所】 特別養護老人ホーム るり苑内（熊本市東区上南部１丁目１６番３６号） 

※公共交通機関をご利用の方は、九州産交バス 瀬田熊本線（供合線）王田バス停より徒歩 5 分 

【その他】 駐車場有り（無料） 

【連絡先】特別養護老人ホーム るり苑   ＴＥＬ：096-388-2121 

【西区】明生園 各種ボランティアを募集します  

【概要】養護老人ホーム明生園です。利用されている高齢者のお話し相手や、レクリエーション♪

また、特技を活かした教室（生け花、編み物、書道）などを開いてくださる方を募集しています。

年齢や性別、ボランティアの種別等は問いませんので、まずはお気軽にご相談ください。 

【活動場所】 熊本市立明生園（養護老人ホーム） 熊本市西区花園７丁目 19-1 

         ※都市バス 柿原公民館行 宮尾バス停下車 徒歩３分 

【連絡先】 明生園 （担当：吉岡・鋤崎・平江） Tel   096-325-1350 Fax  096-325-1397 

 

【東区】ゆうしん 高齢者施設でのボランティア募集！学生ボランティアも受入可能！！ 

【概要】 ゆうしんでは、高齢者施設（デイサービス、グループホーム等）でボランティア活動をして

いただける方を募集しています。まずは、お気軽にご連絡ください。 

      ①折り紙や絵手紙などの趣味活動の指導、お手伝い 

      ②ご利用者様とのお話相手 

      ③ご利用者様と一緒にレクリエーションを行っていただける方 

      ④歌や楽器演奏、踊りなどのボランティア 

      ⑤夏祭りや敬老会などの行事をお手伝いいただける方 

【日時】 ①、②、③…月～土 １０:００～１６:３０ 

     ④  …月～土 １３:３０～１６:００ 

     ⑤  …行事の開催日時に準ずる 

     ＊日時、活動時間は応相談 

【場所】 ゆうしん （東区錦ヶ丘２６番１１号）ブリヂストンタイヤ西側 

    ＊公共交通機関をご利用の場合は、産交バス「自衛隊前」下車、自衛隊通りを北へ徒歩５分 

【その他】 無料駐車場、大ホールあり 

【連絡先】 ゆうしん  TEL：096-367-0565（担当：東） 

      HP:http://yushin-wel.jp/ 
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【南区】共同住宅 木部の家 ボランティア募集 

【概要】介護が必要な高齢の方が穏やかに暮らす「木部の家」では入居者の方と、お話し、野菜作り、

手芸、お菓子作り等ご自身の特技をいかしてくださるボランティアの方を募集しております。 

【その他】無料駐車場あり。資格は無くても大丈夫です。またお子さまとご一緒にでも大丈夫です。 

【活動場所】共同住宅 木部の家（南区御幸木部２丁目８－２７） 

【連絡先】まんまるケアセンター  Tel 096-358-3336 fax:096-211-7008（担当：兼松） 

【中央区】老健保健施設・通所リハビリテーション・サービス付き高齢者向け住宅・特別養護老人ホ

ーム（入居、デイサービス）の各施設へのボランティア募集 

 

【概要】施設利用の皆さまに施設での生活と時間を、より豊かに過ごしていただきたいために、次の

とおりボランティアさんを募集します。 

・お話し相手 ・レクリエーション実施、サポート ・外出レク付き添い ・散歩付き添い 

・将棋、囲碁の相手 ・俳句、短歌の指導 ・ちぎり絵切り絵、絵手紙など趣味活動・絵画、習字の

指導・楽器演奏など 

【日時】 御希望の日時については、ご相談ください。 

【活動場所】 

・老健保健施設（中央区水前寺 5-2-22） 

・通所リハビリテーション（中央区水前寺 5-2-22） 

・サービス付き高齢者向け住宅（中央区上水前寺 1-6-5） 

・特別養護老人ホーム（入居、デイサービス）（東区佐土原 3-2-26） 

 ※場所については、希望によりご説明します。 

 

【その他】学生ボランティアについてはご相談ください。 

 

【連絡先】医療法人 清和会 地域交流推進室  

     ＴＥＬ：０９６－２８４－１０２５（担当：大川・水野） 

                  

【西区】デイサービスライフ上熊本・グループホームライフ上熊本でのボランティア募集 

【概要】下記のお手伝いをしていただけるボランティアさんを募集しています。 

（デイサービス） 

・話し相手、簡単にできる手芸、囲碁、将棋、トランプの相手など。 

（グループホーム） 

・話し相手、行事のお手伝い、外出行事の付き添い、利用者の趣味、得意分野（手品・演芸・パソコ

ン、歌等）を活かして一緒に過ごして頂ける方。社交ダンスの相手。 

※デイサービス、グループホーム共通して、催しもの（歌・演奏・舞踊など）が出来る方も募集しま

す。 

 

【日時】 月～土曜日 １０：００～１５：００の間 １～２時間程度 

 

【活動場所】デイサービスライフ上熊本・グループホームライフ上熊本（西区花園１丁目４番２号） 

    ※公共交通機関をご利用の場合は、電車、バス「本妙寺電停」下車。徒歩２分。 

【その他】 無料駐車場あり 

【連絡先】デイサービスライフ上熊本・グループホームライフ上熊本 

     ＴＥＬ：０９６－２４５－７５４１（担当：杉山） 
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【東区】特別養護老人ホーム 風の木苑 ボランティア募集 

【概要】 定期的にボランティアしてくださる方を募集します。 

（入所サービス） 施設利用者の話し相手、行事のお手伝い、外出行事の付き添い 

（デイサービス） 利用者の話し相手、簡単にできる手芸、囲碁、将棋、トランプの相手など。 

※入所サービス、デイサービス共通して、催しもの（歌・演奏・舞踊など）が出来る方も募集します。 

【活動時間】 月～土曜日 10:00～15:00 の間で 1～2 時間程度 

【活動場所】 特別養護老人ホーム 風の木苑内（熊本市東区西原 1 丁目 11-63） 

【その他】 無料駐車場あり 

【連絡先】 特別養護老人ホーム 風の木苑 Tel 096-385-1888 （担当：上林） 

【東区】くまもとケアセンター そよ風 傾聴ボランティア募集 

【概要】グループホーム利用者との話し相手、傾聴をしてくださるボランティアの方を２名程度募集

します。学生さんのボランティア大歓迎！ 

【活動時間】日時等は、下記までお問い合わせください。 

【場 所】くまもとケアセンターそよ風（東区山ノ内３丁目９－２７） 

【その他】無料駐車場あり 

【連絡先】くまもとケアセンターそよ風 ＴＥＬ：０９６－３３１－３７１１（担当：石橋） 

【東区】高齢者向け住宅 優家 傾聴ボランティア募集 

【概要】 施設利用者のお話し相手をしてくださる方を募集いたします。 

【活動時間】日時は下記までお問い合わせください。 

【場 所】 高齢者向け住宅 優家（東区長嶺西１丁目６番９３号） 

 ※公共交通機関をご利用の方は、バス「南原」バス停下車 徒歩２分 

【連絡先】高齢者向け住宅優家ＴＥＬ：０９６－２３４－６８５３（担当：井澤） 

【東区】茶話本舗デイサービス八反田 ボランティア募集 

【概要】デイサービスご利用の方々が明るく元気にお過ごし頂くお手伝いをしてくださるボランティ

アの方を募集させていただきます。 

・趣味や特技を活かしたボランティア（園芸（畑仕事）・書道・絵画・お花・手芸・おやつ作り・

折り紙・カラオケ・手品など）。その他特技をお持ちの方お待ちしています。 

【活動時間】１０：００～１７：００の間でご都合の良い日時で構いません。 

【場 所】 茶話本舗デイサービス八反田（東区八反田３丁目７－８）西日本病院駐車場近く 

【連絡先】茶話本舗デイサービス 八反田 （担当：片山）             

ＴＥＬ：０９６－２８４－１６７０  ＦＡＸ：０９６－２８４－１６７１ 

【西区】通所介護事業所 上熊本苑 ボランティア募集 

【概要】地域との交流が盛んな笑顔あふれる小規模デイサービスです。デイサービスに通われる利用

者とご一緒に楽しんでいただける方、お話し相手、囲碁、オセロ、トランプ、将棋、かるた、

物作り、花札、マジックが得意な方、年齢・性別は問いません。スタッフが常時側にいますの

で、初めてボランティアされる方でも安心して活動ができます。 

【活動時間】１０：００～１５：００ ※ご都合の良い日で構いません。日時等はご相談ください。 

【場 所】通所介護事業所 上熊本苑 （西区池田３丁目１２番２４号） 

     ※公共交通機関をご利用の方は、ＪＲ上熊本駅下車 植木方面徒歩９分、 

菊池電車「韓々坂駅」下車徒歩１分 

【連絡先】通所介護事業所 上熊本苑 （担当：西） ＴＥＬ：０９６－２８８－０２５６ 
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【南区】有料老人ホーム ニチイケアセンター熊本飽田東 ボランティア募集 学生可 

【概要】・毎月１回程度のカルチャー活動で、特技を活かして入居者の方に教えてくださる方 

（内容）習字・陶芸・手芸・折り紙・野菜作り 他 

・リサイタルボランティア：踊り、演奏、マジック等を披露してくださる方 

・入居者の方の将棋、囲碁のお相手をしてくださる方 

・お話し相手をしてくださる方 

上記内容のボランティアの方を随時募集しています。 

【日時】毎日 １０：００～１５：００までの間での１時間から１時間３０分程度 

       ※曜日・時間は、ご相談に応じます。 

【場所】熊本市南区八分字町５０－１（熊本市総合屋内プール アクアドームくまもとの隣り） 

     ※公共交通機関をご利用の方は、産交バス：川口・並建線 十三バス停下車。徒歩３分 

【その他】・無料駐車場有 ・材料費等の支給有 

【連絡先】ニチイケアセンター熊本飽田東 

ＴＥＬ：０９６-２２７-４０７０ （担当：穴見・工藤・廣瀬） 

 

【東区】アリビオ長嶺南レクリエーションボランティア募集学生ボランティアも受入可能！ 

高齢者向け住宅でのレクリエーションボランティア募集 

 

【概要】『アリビオ長嶺南』では、高齢者向け住宅でのボランティア活動をしていただける 

方を募集しています。まずは、お気軽にご連絡ください。 

（１） 折り紙や絵手紙などの趣味活動の指導、お手伝い 

（２） ご利用者様のお話相手 

（３） ご利用者様と一緒にレクリエーションを行っていただける方 

（４） 歌や楽器演奏、踊りなどのボランティア 

（５） 夏祭りや敬老会などの行事をお手伝いいただける方 

（６） 喫茶コーナーのボランティア   など 

【日時】 

（１）、（２）、（３）…月～土 10:00～16:30 

（４）、（６）   …月～土 13:30～16:00 

（５）      …行事の開催日時に準ずる 

 ＊日時、活動時間は応相談 

【場所】 アリビオ長嶺南 （熊本市東区長嶺南 6 丁目 6 番 19 号） 

     ＊ 寄りのバス停「長嶺小学校入口」下車、ミスミガス北側 徒歩 5 分 

【その他】 無料駐車場あり。控え室あり。学生ボランティアも受入可能。 

【連絡先】 アリビオ長嶺南（担当：末永・小川） 

 TEL：096-367-0130   HP ：http://yushin-wel.jp/ 

【中央区】ツクイ熊本坪井 デイサービス ボランティア募集 学生可 

【概要】年中無休３６５日営業のデイサービスです。レクリエーション（歌、踊り、楽器、演奏など

やゲーム）、体操、趣味や特技を活かした作業レクリエーション、囲碁や将棋、麻雀のお相手などを

行ってくださる方を募集しています。高齢者分野の仕事に興味のある学生さんから、自分の時間を人

のために活かしたい方まで、年齢、性別は問いません。お気軽にお問い合わせください。 

【日時】月～日の間でご希望の曜日をご相談ください。 

    10:30～12:00、14:00～16:00 の時間内で 30 分からでも構いません。ご相談ください。 

【活動場所】ツクイ熊本坪井デイサービス（中央区坪井 6 丁目 33-20） 

    ※公共交通機関をご利用の場合は、熊本電鉄菊池線 坪井川公園より 徒歩５分  

「はあもにい」バス停下車 徒歩５分 

【その他】無料駐車場あり 

【連絡先】ツクイ熊本坪井 デイサービス （担当：井口・渕田） 

     ＴＥＬ：096-341-5102 FAX:096-341-5103 
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【中央区】向山デイサービスセンター 各種ボランティア募集 学生可 

【概要】定員３５名のデイサービスです。レクリエーションや体操、曜日によってはボランティアの

方による生け花教室や移動販売の受け入れも実施しています。傾聴のボランティアや特技

（生け花、書道、編み物など）を活かした教室などを開いてくださる方、年齢や性別、ボラ

ンティアの種別は問いませんので、まずはお気軽にご相談ください。 

【活動時間】月～土の間で、ご希望の曜日をご相談ください 

      １０：３０～１２：００、１３：００～１５：００の時間内でご相談ください。 

【場 所】通所介護事業所 向山デイサービスセンター 

     （中央区本山３丁目１－１１） 熊本駅より徒歩１０分 

【その他】材料費等は要相談。無料駐車場有 

【お申込み・連絡先】詳しくは、下記までお問い合わせください 

          通所介護事業所 向山デイサービスセンター（担当：髙木）            

ＴＥＬ：０９６－３５３－２５１３ ＦＡＸ：０９６－３５３－７２１１ 

 

【東区】愛の家グループホーム花立 ボランティア募集 

【概要】入居者様のおしゃべりや傾聴などをしていただけるボランティアを募集しています。 

アットホームな施設ですので、楽しくボランティアができます。 

【活動時間】日時は要相談。下記までお問い合わせください。 

【場 所】熊本市東区花立６丁目１６－１４０ 

     ※公共交通機関をご利用の場合は、バス「北花立」バス停下車 徒歩３分 

【その他】無料駐車場あり 

【お申込み・連絡先】詳しくは、下記までお問い合わせください 

          愛の家 グループホーム花立（担当：中田）             

ＴＥＬ：096-214-7770 FAX:096-214-7715 

 

共同住宅 タキさん家 ボランティア募集 

【概要】介護が必要な高齢の方たちが、穏やかに暮らす「タキさん家」では、入居者さまとお話、野

菜作り、手芸、お菓子作り、本の読み聞かせ、草とり、音楽など、ご自身の特技を活かしてくださる

ボランティアの方を募集しています。 

【活動時間】日時等は下記までお問い合わせください。 

【場 所】タキさん家 （南区上ノ郷 2-5-53） 

     ※公共交通機関をご利用の場合は、バス「日吉バス停」下車。徒歩 10 分。 

【その他】無料駐車場あり。 

     資格は無くても大丈夫です。またお子さまと一緒でも大丈夫です。 

【お申込み・連絡先】詳しくは、下記までお問い合わせください 

          まんまるケアセンター（担当：兼松）             

ＴＥＬ：096-358-3336 Fax:096-211-7008 
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障がい者福祉 

【南区】障がい幼児の生活支援ボランティア募集  大学生可 

【概要】 通園してくる障がい幼児の食事介助、排泄・着脱介助。遊び支援、活動の助手 

【活動時間】 月～金曜日 週 1 回～月 2 回程度  ９:３0～1５:０0 

【活動場所】 福祉型児童発達支援センター 済生会 なでしこ園 （熊本市南区白藤 3 丁目 2-71）

【その他】 駐車場有り 

【連絡先】 福祉型児童発達支援センター 済生会 なでしこ園 

Tel 096-357-6615 （担当：重本） 

e-mail sai-nadesiko@se.kcn-tv.ne.jp 

介助犬育成支援「パピーサポート」 サポーター募集 

【概要】 「パピーサポート」はまだ認知度のあまりない介助犬の存在を熊本の多くの方々に 

知って頂き、一人でも多くの方が介助犬を使用して社会参加と自立に積極的に挑戦して 

頂けるよう、介助犬育成をサポートしています。 

そこで、以下の内容でサポーターを募集しています。一緒に活動してみませんか!? 

・募金活動の実施 ・介助犬のＰＲ活動（啓蒙） ・イベントの手伝い ・事務作業の手伝い 

【連絡先】 「ＮＰＯ法人 ＩＤＪ」をサポートする熊本の会 パピーサポート Puppy Support 

Tel 096-223-1688  Fax 096-223-1687 

 

 【東区】 児童発達支援センター 熊本県ひばり園 保育ボランティア募集  

【概要】 園児の兄弟児さんの保育 

【活動時間】 月～土（10:00～12:00、13:00～15:00、15:00～17:00）のいずれかで、 

       曜日・時間帯はご相談ください。 

【活動場所】 熊本県ひばり園（熊本市東区長嶺南 2 丁目 3-2） 

※公共交通機関をご利用の方は、長嶺、免許センター行きバス 

「身障者福祉センター前」降車。 

【その他】 18 歳以上で、週 1 回定期的に来ていただける方希望。駐車場有り。 

【連絡先】 熊本県ひばり園 Tel 096-382-1939 （担当：松本・黒川） 

【中央区】熊本手話ダンスクラブ ～手話ダンスを一緒に踊ってみませんか？～ 

【概要】 手話ダンスは手話に簡単なステップを付けた踊りです。熊本サークルでは、聴覚障がい者、 

知的障がい者、健常者が仲良く活動しています。手話の習得やダンスの練習を希望荘で行い、 

施設等を訪問し、ご披露する機会を得ています。活動時間など、詳しくはご相談下さい。 

【活動場所】 熊本市障害者福祉センター 希望荘（熊本市中央区大江 5 丁目 1-15） 

※公共交通機関ご利用の方は、市電、バス「交通局前」下車 徒歩 2 分 

【その他】 駐車場有り。 

【連絡先】 熊本手話ダンスクラブ  Fax 096-379-6138 （代表：福馬） 

e-mail fukuchan－happy@docomo.ne.jp 



 
- 17 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【中央区】【南区】UDクラブ 子供が好きな方募集！（短期可） 

【概要】 私たちは週に 2 回、幼児や障がいを持つ子供たちと一緒にトランポリン活動をしています。

また、夏休みのお泊り会や、お楽しみ会など年間を通して行っています。 

クラブでは、トランポリンを行う際の子供たちへの見守り、安全確保などをお手伝いして

頂ける方を年齢問わず募集しています。ふれあいや、笑顔が多いやりがいのあるボランティ

アです。学生さんは、今後の社会勉強にと実践に役立つ貴重な体験ができます。 

【活動時間】 毎週水・木・金曜日（変更有り）16:00～19:00 （1 時間でも構いません。） 

【活動場所】 熊本市総合体育館（熊本市中央区出水 2 丁目 7-1）  

      浜線健康パーク（熊本市南区良町 4-8-1） 

【その他】 駐車場有り 

【連絡先】 UD クラブ  Tel  090-3329-0984  Fax  096-384-0996 

e-mail harumiruku555@softbank.ne.jp （担当：生駒） 

 

【中央区】希望荘学習講座 ボランティア募集 

【概要】 障がいをお持ちの講座生と一緒に楽しみながら、お手伝いをしてくださるボランティア 

    の方を各講座 2 名募集します。 

【活動時間・内容】 ① 音楽講座              第 3 木曜日 12:30～15:30 

          ② 花、紙のクラフト講座  毎月 第 3 水曜日 12:30～15:30 

③ パソコン講座   毎月 第 2・4 木曜日 12:30～15:30 

【活動場所】 熊本市障がい者福祉センター 希望荘（熊本市中央区大江 5 丁目 1-15） 

※公共交通機関をご利用の方は、市電・バス共に、交通局前下車 徒歩 1 分 

【その他】 無料駐車場有 

【連絡先】 熊本市障がい者福祉支援センター 希望荘 

      Tel  096-371-5533    Fax 096-364-5309 （担当：中村） 

【東区】くまもと江津湖療育医療センター グループ療育 ボランティア募集 

【概要】 発達障がい児を中心とした集団療育（就学前の幼児から高校生までの各グループ 

10 名程度の子ども達が対象）を毎週土曜日に行っています。 

季節の行事、感覚統合、ゲーム、制作などを通して集団適応能力の向上を目的とした 

グループ活動を行います。認定心理士１名、保育士１名、心理療法士１名、と一緒に活動 

してくださるボランティアを５名ずつ募集します。 

【活動時間】 毎週土曜日 10:00～12:00、13:00～15:00、 

       ※活動時間は、ご相談に応じます。※第５土曜日、祝祭日はお休みです。 

【活動場所】 くまもと江津湖療育医療センター（熊本市東区画図町重富 575） 

       ※現在、工事場所の制限があるため、おたずねください 

【その他】 無料駐車場有 

【連絡先】 ボランティア参加をご希望の方は、下記の mail・携帯へご連絡ください。 

※土曜の療育参加希望の方は、水曜までにご連絡下さい。 

くまもと江津湖療育医療センター 

携帯 080-2705-5415（龍）  

e-mail m-ryu@ezuko.jp 
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【中央区】スポーツダンス ひまわり会 社交ダンスパートナーボランティア募集 

【概要】 視覚障がい者の健康増進と社会参加のため、会員約 20 名が集まり、社交ダンスを 

しています。社交ダンスのパートナーとなってくださる方を募集します。 

【活動時間】 毎週金曜日 13:30～15:30 

【活動場所】 熊本市障害者福祉センター 希望荘 2F ホール（熊本市中央区大江 5 丁目 1-15） 

※公共交通機関をご利用の方は、市電・バス「交通局前」で降車、徒歩 2 分。 

【その他】 ・社交ダンスパートナーとしてリードできる方。 ・駐車場有り。 

【連絡先】 スポーツダンス ひまわり会  Tel 090-5477-6141（担当：佐川） 

【中央区】ぷれジョブ ～知的障がい児の職場体験～ サポーター募集 

【概要】 「ぷれジョブ」とは、障がいのある子どもたちを対象とした就労体験プログラムです。 

一新校区、城西校区、黒髪校区、川尻校区及び市内の希望者（小学校高学年、中学生、高

校生）が、放課後、同じ商店や企業に「ジョブサポーター」と呼ばれる地域の付き添い支

援者と一緒に出向き職場体験をします。ジョブサポーターのボランティアを募集します。 

経験がなくても心配いりません。 

【活動時間】 長６ヶ月 週１でなおかつ１時間 

※活動日時については、応募者と打ち合わせのうえ決めさせて頂きます。 

【連絡先】 一新まちづくりの会 Tel 096-354-6339 （担当：北村） 

【南区】障がい児水泳アシスタントボランティア募集 

【概要】 ＩＯＢスポーツ推進事業団は、障がいの程度に合わせて、マンツーマン指導から 

グループ指導を段階別プログラムにより実施しています。現在ボランティア募集中です。

スポーツが好きな方参加してみませんか。 

【活動時間】 イーランド：火、水、木、金、土 

※曜日によって実施時間が違います。詳しくはお問い合せください。 

【活動場所】 イーランド（熊本市南区近見 8-13-50） 

【連絡先】  ＮＰＯ法人 ＩＯＢスポーツ推進事業団 

       Tel  096-358-1999  Fax  096-357-4704 （担当：福島） 

       e-mail  npo.iob@m8.dion.ne.jp 

【北区】施設活動・イベントボランティア大募集 学生可 

【概要】 めいとくの里では様々な場面でボランティアを募集しています。障がいを持つ方の日々の

サポート、その他施設イベント等ご利用者様と一緒に盛り上がって楽しんでいただける方を

募集しています。 

【活動時間】 9:00～21:00 の間で活動・イベントを実施しています。 

【活動場所】 チャレンジめいとくの里 施設ホール及び施設周辺（熊本市北区明徳町 707-1） 

【連絡先】 障がい者支援施設 チャレンジめいとくの里  Tel 096-215-9101   

e-mail  meitokunosato@yahoo.co.jp （ボランティア担当者まで） 
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【中央区】自立の店ひまわり 作品の展示・販売及びパン作り・販売 

【概要】 <YMCA 別館>自立の店「ひまわり」は知的に障がいのある人の自立を支援する店で、物

品販売部では県内各地の作業所等で製作した商品を販売しています。カフェ部門では社会

的活動への参加を目指して、接客や厨房業務を実践しています。 

パン工房では、おいしい手作りのパンを、心をこめて焼いています。 

チャレンジド（知的に障がいのある人）と共にカフェ業務及びパンの販売の 

お手伝いをしていただけるボランティアさんを募集しています。 

物品販売・カフェ・パン工房、いずれもボランティアで運営されています。 

ご一緒にボランティアをしていただける方を募集しています。 

【活動場所】 YMCA 中央センター別館（熊本市中央区新町 1 丁目 3-1）  

【活動時間】 ・カフェ 10:30～16:00  ・物品展示・販売 10:30～17:00 

※ボランティア可能な時間で結構です。 

【開店】 月曜～金曜  ※土日祝日はお休み 

【その他】 駐車場は近くに市営駐車場有り。 

【連絡先】 自立の店ひまわり（YMCA フリースペース）   

Tel 096-359-1755 （担当：山口） 

 

【中央区】自立の店ひまわり カフェでの接客・調理  

【概要】 熊本市男女共同参画センター はあもにい １階でカフェをボランティアと知的障がい者 

で運営しています。接客、調理などの好きなボランティアさんを求めています。 

【活動場所】 熊本市男女共同参画センター はあもにい １階（熊本市中央区黒髪 3 丁目 3-10） 

【活動時間】週 1～2 回程度 10:30～17:00 

【その他】 駐車場は 1 日：200 円。※少し離れたところに無料駐車場有り。 

年齢不問。知的障がい者に対する理解のある方。 

【連絡先】 自立の店ひまわり（熊本市男女共同参画センター はあもにい １階） 

Tel 096-346-1405 （担当：牧野） 

         URL http://www.kumamoto-ymca.or.jp/volunteer/himawari/ 

【西区】平成学園で夢の実現のお手伝いをしませんか？「ドリームサポーターズ」メンバー募集！！ 

【概要】 熊本市平成学園での日中活動におけるお手伝い。散歩、音楽、簡単な手芸、話し相手など 

【活動時間】 原則 月～金（要相談）10:30～15:00 まで  

※活動内容により、時間が変わりますので、まずは、ご相談ください。 

【活動場所】 熊本市平成学園内（熊本市西区小島９丁目 14-33）およびその周辺 

※公共交通機関をご利用の方は、産交バス「町営住宅前」より徒歩５分 

【その他】 ・無料駐車場有り ・園の送迎バスも利用可（ご相談ください） 

【連絡先】熊本市平成学園 Tel  096-329-5711 （担当：よだ） 

             e-mail  heiseigakuen@globe.ocn.ne.jp 
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病院でのボランティア 

U        【中央区】 熊本大学医学部附属病院 ボランティア活動員募集 

【概要】 あなたの善意による病院ボランティア活動は、通院や入院の患者さんの精神的負担を 

軽減し、安心して診療が受けられるように支援するものです。 

●外来ボランティア 

・外来でのお世話 ・受診手続きの説明等 ・診療科などへの案内  

・幼児の世話   ・車椅子の手配と介助 

・自動再来受付機等の操作案内・通訳、手話通訳、視聴覚障がい者への受診付き添い 

【活動時間】 月～金曜日（休日を除く） 8:00～12:00 ※時間は、ご相談に応じます。 

【活動場所】 熊本大学医学部附属病院 外来棟、東病棟１２階（熊本市中央区本荘 1 丁目 1-1） 

【その他】 駐車場：無料駐車券配布  申込方法：所定の申込書（病院 HP からダウンロード可）

を病院医事ユニット・医事総務担当へ提出してください。 

【連絡先】 熊本大学医学部附属病院（医事ユニット・医事総務担当） 

Tel 096-373-5965  Fax 096-373-5957 

          URL http://www.kuh.kumamoto-u.ac.jp 

 

【東区】熊本赤十字病院 ボランティア募集 

【概要】 当院患者さん（外来・入院）への総合案内、図書の貸し出し、手浴足浴、衛生材料作りや

病院花壇での草花の手入れ等をお願いします。 

【活動時間】 週 1 回程度 ※ボランティアの内容で、活動時間は異なります。お尋ねください。 

【活動場所】 熊本赤十字病院内（熊本市東区長嶺南 2 丁目 1－1） 

【その他】 駐車場無料。まずは体験していただいてから活動するか決めていただいています。 

【連絡先】 熊本赤十字病院 社会課  Tel 096-384-2111 （担当：木村） 

URL http://www.kumamoto-med.jrc.or.jp/ 

U    【中央区】      江南病院 ～病院でボランティアしませんか？～ 

【概要】 お話相手、散歩の付き添い、レクリエーションのお手伝い、総合案内、絵画の展示など様々

な活動がございます。まずはお気軽にご相談下さい。 

専任のボランティア・コーディネーターが対応いたします。 

【活動時間】 火～金曜日 9:00～1６:00 

（ボランティアさんのご都合に合わせて週に１回１～２時間程度） 

【活動場所】 江南病院内、病棟、リハビリ室など（熊本市中央区渡鹿 5 丁目 1-37） 

【その他】 駐車場有り 

【連絡先】 江南病院  Ｔel 096-375-1112 

e-mail konan-volunteer@kyouninkai.jp （ボランティアルームまで） 

      URL http://www.kyouninkai.jp/konan/ 
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【東区】趣味活動をサポートしていただけるボランティア大募集!学生ボランティアさん（要相談） 

【概要】 「メディカルケアセンターファイン」では、入院中の患者様の趣味活動をサポートして 

いただける方を、募集しています。是非、ご連絡ください。私たちと一緒に、楽しい 

時間を過ごしませんか？ 

【活動内容】・園芸（お花、野菜） ・お菓子づくり（料理） ・フラワーアレンジメント  

・メイク（ヘア） ・習字 ・カラオケ ・体操（ボール、音楽）  

・手芸（ちぎり絵、折り紙） ・昔遊び（カルタ、手遊び、お手玉）など 

 

ふれあいクッキングボランティア大募集！患者様達と一緒に料理を楽しんでみませんか？ 

【概要】 「メディカルケアセンターファイン」では、下記の通り、料理教室（お菓子作り）を 

サポートしていただけるボランティアさんを大募集しています。 

・入院中の患者さま主体で行う『ふれあいクッキング』のサポート。 

・出来上がった料理を囲んでの交流会。 

【活動時間】 毎週火・金  13:30～14:30（１５分前集合） 

※週に１回でも構いません。ご相談に応じます。 

 

入院患者様との交流および趣味活動時の指導ボランティア募集 

【概要】 レクレーション開催時の誘導、見守り等。 

※その他活動希望者の要望に応じます。9:00～17:00 の間で都合の良い時間で構いません。 

 

イベントボランティア募集 

【概要】 「メディカルケアセンターファイン」では、ボランティアで自分の趣味・特技を発揮 

したい方などいらっしゃいましたら、是非ご連絡ください。 

【活動内容】イベントボランティア 

（音楽演奏、合唱、アニマルセラピー、踊り・ダンスの披露など） 

※ 活動前に、説明を行います。 

※ 活動時間については、お問合せください。 

【その他】 院内・外駐車場有り。電話連絡後、面接があります。 

 

環境作りのボランティア募集 

【概要】 「メディカルケアセンターファイン」の緩和ケア病棟では、病棟内を彩っていただける 

ボランティアを募集しております。絵画などの趣味をお持ちの方、手芸がお得意な方など 

いらっしゃいましたらぜひ、ご連絡下さい。 

【活動内容】 季節感のある病棟内の飾り付け、生け花、アロマ、絵画・書道等の展示、手芸など。 

※活動前に、緩和ケアについての説明などを行います。 

 

◎ 共通情報 

【活動場所】 メディカルケアセンターファイン（熊本市東区三郎 1-12-25） 

【連絡先】 メディカルケアセンターファイン   Tel  0120-125235 （担当：中尾・森田） 

               Tel  096-383-5555   Fax  096-383-5540 
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【東区】熊本市民病院 ボランティア活動を通して豊かな人生を経験してみませんか あなたのや

さしい援助を待ってます 

【概要】 ・外来患者さんの案内、受付援助 

・楽器演奏や歌などのコンサート等 

・小児科病棟での保育活動（絵本読みや工作等） 

・産婦人科外来の育児サークルの支援 

【活動場所】 熊本市立熊本市民病院（熊本市東区湖東１丁目１-60） 

※公共交通機関ご利用の方は、市電：「神水・市民病院前」下車 バス：「市民病院」「神水町」下車。 

【その他】 ボランティアの方のお世話はボランティアコーディネーターが行います。 

活動に際してご不明な点がありましたら、遠慮なくご相談ください。 

【連絡先】 熊本市民病院  Tel 096-365-1711（内線 3653） （担当：総務課 小濱） 

              URL http://www.cityhosp-kumamoto.jp/ 

【中央区】国立病院機構熊本医療センター ～ボランティアを始めてみませんか！～ 

【概要】 案内ボランティア：外来患者様、面接者等の案内など。 

手芸ボランティア：各種縫い物や、患者様に役立つものづくりなど。 

【活動時間】 8:30～17:00 の間で都合の良い時間で構いません。 

【活動場所】 国立病院機構熊本医療センター（熊本市中央区二の丸 1-5） 

【連絡先】 国立病院機構熊本医療センター  Tel 096-353-6501 （担当：庶務班長） 

URL http://www.nho-kumamoto.jp/ 

【中央区】九州記念病院 病院ボランティア募集  

【概要】 病院内の案内、付き添い介助、花壇の植え替え、歌の会（第 4 木曜日 14:30～15:30） 

催し物、お話し相手等を週に 1～2 回程度して下さる方。 

【活動時間】 活動日時についてはご相談下さい。 

【活動場所】 九州記念病院（熊本市中央区水前寺公園 3-38） 

【その他】 駐車場有り 

【連絡先】 九州記念病院  Tel 096-383-2121 （担当：本島・東） 

   【【北区】 菊南病院 病院ボランティア募集 学生可 

【概要】 傾聴・院内散歩、車椅子移送、生活レクレーションなどをお願いします。 

【活動時間】 13:00～17:00 （都合の良い時間で約１時間程度） 

【活動場所】 菊南病院敷地内（熊本市北区鶴羽田町 3 丁目 1-53） 

【その他】 駐車場有り。※初心者の方にはスタッフが指導いたします。 

【連絡先】 菊南病院  Ｔel 096-344-1711 Fax  096-344-1726 

（担当：「看護部」大森・吉澤「事務部」西村） 
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【東区】くまもと成仁病院 ボランティア募集 

【概要】 生活支援、お話し相手、散歩、レクリエーション介助等をしていただけるボランティアの方を 

３名募集します。 

【活動時間】 週１～２回 14:00～15:30 

【活動場所】 くまもと成仁病院 病棟内（熊本市東区戸島 2 丁目 3 番 15 号）  

・集合場所：同病院１階フロア 

     ※公共交通機関をご利用の方 ・市営バス（小峯京塚線） 池尻バス停より徒歩１０分 

                   ・産交バス（日赤小峯経由戸島行）葉山団地入口より徒歩１分 

【その他】 無料駐車場有り 

【連絡先】 特定医療法人 成仁会 くまもと成仁病院 （担当：部長 久保） 

Tel 096-380-7011  Fax 096-380-9223 

【東区】鶴田病院 病院ボランティア募集 

【概要】 ○趣味活動のボランティア 

習字、手芸（手作り雑貨・指編み）、絵手紙、フラワーアレンジメント、お菓子作り（料理）、 

メイク、カラーセラピー、絵画など 

  ○レクリエーション時の患者様との交流ボランティア 

    音楽療法や、お花見・クリスマス会などのイベントへの参加、その際の誘導、見守り、お話し相手など 

  ○イベントボランティア 

    音楽演奏、合唱、劇、踊り、ダンスの披露など 

  ○緩和ケア病棟でのボランティア 

   喫茶ボランティア（ティータイムのお手伝い）など 

    ※事前に、当院の緩和ケアやその患者様の特性などについて説明を行います。 

  ○環境作りのボランティア 

     生け花、切り花、絵画などの展示を行って、外来や病棟内を彩っていただける方を募集しています。 

【その他】 ・電話連絡を頂いた後に、一度ボランティアコーディネーターとの面談を行い、お受け入れの検討、 

      内容の確認をさせて頂きます。 

【活動日時】 13:00～16:00 の間で活動いただきます。（要相談） 

【活動場所】 鶴田病院（熊本市東区保田窪本町 10-112）  

【その他】 ・無料駐車場有 ・ボランティア室有 

【連絡先】 鶴田病院 地域連携・相談支援センター （担当：永木） 

         Tel 096-285-6755  Fax 096-382-0573（直通） 

【東区】窪田病院 イベントボランティア・講師ボランティア募集 

【概要】 ・イベントボランティア：楽器演奏、演劇、踊り、手品などを披露してくださる方 

・講師ボランティア：デイケアに通所している方々へ編み物、手芸、習字、新聞紙のエコバック

の作り方等を教えてくださる方 

【活動時間】 毎週月～木曜日 10:00～11:30、13:40～15:40 の時間帯で、40～50 分程度 

【活動場所】 窪田病院 精神科デイケア室（熊本市東区長嶺東 2-11-95） 

       ※公共交通機関ご利用の方は、産交バス 東八反田バス停下車 徒歩 10 分。 

【その他】 無料駐車場有り 

【連絡先】 窪田病院 デイケア室 Tel  096-380-2038（担当：神
こう

澤
ざわ

） 
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【北区】医療法人朝日野会 朝日野総合病院 ボランティア募集 学生可 

【概要】より豊かな時間を患者様と一緒に楽しんでいただけるボランティアさんを募集します。 

    ・お話し相手、レクレーション時のお手伝い、談話室などの飾りつけ、外来や病棟へのご案

内、受付補助など。 

また、入院患者様やデイケアの利用者様のカルチャー活動（絵手紙、押し花、ちぎり絵など）

を教えていただけるボランティア講師も募集しています。 

ご興味のある方は、一度見学にきませんか？ 

ボランティアコーディネーターが対応しますので、初めてボランティアされる方も安心して

活動ができます。 

【活動時間】曜日、回数、時間等はご相談ください 

【場 所】医療法人朝日野会 朝日野総合病院 （北区室園町１２番１０号） 

    ※公共交通機関をご利用の場合は、 

熊本電鉄バス（清水ヶ丘経由）朝日野総合病院前下車     

【その他】無料駐車場あり 

【連絡先】医療法人朝日野会 朝日野総合病院  

ボランティアコーディネーター（担当：秀）、庶務課（担当：松村・渡邉）            

ＴＥＬ：０９６－３４４－３０００（代） 
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子どもの健全育成 

【中央区】日常ボランティアスタッフ募集  

【概要】 児童養護施設、保幼小中高校、地域向けに、子ども、子どもに関わるおとなを対象に、 

ＣＡＰ（子どもへの暴力防止）、デート DV 予防、虐待防止、親の学びへの支援など、各種 

プログラムを県内外で提供しています。 

・プログラムを提供するスタッフ ・資料作成など簡単なパソコン事務 

各分野でお手伝いをお願いできれば助かります。あなたのご連絡をお待ちしています。 

【その他】 活動時間や詳しい内容については、どうぞお気軽にお問合わせ下さい。 

【連絡先】 ほっぷ・すてっぷ・CAP くまもと  Tel 090-5295-1161（担当：米崎） 

【中央区】子ども達に夢と感動を育む童話活動 

①【概要】    口演教室 （口演童話話者の養成、絵本の選び方・読み方、発生練習、手遊びなど） 

【活動時間】 毎月第 4 日曜日 10:30～12:30  

【連絡先】  Tel 0968-25-5025 （担当：長谷） 

②【概要】 ・月例童話会 （口演童話の実演、パネルシアター、ペープサートエプロンシアター、

手遊び、司会のやり方、反省研究会） 

【活動時間】 毎月第 4 日曜日 13:30～14:30 その後、研究会 

 【連絡先】ＴＥＬ：０９６－３４３－４５４７（担当：坂本） 

③【概要】・派遣童話会 （保育園や幼稚園、小学校、児童育成クラブ等要請があればいつでも 

どこへでもお話に出かけます） 

【連絡先】  Tel 096-329-8254 （担当：田野） 

①②の共通事項 

【活動場所】 熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 会議・セミナー室 

   （熊本市中央区大江5丁目1-1 熊本市総合保健福祉センター ウェルパルくまもと １階） 

    ※会場は、変更する場合があります。 

【その他】 ・参加費：無料 

・定員:50 名 ※当日直接会場までおこし下さい。 

④【概要】 創作教室児童文学に興味のある方を対象に文章講座、創作童話の勉強会を開催して 

います。いつでも入会可能です。 

【活動時間】 毎月第 2 土曜日 13:30～ 

【活動場所】 熊本市国際交流会館 3F（熊本市中央区花畑町 4-8） 

【連絡先】 熊日童話会 Tel 096-232-3078   創作教室主任（担当：井上） 

      会 長：Tel 096-355-5066 （担当：渥美） 

      諸連絡：TEL:096-344-1322（担当：峯） 

⑤【概要】 ・熊日童話会 総会並びに講演会（毎年 5 月 第４日曜日 10:00～15:30） 

・熊日童話会 秋の童話まつり（熊本県芸術文化祭参加行事） 

 会場：ウェルパルくまもと 

 （毎年 11 月 第４日曜日 13:00～15:00） 

  ※日時、会場は、変更する場合があります。詳しくは、お尋ねください。 
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【中央区】「熊本市子ども文化会館ボランティア」募集 学生可 

【概要】 熊本市子ども文化会館は、年齢や地域の違う子どもたちが自由に集い、楽しく遊び、 

学ぶ中で、自主性や創造性、豊かな感性や思いやりの心などを養う子ども支援、子育て支援 

施設です。創作室やプレイルームでの乳幼児とのふれあいや子どもの活動支援、土日に行う 

子どもたち対象のイベントでの補助スタッフボランティアを募集します。 

【活動日】 休館日を除いた常時 

（原則第 2･4 火曜日が休館日、ただし第 2･4 火曜が祝日の場合は翌日が休館日） 

【活動時間】 9:00～17:00（開館時間内） 

【活動場所】 熊本市子ども文化会館（熊本市中央区新町 1-3-11） 

※公共交通機関をご利用の方は、市電・蔚山町（うるさんまち）下車 徒歩 4 分 

                      熊本城周遊バス 子ども文化会館前下車 すぐ 

【連絡先】 熊本市子ども文化会館 

Tel 096-323-0505  Fax 096-323-0556 （ボランティア担当者宛） 

【中央区】熊本市子育てほっとサポーター事業 

【概要】 熊本市は、子育て中の親子を応援するボランティア「子育てほっとサポーター」を 

毎年募集しています。セミナーを受講して「子育てほっとサポーター」になりませんか？ 

【対象者】 子育て支援に関心をお持ちの方や子育て経験者 

【登録方法】 熊本市主催の研修「子育てほっとサポーター養成セミナー」を受講後、「子育てほっ

とサポーター」として登録し、活動していただきます。 

【活動内容】 親子の見守り、お母さん方の話し相手、本の読み聞かせ、親子遊び等のお手伝い等を 

行います。 

【活動場所】 熊本市内の子育て支援背節、子育てサークル、区役所等 

 

【連絡先】 熊本市総合子育て支援センター  Tel  096-364-0123 

【中央区】NPO法人 フリースクール地球子屋 サポートボランティア募集 

【概要】 小学生～２０歳くらいまでの子どもたちを対象としたフリースクール活動のサポート 

です。子どもと一緒に過ごしてくださる方を募集しています。スポーツ、料理、室内ゲーム

やお出かけなど得意な分野でかかわっていただければ結構です。 

【活動時間】 ・常時（週１回以上） 13:00～18:00  ・フリースクール事業（火～金曜日） 

【活動場所】 ＮＰＯ法人 フリースクール地球子屋 事務局  

（熊本市中央区水前寺公園 4-20-201）及びその周辺 

【その他】 ・交通費支給有り。 ・お申込み後面接を行います。 ・募集人数：2～3 人。 

【連絡先】 ＮＰＯ法人 フリースクール地球子屋 Tel/Fax 096-385-2930 （担当：加藤） 

URL http://terakko.org/ 
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【北区】龍山学苑 ～児童養護施設でボランティアしませんか？～ 

【概要】 ・学習ボランティア：子どもに勉強を教える。 

・行事ボランティア：行事がある時に、子どもと一緒に活動する。それぞれ募集します。 

【活動場所】 児童養護施設 龍山学苑（熊本市北区龍田 6 丁目 3-60） 

【その他】 ３０歳までの方。学生さん大歓迎。※中高生不可 

連絡して頂いた後、オリエンテーションを行います。 

【連絡先】 児童養護施設 龍山学苑 

Tel 096-338-0845  e-mail ryuzan_vr@yahoo.co.jp  

【東区】ＮＰＯ法人みるくらぶ 託児ボランティア募集 学生可 

【概要】 母親の精神的充足や学びのためのサポートとして託児をしてくださる方で、 

子どもの福祉を十分に理解してくださる方を募集します。 

【活動時間】 事業内容によるので、その都度、連絡致します。 

【その他】 保育士およびヘルパーの資格をお持ちの方。交通費の支給有り。 

 

こころリラクゼーション講座 講師募集  

【概要】 「ＮＰＯ法人 みるくらぶ」は、母親の精神的負担の軽減と、友だちづくりの 

きっかけをつくる機会として様々なイベント・講座を開催しています。 

その講座の講師として、自分の特技を生かして協力いただける方を募集します。 

【活動場所】 公民館など公共施設で開催します。 

【その他】  講座の材料費など実費支給  駐車場有 

 

◎ 共通情報 

【連絡先】 NPO 法人 みるくらぶ   Tel  090-7382-8688 （みるくらぶ携帯） 

【中央区】ひなみ塾 「こくごとさんすう jr.」のアシスタントボランティア募集 

【概要】 ひなみ塾では、小学生向けの国語・算数・英語のクラスを開講しています。 

    子ども好きな方で、クラスのサポートをしてくださる方を募集しています。 

     ※大学生の方大歓迎です。 

【活動時間】 ①毎週土曜日 10:00～11:30「こくごとさんすう jr」 

       ②毎週月曜日 17:00～18:30「こくごとさんすう jr」 

③毎週月曜日 17:00～18:30「こくごとさんすう」 

       ④毎週水曜日 17:30～19:00「こくごとさんすう」 

        ※詳細については、ご相談ください。 

【活動場所】 ひなみ塾（熊本市中央区白山 3-1-4 ウィンディビル 2 階） 

        ※公共交通機関をご利用の方は、市電「新水前寺駅前」下車。徒歩 5 分 

                        ＪＲ「新水前寺」下車。徒歩 5 分 

【その他】 研修あり 

【連絡先】 ひなみ塾   Tel  090-8762-5427 （担当：伊藤） 

            e-mail  k5yuri87@vivid.ocn.ne.jp 
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環境保全 

U      【中央区】 水源の森づくりボランティア育成講座 

【概要】 市民が主体となって、森林ボランティア活動を通じて地下水が貴重な資源であることを 

認識し、森林の公益性が重要な地下水の保全対策であることを理解し、森林保全を活性化 

するための「森林ボランティア」を育成するための講座です。 

【活動内容】 下刈、間伐、枝打ち、植付等の森林作業 

【活動時間】 年 4 回程度 

【活動場所】 熊本市外（白川、緑川上流域の市町村） 

【対象】 熊本市内に在住もしくは通勤・通学する 16 歳以上の方。 

【その他】 会員登録をしていただきます。日程等は別途連絡します。 

【連絡先】 熊本市役所 水保全課  Tel 096-328-2436 （担当：蒲生） 

【北区】立田山野外保育センター雑草の森 ボランティア募集 

【概要】 光と風と緑に包まれた自然が いっぱいの立田山で、木々のささやきを聞きながら、 

子どもたちと一緒に活動してみませんか？  

立田山野外保育センターが実施するイベント支援やセンター周辺の自然保護、環境整備等

を行います。 

【対象】 熊本市内にお住まいの 15 歳以上の方。 

【活動時間】 活動できる日･時間帯については相談に応じます。 

【その他】 必要な資格等は、特になし。実費支給なし。 

【連絡先】 立田山野外保育センター雑草の森 

Tel 096-348-7300  Fax 096-339-7123 （担当：緒方・山戸） 

e-mail zassounomori@kumashiho.jp   

URL http://www.kumashiho.jp/zassounomori/ 

【東区】江津湖の自然と水を守る会 ～爽やかな早朝に、江津湖清掃活動に参加してみませんか！～ 

【概要】 基本的にゴミ拾い作業です。晴雨にかかわらず実施。 

江津湖の自然と水を守る会は、画図校区自治協議会を母体として、画図小の児童や先生方、

江津湖周辺住民の皆様、自衛隊関係者「曹友会」の皆様、さらには、遠方から多くの皆様の

参加を得て、昭和 56 年から続いています。 

『出来る時に参加、決して無理せず』が合言葉です。 

【活動時間】 毎月第 2 土曜日 

（冬季 10～3 月 午前 7:30～8:30  夏季 4～9 月 午前 7:00～8:00） 

【活動場所】 上江津湖公園周辺 

【集合場所】 宮本ボートハウス前駐車場。参加希望者は当日、直接集合場所へお越しください。 

【その他】 清掃道具（金バサミ、ビニール袋）等は、用意しています。 

軍手、買い物ビニール袋等、再利用品を各自で準備いただければ大変助かります。 

【連絡先】 江津湖の自然と水を守る会 Tel 090-6298-114５ （担当：多神田 (たじんだ)） 
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【中央区】NPO greenbird 熊本チーム くまもと街そうじ参加者 大募集！ 

【概要】 greenbird の宣言。 

私は、ゴミをポイ捨てしません。私は、ゴミをきちんと分別します。 

私は、緑や自然を大切にします。ぜったいに・・・できるかぎり。 

【コンセプト】 「きれいな街は、人の心もキレイにする」 

【活動時間】 ・学生夜そうじ：毎月第１火曜日 19:00～ 

             ・日曜そうじ ：毎月第２日曜日 10:30～  

・朝そうじ  ：毎月第３火曜日   8:00～ 

・夜そうじ  ：毎月第３土曜日 19:30～ 

【集合場所】 蓮政寺公園（小泉八雲旧居横、鶴屋百貨店裏） ※雨天中止 

【その他】 ・上記の他、不定期でイベントそうじも開催中です！ 

 詳しくは、下記の「greenbird のオフィシャルウェブサイト」をご確認ください。 

URL http://www.greenbird.jp/team/kumamoto/ 

・手ぶら参加ＯＫです。用具はこちらで用意しております。 

・軽装にて、タオル・飲み物をお忘れなく。 ※事前申込み不要です。 

【連絡先】 NPO greenbird 熊本チーム 

Tel 090-3735-7664 （担当：河野）e-mail  kumamoto@greenbird.jp  

【西区】「森の都くまもと」 クリーン活動 参加者募集！！ 

【概要】「森の都くまもと」の発祥の駅、上熊本駅から京町、新坂、夏目漱石内坪井旧居、わが輩通

りなど、夏目漱石ゆかりの道のりを、ゆるりとさるいて回りながら清掃します。参加資格は、特にあ

りません。手ぶらでふらりと参加していただくだけで結構です。私たちと一緒に、まちをキレイにし

ながら、まちの魅力を再発見してみませんか？ 

【日時】 毎月 第４日曜日 ８：００～９：３０ 

【集合場所】上熊本駅舎前（西区上熊本２丁目１８） 

     ※公共交通機関をご利用の方は、市電・JR ともに、上熊本駅前下車。徒歩すぐ 

【その他】 無料駐車場有 

【連絡先】わが輩通り青年隊（担当：平野） 

     Tel:090-7299-0393 fax:096-359-6821e-mail：hirano.y@ray.ocn.ne.jp 
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学術・文化・芸術・スポーツ 

【中央区他】「さわやか南京玉すだれ」を楽しむ会へのお誘い  

【概要】 「南京玉すだれ」をご存じですか？１枚の「すだれ」を操作していろいろな形を造って 

いきます。大きな橋になったり、タワーやしだれ柳や万国旗になったりその変化が不思議で 

楽しく、面白くてたまりません。是非一度、見に来てください。ご一緒に楽しみましょう。 

【活動時間】 毎月第２日曜日 10:00～12:00 

【活動場所】 熊本市市民活動支援センター・あいぽーと イベントコーナー 

（熊本市中央区大江５丁目１-１ 熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと 

１階）※会場は変更することがあります。 

【連絡先】 さわやか南京玉すだれを楽しむ会  Tel   096-272-3879  

                      携帯  080-6441-6347 （担当：小原） 

【熊本市内】ハワイアンバンドメンバー募集  

【概要】 私たち「スマイリ―健＆アロハ・スターハワイアンズ」は、熊本市内を中心に、 

老人保健施設等でのボランティア活動をしているグループです。 

ハワイアンバンドに興味のある方や、ウクレレ・ギター・ベース等を勉強したい方、 

フラダンスを習っている方や、これから始めたい方も、生バンドの演奏に合わせて 

踊ってみませんか？ 

【活動時間・場所】 詳細については、お尋ねください。 

【連絡先】 スマイリ―健＆アロハ・スターハワイアンズ 

          Tel  090-3606-2975  Fax  096-371-4920（担当：炭谷） 

【熊本市内】高齢者福祉施設への訪問活動 ボランティア募集 

【概要】 NPO 法人 CALM ヒーリング協会では、高齢者施設を訪問し、カルムヒーリング体操 

（軽い体操・ストレッチ）や車椅子レクダンスを、入所・通所の方と一緒に輪になって行って 

います。私たちと一緒に、施設の方々と楽しく体操をしていただけるボランティアの方を募 

集しています。 

【日時】 平日（１３：００～１６：００頃まで） 

【場所】 市内の高齢者福祉施設 

【その他】 車が無いなど、交通が不便な方：乗り合わせでの参加が可能です。 

【連絡先】 NPO 法人 CALM ヒーリング協会 

      ＴＥＬ：０９６-３６０-０６１１  ０９０-８８５１-８４９３ （担当：赤星） 

       FAX：０９６-３６０-２８３０  e-mail：calmofise@yahoo.co.jp 
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国際協力 

【中央区】国際交流サポートセンターボランティア募集 

【概要】 国際交流会館では、１,２階サポートセンターで活動して頂けるボランティアさんの募集を

行っております。できる事からはじめませんか？ 

・2 階カウンターでの受付業務（３時間程度）  ・簡単な通訳、翻訳（語学のできる方） 

・事業及びイベント活動補助   ・館内レイアウト（装飾等が好きな方大歓迎！） 

・図書の紹介及び整理（本の好きな方大歓迎！） 

・韓国人学生の日本語会話学習サポート 

 

【活動場所】 熊本市国際交流会館  1,２階サポートセンター（熊本市中央区花畑町４-18） 

 

【対象・応募資格】 国際交流・協力に興味のある方。継続的に活動できる方（月に２回以上） 

 

【連絡先】 熊本市国際交流会館  Tel 096-359-4995 （担当：田上） 

 

ホストファミリーボランティア募集 

【概要】 おうちに居ながら、国際交流しませんか？ 熊本市国際交流会館では、熊本を訪れる 

海外の方を家に受け入れて、異文化交流を図る活動をしています。 

その活動に御協力いただけるホストファミリーボランティアを募集しています。 

 

【活動期間】 主に、数時間～１週間程度（随時募集・人数制限なし） 

 

【連絡先】 熊本市国際交流会館   Tel 096-359-2121（担当：下田） 

 

情報ボランティア募集 

【概要】日本語が難しい外国人のために市政だよりの情報や観光、イベントなど生活に必要な情報

提供を多言語に翻訳するボランティアです。空いた時間を有効に使いませんか。 

 

【活動時間】毎月、中旬 ※随時募集しております 

 

【対象】英語、韓国語、中国語の翻訳ができる方 

 

【連絡先】熊本市国際交流会館 tel 096-359-2121（担当：田上） 
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【中央区】フェアトレードシティくまもと推進委員会 ボランティア募集！ 

2011 年 6 月、熊本市は世界で 1000 番目、アジアで初めてのフェアトレードシティとして認定さ

れました。フェアトレードシティとは、「町ぐるみでフェアトレードを応援すること」です。 

2003 年に始めたフェアトレードシティ実現のための動きは 10 年近くの歳月を経て志のある多くの市

民の熱心な活動によって身を結びました。現在、世界に 1500 ものフェアトレードタウンがあり、近々

3000 都市になるだろうと発表されました。ヨーロッパではパリ、ローマ、ロンドンなどの首都がフェ

アトレードシテイです。（2014 年７月現在） 

２０１４年３月には、アジアで初めて「～熊本から世界へ ひとつなぐフェアトレード～第８回フェ

アトレードタウン国際会議 in 熊本」を開催。イギリス、オランダ、バングラデシュなど世界 21 か国よ

り約 300 名が集いました。熊本市と協働して、市民ボランティアで運営しました。そのことが高く評

価されました。 

 

「フェアトレードシティくまもと推進委員会では、フェアトレードに関する講演会、勉強会、バザー出

店、ファッションショーなど様々なイベントを行っています。県内外からの訪問、視察も年々増えてき

ました。毎週水曜日 19：00～21：00 に事務局のある新屋敷ラブランドで定例ミーティングを 20 年

近く続けています。メンバーは、実動は若者たちを中心に、社会人・主婦・シニア世代と、幅広い年齢

の方がバランス良く活動しているのが特色です。 

「熊本から世界へ ひとつなぐフェアトレード」をテーマに出会いを大切にしています。 

毎週水曜・金曜の午前中は事務局スタッフが常駐しています。その他の日は、10 時 30 分～18 時 30

分まで、フェアトレードラブランドのスタッフが対応いたします。国際色豊かで、日曜日は中国のスタ

ッフが勤務しています。お気軽にどうぞおいでください。フェアトレード流のおもてなしで、皆さんを

歓迎いたします。」 フェアトレードシテイくまもと推進委員会 明石祥子 

 

【連絡先】フェアトレードシティくまもと推進委員会事務局 

〒862-0975 熊本市中央区新屋敷 1-9-7（フェアトレード ラブランド内） 

※水道町交差点から太閤橋を渡ってすぐの信号を左折、通り沿いの左手、４つ目の角にあります。 

 

Tel/fax 096-362-4130   

メール：ftc.kumamoto@gmail.com 

 

Facebook ｲｲﾈ！お待ちしています♪  https://www.facebook.com/ftcitykumamoto 

「フェアトレードシティくまもと推進委員会」で検索！ 
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【北区】ペットボトルキャップ収集ボランティアしませんか 

【概要】特定非営利活動法人自立応援団では、ペットボトルキャップを換金してその収益金

は、熊本ＹＭＣＡを通じてタイの山岳民族の子供たちの里親支援として寄附してい

ます。１年間約５万円が１人当たり必要ですが、皆様のご協力により、二人の里親

支援が今年もできました。今年度も引き続き活動を継続してまいります。各小学校

や団体からの寄附も増え、本活動に広がりがでてきました。収益のうち、ペットボ

トルキャップ回収や洗浄作業をして頂いた障がい者施設に作業賃として支払いし

ています。また、熊本における地域環境保全活動として、ペットボトルキャップ活

動は寄与しています。次世代の子どもたちのためにもこの運動が広がることを願っ

ています。 

 

 

 

 

 

【収集場所】◆熊本ＹＭＣＡ 

（中央ＹＭＣＡ・みなみクラブ・むさしＹＭＣＡ・東部ＹＭＣＡ・上通ＹＭＣＡ 

・ながみねファミリー） 

      ◆就労支援センターくまもと 

【連絡先】就労支援センターくまもと  Tel 096-288-1752  Fax 096-288-1753 

メール shurokumamoto@rice.ocn.ne.jp 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

エコキャップメイト＆キャップ回収ボランティア募集 

【概要】 アーチではペットボトルキャップを集めて世界の子どもにワクチンを送るエコキャップ 

運動をしています。お住まいの地域でリーダーとなって、ペットボトルのふたを集める作業 

等をしてくださるボランティアさんを募集しています。また、ペットボトルキャップを回収 

してくださる方を募集します。各学校及び会社などに集められたキャップを、事務局まで運 

んでいただける方をお待ちしています。  

【活動場所】 熊本県内 ※ご自分の自家用車で回収ポイントを回っていただける方 

 

エコキャップ回収場所について 

【概要】 ペットボトルのキャップを回収する場所が増えました。ゆめタウン（県内全店）でも 

受け付けていただけるようになりました。みなさんのご協力、お待ちしております。 

※キャップ回収量が 45 リットル ゴミ袋「2 袋以上」を超える方は、 

ご持参される前に、必ず下記までご連絡ください。 

【その他】 ・キャップは、すべて水洗いをし、ポリ袋（紙袋不可）に入れてご持参ください。 

      ・回収できるキャップは、ペットボトル飲料のものに限ります。 

※醤油や油のキャップは回収できませんのご注意ください。 

※アーチでは、缶飲料のプルトップを取り扱っておりません。 

◎ 共通情報 

【連絡先】 アーチ  Tel 090-2963-6194 （担当：松本） 
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避難支援ボランティアに登録しませんか 

【概要】 熊本市では、災害発生の恐れがあるとき、自力で避難することが困難な高齢者や障がいの 

ある方などを支援する体制作りに取り組んでいます。避難に際しては、身近な隣近所の 

「支えあい・助け合い」による支援が、なくてはなりません。 

そこで、地域の要援護者の支援をしていただける方を広く募集いたします。 

登録していただいた方は、お住まいの身近に要援護者として登録された方がおられる場合

に、避難支援者として協力していただきます。ボランティアとして、ご協力いただける範囲

での活動ですので、避難にあたり責任を負っていただくものではありません。 

【連絡先】 登録方法など詳しくは、各区役所 福祉課へお問い合わせ下さい。 

【中央区】ＮＰＯ法人 ウィメンズ・カウセリングルーム熊本 ボランティア募集 

【概要】 個人カウセリング、グループカウセリング、無料電話相談、カウンセラー養成講座、 

女性学講座、公開講演会、講師派遣、出前講座、通信編集等のわたくしたちの活動におい

て、お手伝いをしてくださるボランティアの方を 2～3 名、募集します。 

①接客と電話受付：週に 1 回程度（土・日も有り） ※1 回につき 3 時間程度 

②無料電話相談：月に 1～2 回 水曜日 13:00～16:30  

※基本的に当法人事務所（住所：下記参照）※編集年３回 

※無料電話相談ボランティアについては、「当法人養成講座修了生」並びに 

「電話相談も含めて相談業務経験のある方」が望ましいです。 

【その他】 無料駐車場有り 

【連絡先】 ＮＰＯ法人 ウィメンズ・カウセリングルーム熊本 

（熊本市中央区水前寺 6 丁目 11-27 チェリーハイツ 1Ｆ） 

※県庁西門より徒歩 1 分、県庁東門より徒歩 2 分 

火～土曜日 10:00～16:00 → Tel/Fax 096-381-8831 

e-mail wikan_kumamoto@ybb.ne.jp   

URL http://www.geocities.jp/wikan_kumamoto/ 

災害救助 

人権擁護・平和の推進 
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【中央区】「あいぽーとボランティア」を募集します！ 

【概要】 ボランティア活動をしたいけど何から始めていいか悩んでいる方、色んな人と仲間に 

なりたい方、あいぽーとスタッフと一緒に活動のお手伝いをしていただける方を募集 

します。 

【活動内容】 ★ 折々ボランティア：月１回発行の「あいぽーと通信」の発行お手伝い 

       ★ 施設ボランティア：あいぽーと施設内のお手伝い 

         ・イベント（あいぽーと文化祭など） 

         ・市民公益活動（ボランティアなど）に関する新聞スクラップ 

         ・施設内の美化活動（椅子・テーブル・キッズコーナー・水回り） 

         ・施設内遊具の修繕 

※どなたでも簡単にできます！お気軽にお尋ねください。 

【活動場所】熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

 （熊本市中央区大江５丁目１－１ ウェルパルくまもと １階）  

 

「収集ボランティア」のご案内 

【概要】 私たちの周りには、気軽にできるボランティア活動があります。その１つが、身近な 

ものを収集し、寄付を行う「収集ボランティア活動」です。熊本市でも、さまざまな 

団体や施設がこの活動を行っています。熊本市市民活動支援センター・あいぽーとでは、 

この活動に関する「連絡先一覧表」を作成しておりますので、お問い合せください。 

 ※ 連絡先一覧表につきましては、「あいぽーとホームページ」でもご覧いただけます。 

【連絡先】熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

      Tel  096-366-0168  e-mail  aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp 

URL http://www.kumamoto-aiport.com/ 

その他のボランティア 


