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 熊本市市民活動支援センター・あいぽーと         平成２７年２月１日発行 

ボランティア活動中の思わぬ事故に備えて、熊本市消防局 中央消防署 

の方を講師に招いて、心臓マッサージ、人工呼吸、ＡＥＤ取扱、止血を中

心とした普通救命法をしっかり学んでいただきました。 

参加者の皆様は、「知っているようで知らない事を学べて良かった」「実

際AEDを見たことがあるが触ったことがなかったので体験できてよかった」

と感想をいただきました。実際に体験していただいた経験が、今後のボラ

ンティア活動の自信につながったように見えました。 

NPO法人は、毎事業年度終了後、所轄庁に事業報告書を提

出することが義務付けられています。そのため事業報告書

の提出の必要性の再確認と事業報告書、財務諸表等の書き

方を学習するセミナーを実施しました。 

初めての決算で何をすればいいのかわからない、あるい

は「会計基準」に沿った財務諸表等の作成方法がわからな

い法人さんなど課題を解決・会得してもらいました。 

第１部は税理士の大熊 暢子氏を招いて事業報告書の

「財務諸表等」の必要性を講話していただき、第２部では、

実際提出する様式に基づいた書き方についてお話させてい

ただきました。 
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実施日 
毎月 第１火曜日 １０：００～１２：００ 
毎月 第３火曜日 １６：００～１８：００ 

実施日 
毎月 第１・３土曜日 １０：００～１２：００ 

労務のエキスパートである社会保険労務士が相談
に応じます。 
毎月２回、開催しますので、ぜひご利用ください。 
 
・労働者を雇い入れるときはどうしたらいいの？ 

・労働条件にはルールがあるの？ 

・雇用保険、労災保険、健康保険ってなに？ 

 
【２月開催実施日】※事前予約受付中 

２月 ３日（火）１０時～１２時 
２月１７日（火）１６時～１８時 

 
※予約の方が優先になります 
※ご相談は１回３０分をめどにお願いします。 
 

税務のエキスパートである税理士が相談に応じ
ます。 
毎月２回開催しますので、ぜひご利用ください。 
 
 ・領収書の整理の仕方を教えて欲しい？ 

 ・決算処理の仕方を知りたい！ 

 
【２月開催実施日】※事前予約受付中 

２月７日（土）10時～12時 
２月 21 日（土）10時～12 時 

 
※予約の方が優先になります 
※ご相談は１回３０分をめどにお願いします。 

 法人の皆様、年度総会はお済みでしょうか？ ＮＰＯ法人は、市民の皆様への説明責任を果たし、 

公益性を高めるという観点から、毎事業年度終了後３か月以内に事業報告書等作成し、所轄庁に提出す

ることが義務付けられています。 

ご不明な点がございましたら、あいぽーとのＮＰＯ法人相談窓口までお問い合わせください。 

市民活動団体やNPO法人の組織運営を行うにあたって、資金調達は人材確保と同じく重要なことです。

自主事業のみによって会を運営している団体はあるもののその確保には苦慮している団体が多くみら

れます。助成金や補助金の活用方法を知り、各団体や法人に適した資金調達が行われることは活動を維

持・発展させるために必須と思われます。そこで、今回、助成金を得るための目的や日々行う情報収集

方法などを助成申請に必要な知識の学びの機会とし、「現場で使える助成金」を紹介します。 

【日時】2015年2月17日（火）17:30～19:30 

【場所】市民活動支援センター・あいぽーと（中央区大江５丁目１-１ ウェルパルくまもと１階） 

【参加費】無料 

【定員】50名 

 

【セミナーの内容】 

第１部基調講演「助成金獲得までの道のり（仮名） 講師：松浦ゆかり氏 

第２部 各種助成金について紹介 

 

【お問い合わせ】 

あいぽーと TEL:096-366-0168 
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NPO 法人はじめの一歩 「申請書の作成」編 

いよいよ法人化に向けてスタートした団体！ 

まずは NPO 法人として熊本市から認証を受けるための申請書類を作成しましょう。 

「設立趣旨書」、「定款」、「事業計画書」は提出後に市民に公開（縦覧）されますので、わかりやすい表現を心がけましょう。 

 

1 番初めに作成するのは「設立趣旨書」 

なぜ NPO 法人を作る必要があるのか？社会にどのような問題があって、 

自分たちはどのように貢献できるのか？などを説明する書類です。皆さんの思いを文章にしてみましょう。 

２番は「定款」 

定款は、法人を運営する上でのルールを記したもので、いわば団体の憲法です。 

記すべき項目については、定款例を見ながら作成しましょう。 

その次に「事業計画書」「活動予算書」 

事業計画書は、どのような活動をしていくのかを具体的に示す書類であり、活動予算書は、その具体的活動の予算書で

す。設立の初年度と翌年度「２期分」を作成する必要があります。申請書には、これらのほかに「設立認証申請書」「役員名

簿」「社員名簿」などの書類を作成し、設立総会の議決を経た上で、「設立総会の議事録」を作成します。 

 

「定款」「事業計画書」「活動予算書」は熊本市の手引きに記入例がありますので、参考にしてください。 

書類作成でご不明な点がございましたら、あいぽーと「NPO 法人相談窓口」まで！ 
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ｽﾀｰﾄ 

↓ 

法人化の要件をみたしたら 

↓ 

申請書案を作成しよう 

↓ 

設立総会の開催 

↓ 

申請書をあいぽーと窓口に提出 

↓ 

縦覧（２か月） 

↓ 

認証 

↓ 

設立登記 

↓ 

ゴール 

これからが活動の本番です！！ 

 

NPO 法人設立説明会のお知らせ（今年度 後の説明会になります） 

■日時：2015 年２月１９日（木）14：00～16：30 

■場所：あいぽーと（中央区大江 5 丁目 1-1 ウェルパルくまもと１階） 

■お申込み先：ひごまるコール TEL:096-334-1500 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 日 時 会 場 定員（各回） 対象 

第１回 

終了しました 

熊本市市民活動支援 

センター・あいぽーと 

会議・セミナー室 

 

熊本市中央区大江 

5 丁目 1 番 1 号 

各 回 

 6 0 名 
 

熊本市内で 

ＮＰＯ法人化 

を考えている 

 

任意団体 

・ 

個人の方 

第２回 

第３回 

第４回 

第５回 

第６回 
平成 27 年 2 月 19 日（木） 

14:00～16:30 

NPO 法人化を考えている任意団体や個人の方を対象に、

法人設立のための基礎知識講座と、認証申請に必要な書類

の作成方法について、説明会を開催します。 

内容は２部構成です。１部は、NPO 法人化のプロセスにつ

いて、２部は NPO 法人設立認証申請書の作成方法についての

説明です。関心のある方は、是非ご参加ください。 

ＮＰＯって？法人格って？ 

ＮＰＯ法人を設立する時は、どうい

う手続きが必要なの？ 

自分で設立できるかな？ 

※各回ともに内容は同じです。ご都合の良い回にご参加ください。 

【お申込み先】 ※事前の予約制で先着順です。 

熊本市コールセンター ひごまるコール（年中無休・午前８時～午後９時） 

TEL 096-334-1500    

URL http://higomaru-call.jp/ 

 

【設立説明会及び、法人に関するお問い合わせ】 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 
〒８６２－０９７１ 

中央区大江 5 丁目１－１ 

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８ 

※ご相談は、１０：００～１９：００までにお願いします。 

 

 

 
ＮＰＯ法人相談窓口を開設しています。ＮＰＯ法人に関する様々な相談を受けています。 

 

・ＮＰＯ法人の設立ってどんな書類が必要なの？ 

・事務所を２か所に設置しようと思うけど、所轄庁はどうなるの。 

・現在ある NPO 法人の定款を確認したい。 

・理事の住所が変わったら、どんな手続きが必要なの？ 

・法務局の登記って何？  などなど。 

 

ご相談の場合は、お電話だけではわかりにくい内容もございます。 

資料などをご覧いただきながら説明いたしますので、是非窓口までお越しください。 

 

相談時間 午前１０時～午後 7 時まで（開館時間 午前８時３０分～午後９時） 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「ボランティアで地域の役に立ちたい」 

「自分に出来るボランティアは？」など、 

ボランティア活動をしたいけど、どうしたらいいかわ

からない方のために相談会を毎週水曜日に開催してい

ます。ボランティアアドバイザー相談員が、あなたの

ボランティア活動の第一歩を踏み出すお手伝いをしま

す。 

 

２月 開催日 １３：００～１６：００ 

２月 ４日（水） 

２月１１日（水） 

２月１８日（水） 

２月２５日（水） 

 

※ボランティア相談会は、あいぽーとと熊本市社会福祉協議会の協定に基づき行っています。 

毎月１日「あいぽーとボランティアＤａｙ」を開催しています♪「あいぽーとボランティアＤＡＹ」って？？ 

市民公益活動（ボランティア）に興味がある方が集まって交流を深めていただく日です♪ 

 

２月は、「傾聴ボランティアくまもと」さんの活動に触れていただきます。 

ボランティア活動の中で「傾聴」の分野が多く求められています。ボランティア活動に活かし、また日常生

活での、ご家族の相手に活用できる「傾聴」の３つのパスポート「アイコンタクト＋笑顔＋うなずき」を学

んでみませんか。 

【日時】2015 年 2 月 1 日（日）14:00～16:00 

【場所】あいぽーと（ウェルパルくまもと １階） 

【参加費】無料 

【お問い合わせ】あいぽーと tel:096-366-0168 
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２月開催日は２月９日（月） 

時間１４：００～１８：００です。 

※９日以外でも相談は随時受け付けています。 

あいぽーと開館時間中の「基金相談窓口」を 

ご利用ください。 

 

「くまもと・わくわく基金」に関する相談会を毎月９日に開催しています。 

 
 

 
くまもと・わくわく基金に 

興味のある方は、 

まずはご相談ください。 

お待ちしております。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

下記の日程で出前相談会を開催します 

【中央区役所】１階ロビー 

■日時：2015 年 2 月 10 日（火）13:00～16:00 

           3 月 10 日（火）13:00～16:00 

【北区役所】１階ロビー 

■日時：2015 年 2 月 20 日（金）13:00～16:00 

           3 月 20 日（金）13:00～16:00 

■相談内容 

・ボランティア活動の活動先の情報提供、ボランティア募集の情報収集 

 ・市民団体への活動の場の情報提供 

 ・ボランティア登録、ボランティア活動保険の紹介 

 ・ＮＰＯ法人申請等相談 

 ・団体運営相談（くまもと・わくわく基金）など 
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市民活動総合情報誌「eyes」第６号を制作しました！ 

「eyes（あいず）」はボランティアやＮＰＯ活動を、 

“つなぎ～育て～見守る”視点（eyes）で制作しています。 

市民公益活動に対するご理解と関心を深めていただけるような 

市民活動総合情報誌を目指します！！ 

第６号の特集は、繋ぐ～地域の中で進む協働～連携・協働事例紹介 

（NPOと地縁団体）（NPOとNPO）、学生ボランティアの交流を掲載しています。 

eyes第６号は、あいぽーと又は熊本市各区役所にて設置しております。 

 

 

あいぽーとでは、ボランティアに関する情報を、 

あいぽーと通信、ホームページ、Facebook、 

あいぽーと内の情報コーナーにおいてなどで情報を発信し

ております。 

皆さんの身近な方法で、情報をゲットしてくださいね！ 

あいぽーと通信は、個人登録していただきますと、郵送ま

たはパソコンメールにてお届けすることができます♪ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

熊本市社会福祉協議会からボランティアのお知らせ 

～小学校におけるフッ化物洗口事業～ 

熊本市内の小学校では、すべての子どものむし歯予防のため、保育園や幼稚園、小学校でのフッ化物洗口の取り組みを行っ

ています。小学校でスムーズにフッ化物洗口を実施していくために見守り等ご協力頂けるボランティアを募集しています。 

詳しくは、熊本市ボランティアセンターまでお尋ね下さい。 

１ 実施状況の一部（平成２７年１月時点） 

（１）白山小学校  毎週月曜日 始業前  ７：５０～８：２５ 

（２）小島小学校  毎週水曜日 朝自習時 ８：３０～８：３５ 

（３）豊田小学校  毎週木曜日 １，２時間目の業間 

（４）山本小学校  毎週水曜日 １，２時間目の業間 

（５）東町小学校  毎週火曜日 朝自習時 ８：２５～８：３０ 

（６）西原小学校  毎週金曜日 ８：３０～８：３５ 

（７）松尾北小学校 毎週金曜日 ２，３時間目の業間 

＊上記の７校に参加出来ない方もご登録を募集しています。 

 

【お問い合わせ先】熊本市社会福祉協議会 地域福祉推進課 ボランティアセンター 
〒860-0004  熊本市中央区新町２丁目４－２７  

ＴＥＬ：096-288-2748 ＦＡＸ：096-359-1800 
メール：volunteer.kuma@kumamoto-city-csw.or.jp   ＨＰ：http://www.kumamoto-city-csw.or.jp/

 

【中央区・北区】話し相手（傾聴）、掃除等ボランティア 
社会福祉法人リデルライトホームでは、以下のボランティアを募集しています。 

１ 活動場所及び内容 

 （１）特別養護老人ホーム リデルホーム龍田、グループホーム カムさぁ 

    ・話し相手（傾聴） ・窓拭き  ・掃除 

 （２）特別養護老人ホーム リデルホーム黒髪、養護老人ホーム ライトホーム 

    デイサービス ユーカリ苑 

    ・話し相手（傾聴） ・ご利用者との散歩 ・衣類の補正（雑巾・ボタン付き） 

２ 日 時：月～金曜日 １０：００～１４：００の間で活動可能な時間 
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平成 26 年度ボランティア活動保険の補償期間（保険期間）は平成 27 年 3 月 31 日までとなっ

ております。更新手続きは、熊本市社会福祉協議会ボランティアセンター及び各区事務所で受け

付けます。お忘れのないようお早目の更新手続きを！！ 

 

 

（常時募集）リハビリ・デイサービスセンター『しん』（東区） 

【概要】生きがいのある楽しい職場で一緒に活動して頂けるボランティアの方を募集します 

【内容・日時】時間は 13：00～15：00 

■囲碁のできる方（ルールを理解されている方）水曜日・木曜日・土曜日 

 ■将棋のできる方（ルールを理解されている方）月曜日・水曜日・土曜日 

 ■園芸に興味のある方            月曜日・火曜日・水曜日・木曜日 

 ■作り物（手芸・工作）に興味のある方    月曜日～土曜日 

【場所】リハビリ・デイサービスセンター「しん」（東区小山 7丁目 7-70） 

   ※公共交通機関をご利用の場合は、産交バス「鹿４」「鹿８」（交通センター14 番のりば） 

「パークドーム熊本前」バス停下車 徒歩９分 

    
 

【お問い合わせ先】詳しくは、下記までお問い合わせください。 

リハビリ・デイサービスセンター『しん』（担当：上田・福本） 

ＴＥＬ：096-247-7788 FAX: 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】“だれでも・どこからでも・どんなことでも”相談できる「熊本こころの電話」。 

様々な心の悩みを持つ人からの電話相談を行う「熊本こころの電話」の電話カウンセラーを養成する

講座です。２０歳以上の方で、カウンセリングやボランティア活動に関心がある方なら誰でも参加で

きます。 

 前期講座終了後、カウンセラーとして活動する為に、さらに、研修(平成 28 年 3 月まで)がありま

す(有料)。 

日 時：平成 27年 5月 28 日(木) ～ 7 月 23 日(木)（毎週木曜日・全 9回） 

18 時 30 分～21時 00 分まで    

場 所：熊本市東区月出 3-1-120  熊本県精神保健福祉センター 

日赤病院前バス停下車   徒歩１分 

           日赤病院講内バス停下車  徒歩 3分   

対象：県内に住む 20 歳以上の方 

募集人員：50 人 

受講料：9,000 円 (税込)  

募集締切：平成 27 年 4月 30 日（木） 

 

平成２７年度「熊本こころの電話」ボランティア電話カウンセラー養成講座  

【お問い合わせ先】詳しくは、下記までお問い合わせください。 

公益社団法人 熊本県精神保健福祉協会  

熊本こころの電話事務局（担当：北林） 

ＴＥＬ：096-285-6884  FAX:096-285-6885 

メール：k-mhwa@abeam.ocn.ne.jp 

４月ｽﾀｰﾄ『緩和ケア病棟ボランティア講座』受講生募集 

【概要】 メディカルケアセンターファイン緩和ケア病棟にてボランティアをしていただく方の養成講座です。 

入院中の患者さまやご家族の方が少しでも普通に、いつもの感覚で生活できるように日々の暮らしの 

お手伝いや環境つくりなど、生活を豊かにしていただけるようなお手伝いをしていただきたいと思って 

います。ボランティアの方は、当病棟においてなくてはならない存在です。 

下記の日程で、講義を行い、５月より一緒に活動していただける方の参加をお待ちしています。 

講義を受けてからの活動になりますので、安心して活動できます。 

多くの方にこの活動に参加していただきたいと願っております。 

【日時】 平成２７年４月４日（土）、４月１１日（土）、４月１８日（土）、４月２５日（土）４回連続講座 

     １０：００～１１：３０ 

    ※３月末日までに下記の連絡先にお電話でお申し込みください。資料を郵送します。 

【場所】メディカルケアセンターファイン（旧ＯＴ室）     

（東区三郎１丁目１２－２５） 

【講座内容】緩和ケアについて、家族コミュニケーション、介護技術基礎編など 

【その他】受講料無料 

 

▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

 

【お問い合わせ先】詳しくは、下記までお問い合わせください。 

医療社団法人 大浦会  

メディカルケアセンターファイン 地域連携室 

ＴＥＬ：096-383-5555 ＦＡＸ：096-383-5540 
 

▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 助成金情報  

杉浦地域医療振興財団 

「第４回杉浦地域医療振興助成」募集要項 
１．助成の趣旨 

  わが国では、人類未曾有の超高齢社会を迎えて、「地域

包括ケア」の実現こそが、喫緊の課題となっています。 

 そこで、本財団では、医師、薬剤師、看護師等の医療従

事者及び介護福祉従事者等の多職種が連携して、「地域包

括ケア」を実現しようとする活動や研究を助成します。 

２．応募方法 

 ⑴ 募集期間 

  ２０１５年１月１日（木） ～ ２０１５年２月２８日（土） 

   ２０１５年２月２８日まで受付いたしますが、２月２８日付

近の受付は込み合うことが予想されます。早めの応募をお

願いします。 

 ⑵ 応募資格 

  ①日本国内で活動する個人又は団体 

   とりわけ、高齢者人口が急激に増加している都市部で

地域医療従事者として実際に業務を行っている多職種の皆

様の応募を期待しています。 

  ②同一活動内容に関する申請は、一件に限ります。 

  ③既に本助成を受けた同一人物が、同一内容で２年連続

で助成を申請することはできません。 

  ④他団体（科学研究費等）から同一内容で助成を受けて

いる、または助成を申請中の場合は、応募書類に必ず記載

してください。 

 ３．選考対象 

   「地域医療連携」を実践し、又は、これから実践しようと

する活動を対象とします。連携の範囲としては、保健・医療・

福祉・介護従業者等の他、行政、企業等または NPO、ボラン

ティア（一般市民）との連携の場合も可とします。調査に関し

ては、実践へのアプローチの内容を入れてください。当財団

として期待する活動例は、特に高齢者人口が急激に増加す

る都市部での在宅医療に関する活動、行政と連携した地域

医療介護福祉連携構築活動、在宅患者の医薬品適正使用

に対応する連携活動等です。講演会、ワークショップ等の開

催のみでなく、実際の連携活動の推進を内容としているもの

をきたいしています。 

 ４．助成の内容 

  ⑴ 助成金額 

   １件につき３００万円を限度とし、助成総額２,０００万円

以内とします。 

  ⑵ 助成対象期間 

   ２０１５年４月１日（水）から２０１６年３月３１日（木）まで

の１年間とします。 

【お問合わせ先・提出先】 

一般財団法人杉浦地域医療振興財団 

〒４４６－００５６愛知県安城市三河安城町一丁目８番地４ 

スギホールディングス㈱内 

TEL：０５６６－７２－３００７   FAX：０５６６－７２－２９０１ 

メール：info@sugi-zaidan.jp 

ホームページ：http://sugi-zaidan.jp 

 

一般社団法人全日本冠婚葬祭互助協会 

全互協第１６回社会貢献基金助成公募のお知らせ 
■目的 

この基金は、地域の種々の災害の救済、社会福祉事業、環境保全

事業、国際協力など社会貢献活動を行う各種団体等への助成、並

びに社会貢献に資する調査・研究を目的とした事業に対する助成

を行い、以て日本の生活文化と地域社会の発展に寄与することを

目的としています。 

■募集期間 

平成２６年１０月１日～平成２７年２月末日（必着） 

■助成の対象となる団体等 

次の条件を満たす、非営利組織（財団法人、社団法人、社会福祉

法人、NPO 法人、その他任意団体、市民ボランティアグループも

対象となります。）又は大学、研究機関（個人も可）で、今回募集

する助成対象事業の趣旨に合致する事業を行おうとしている団体

等。（個人資格による申請については、研究助成分野以外は対象外

となります。） 

⑴定款に準ずる規約を有し、自ら経理し、監査することができる

会計機能を有すること。 

⑵団体等の主たる事業所（又は準ずる所）を日本国内に有するこ

と。 

⑶団体等の意志を決定し、今回申請する活動を執行する体制が確

立していること。 

⑷団体の活動実績（今回申請する活動又は類似した活動）を３年

以上有し、今回申請する活動のニーズが高く今後も継続性が期待

できること。 

⑸申請する事業に対し、他の民間団体等からの助成を除く、自己

資金を保有すること。 

■助成の対象となる事業 

原則として、平成２６年度事業（平成２７年４月～平成２８年３

月の間に開始し、終了する事業）を対象とします。 

⑴研究助成事業 

次のテーマの趣旨に合致する活動 

テーマ「婚礼（結婚式）、葬儀 (お葬式)など儀式文化の調査研究」 

⑵高齢者福祉事業 

⑶障害者福祉事業 

⑷児童福祉事業 

(5)環境・文化財保全事業 

(6)国際協力・交流事業 

■助成金額及び件数 

助成金は、総額およそ 10,000 千円を目途とし助成を行います。 

（１件当たりの助成額上限は 2,000 千円とします。ただし研究助

成事業においては 1,000 千円を上限とします。） 

■提出先・お問い合わせ 

一般社団法人全日本冠婚葬祭互助協会 

社会貢献基金 運営事務局 

〒１０５－０００４ 

東京都港区新橋１－１８－１６日本生命新橋ビル９F 

＜お問合わせ先＞ 

電話：０３－３５９６－００６１（メールでのお問い合わせ不可） 
http://www.zengokyo.or.jp/social/promotion/01.html 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★２月（後半）～３月（前半） あいぽーとイベント情報 
イベントの日時は主催者の都合により変更される場合があります。 

詳しくは、あいぽーと窓口でたずねられるか、もしくはあいぽーとホームページをご覧ください。  ※１月２０日受付分まで記載しています。 
 

 
 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

2 月 16 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

10：30～11：50 （特非）熊本県子ども劇場連絡会 アートスタート 0123 会 

13：30～15：30 柔力球くまもと 日本太極柔力球 熊本県協会 太極柔力球の練習及び指導（初心者に） イ 

18：30～20：30 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしの仕組みづくり イ 

19：00～20：30 ライトヨガサークル ASANA ゆるゆるハタヨーガ 会 

2 月 17 日

(火) 

10：00～12：15 NPO 法人教育支援プロジェクトマスターズ熊本 子育てトークの会 会 

10:00～12：50 パレア ひばりの会 フリートーキングを楽しむ会 イ 

13：00～15：40 新老人の会 熊本支部 スポーツ吹矢 会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

19：00～21：00 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 イ 

2 月 18 日

(水) 

9：50～11：40 KKA 高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

10：30～12：00 母乳育児サークル「ハグ」 人形劇 会 

13：00～20：30 NPO 法人 地球家族エコロジー協会 不登校、ひここもり相談 会 

13：30～17：00 NPO 法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

2 月 19 日

(木) 

10：00～13：00 YOGAN mamayoga レッスン イ 

13：30～16：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう イ 

18：00～20：00 クロスカルチャー研究会 ポップカルチャーを用いたダンスの勉強会（異なる文化の勉強） 会 

19：00～21：00 世界の民族舞踊 ペガサス 世界の民族舞踊(フォークダンス) イ 

2 月 20 日

(金) 

10：00～16：00 （特非）自立応援団 あんしん住み替え相談会 会 

13：30～15：30 KKA 高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆アロハ・スターハワイアンズ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

18：00～20：50 NPO 法人くまもと学習支援ネットワーク 寺子屋学習会 イ 

2 月 21 日

(土) 

10：30～12：30 家庭倫理の会 熊本中央 子育てセミナー・こども倫理塾 イ・会 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 生と死を考えるセミナーとグルプ別の語り合い 会 

16：00～18：00 Cross Link Engulish Odyssey イ 

19：30～20：30 AcoA 熊本ＢＲＢ ｱﾀﾞﾙﾄﾁﾙﾄﾞﾚﾝを主体に交流会 会 

2 月 22 日

(日) 

10：30～15：30 熊日童話会 熊日童話「口演教室」「月例童話会} 会 

13:30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

17：00～20：00 クロスカルチャー研究会 ポップカルチャーを用いたダンスの勉強（異なる文化の勉強） 会 

2 月 23 日

(月) 

9：30～16：00 NPO 法人成年後見安心サポートネット熊本 高齢者・障害者のための後見等に関する相談会 会 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

18：30～20：30 熊本代替療法研究会 代替療法を含む健康法の普及 会 

2 月 24 日

(火) 

10：30～12：00 縁側 mayai 就園前の心構え イ 

10：30～12：00 ダイエットサークルからだデザイン 一緒にダイエットしませんか？～体重測定＆運動＆SNS で楽しくダイエット 会 

13：00～15：40 新老人の会 熊本支部 スポーツ吹矢 会 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわり会 会 

19：00～21：00 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 イ 

2 月 25 日

(水) 

9：50～11：40 KKA 高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

10：00～11：30 熊本さわやか大学校第 17 期 OB 会 講演会の開催 会 

13：00～15：00 NPO 法人 CALM ﾋｰﾘﾝｸﾞ協会 カルムヒーリング体操講習会 会 

13：30～17：00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

18：30～20：30 NPO 法人 CALM ﾋｰﾘﾝｸﾞ協会 カルムヒーリング体操講習会 会 

2 月 26 日

(木) 

10：00～13：00 YOGAN mamayoga レッスン イ 

13：30～15：30 すまいる すまいる（おはなし会ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ） イ 

14：00～20：30 くまもとハートカレッジ 誰でもすぐ話せる！初心者のための韓国語入門 会 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 月 27 日

(金) 

10：00～12：00 曙の会 レクダンス イ 

13：30～15：30 柔力球くまもと 日本太極柔力球 熊本県協会 太極柔力球の練習及び指導（初心者に） イ 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆アロハ・スターハワイアンズ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

18：00～20：50 NPO 法人くまもと学習支援ネットワーク 寺子屋学習会 イ 

2 月 28 日

(土) 

9：30～13：00 NPO 法人成年後見安心サポートネット熊本 後見実務研究会（協議問題検討会） 会 

13：15～15：00 英会話クラブ Hub 英会話サークル 会 

13：30～16：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

15：00～18：50 熊本ヨーガ療法研究会 ヨーガ療法の勉強会 会 

19：30～20：30 ＡcoＡ熊本 BRB 交流会（話し合い） 会 

3 月 1 日

(日) 
14：00～16：00 あいぽーと あいぽーとﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ DAY イ 

3 月 2 日

(月) 

9：30～12：00 モナミフォークダンスサークル みんなでフォークダンス、ラウンドダンスを楽しく踊ろう 会 

10：00～13：30 フード＆ライフスタイル協会 MY 弁当作りましょう！ イ 

13：00～14：00 PC でイラストを楽しむ会 パソコンでイラストを楽しむ会 会 

15：00～20：00 NPO 法人地球家族エコロジー協会 不登校、ひここもり相談 会 

3 月 3 日

(火) 

10：00～11：50 お話しﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ てんてんてん 読み聞かせ研修 イ 

10：00～12：00 NPO 法人 地球家族エコロジー協会 不登校、ひここもり相談 会 

13：00～16：40 新老人の会 熊本支部 スポーツ吹矢 会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわり会 会 

19：00～21：00 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 イ 

3 月 4 日

(水) 

9：50～11：40 KKA 高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

10：00～13：00 YOGAN ママヨガレッスン（お子様連れ OK ヨガ） 会 

13：30～15：00 太極拳を楽しもう会 太極拳を楽しもう会 会 

13：30～17：00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

19：00～20：30 ライトヨガサークル ASANA ゆるゆるハタヨーガ 会 

3 月 5 日

(木) 

10：00～12：00 PC でイラストを楽しむ会 PC でイラストを楽しむ会 会 

10：00～12：30 with women 産後の日イベント イ 

14：00～16：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう 会 

19：00～21：00 世界の民族舞踊 ペガサス 世界の民族舞踊(フォークダンス) イ 

3 月 6 日

(金) 

9：30～12：00 熊本健康マージャン協会 マージャン協会の座談会 会 

9：30～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：30～15：30 KKA 高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆アロハ・スターハワイアンズ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

18：00～21：00 NPO 法人くまもと学習支援ネットワーク 寺子屋学習会 イ 

3 月 7 日

(土) 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 傾聴ボランティアの活動をするための勉強会 イ 

13：00～16：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴ボランティア講習会 会 

17：30～18：45 熊本県キャンプ協会 野外活動による青少年の健全育成のための意見交換会 会 

19：30～20：30 AｃoA 熊本ＢＲＢ 交流会（話し合い） 会 

3 月 8 日

(日) 

10：00～12：00 オハイエくまもと オハイエくまもと ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ説明会 会 

10：00～13：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ イ 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

14：15～16：00 英会話クラブ Hub 英会話サークル 会 

3 月 9 日

(月) 

9：30～12：00 モナミフォークダンスサークル みんなでフォークダンス、ラウンドダンスを楽しく踊ろう 会 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

19：00～21：00 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 イ 

3 月 10 日

(火) 

10：00～12：00 はなの風 野の花を描く会 イ 

10：00～12：30 語りの会「調べ」 語り（おはなし）の勉強会 会 

13：00～16：40 新老人の会 熊本支部 スポーツ吹矢 会 

18：00～20：30 野菜ソムリエの会 熊本 旬の野菜・果物学習会 イ 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわり会 会 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０                    

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  ＵＲＬ：http://www.kumamoto-aiport.com/ 
利用時間：午前８時３０分～午後９時まで  休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

3 月 11 日

(水) 

10：00～12：00 マクビス（MCPVIS） パソコン勉強会 会 

10：00～13：00 YOGAN ママヨガレッスン（お子様連れ OK ヨガ） イ 

13：00～15：00 NPO 法人 CALM ﾋｰﾘﾝｸﾞ協会 カルムヒーリング体操講習会 会 

13：30～17：00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

18：30～20：30 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしの仕組みづくり イ 

18：30～20：30 NPO 法人 CALM ﾋｰﾘﾝｸﾞ協会 カルムヒーリング体操講習会 会 

3 月 12 日

(木) 
休館日 ※毎月第２木曜日は休館日です 

3 月 13 日

(金) 

10：00～12：00 曙の会 レクダンス イ 

13：30～15：30 柔力球くまもと 日本太極柔力球 熊本県協会 太極柔力球練習・指導 イ 

14：00～16：00 新老人の会 熊本支部 戦争を語り継ぐ会 会 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆アロハ・スターハワイアンズ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

18：00～21：00 NPO 法人くまもと学習支援ネットワーク 寺小屋学習会 イ 

3 月 14 日

(土) 

16：00～18：00 Cross Link English Odyssey イ 

18：30～20：30 オハイエくまもと オハイエくまもと ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ説明会 イ 

19：30～20：30 AｃoA 熊本ＢＲＢ 交流会（話し合い） 会 

3 月 15 日

(日) 

10：00～12：00 NPO 法人患者の権利オンブズマン熊本相談室 患者の苦情無料相談会 会 

13：00～16：30 登校拒否・不登校を学ぶフレンズネットワークくまもと フレンズ親の会 会 

14：00～16：00 血液疾患患者と家族 晴れの会 晴れの会サロン イ 

14：00～16：30 未来を創る会 原発学習 会 

 

■相談コーナー 
 ＮＰＯ法人設申請相談、運営相談、ボランティア（活動を始めたい方、活動スタッフを募集

したい方）、「くまもと・わくわく基金」などの市民活動に関する様々な相談対応します 

■情報コーナー 
 ＮＰＯやボランティア団体の情報、市民活動に関する情報を設置しています。 

自由に閲覧できます。 

■交流コーナー（フリースペース） 
 少人数でのミーテングや資料作成、作業など利用できます。 

■場の提供（イベントコーナー・会議・ｾﾐﾅｰ室） 
市民公益活動（ボランティア）を行っている団体が、社会貢献的な活動で利用できます。利

用を希望される団体は、一度あいぽーとへご相談ください。 

 

※駐車場はございますが、台数に限りがございますので、 

公共交通機関をご利用ください。市電・バス「交通局前」下車すぐ。 

ボランティア ＮＰＯ法人 「くまもと・わくわく基金」 

２月休館日のお知らせ 

 ２/１２（木） 

あいぽーと個人登録者及びあいぽーと利用登録団体の皆様へ 

登録申請されている内容（氏名・電話・メールアドレス等）に変更が生じた場合は、必ずあ

いぽーとまでご連絡をお願いします。変更の連絡がないと、「あいぽーと通信」をはじめ、ボラ

ンティアに関する情報をお届けすることができません 

なにかご不明な点がございましたら、あいぽーとまでお問い合わせください 
 


