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熊本市市民活動支援センター・あいぽーと         平成２７年６月１日発行 

 

 

P１    大江だより・スタッフ紹介    

P２～３ 「くまもと・わくわく基金」情報 

P４～５  NPO法人に関するお知らせ 

P６    あいぽ－と情報 

 

元気と若さをいただく 
  

 

 

 

休館日のお知らせ 

６月１１日（木） 

７月 ９日（木） 

第２木曜日は 

休館日です。 

 

P７～８   イベント・ボランティア情報 

P９     助成金情報 

P１０～１２ あいぽ－とイベント情報 

 あいぽ－との業務を担当し始めてから２カ

月、少しは周囲の事物が、意味を持って見える

ようになってきた。習いながらしっかり慣れ

ろ、と久しぶりに初心に還る。 

 ＮＰＯ法人関係、ボランティア、くまもと・ 

わくわく基金、3 つの部門のほか、あいぽ－と 

の施設そのものを気持ちよく、楽しく利用して 

いただくことも、大事な業務。 

月間、四千人近くの方々に、施設を利用して 

いただいている。老若男女、さまざまな年代層 

の方々。割合として多いのが、比較的年配の方 

たち。だが、高齢とは名ばかり、いずれも圧倒 

されるほど元気な方たち。 

団塊の世代の先駆け、健康にはまあまあ留意 

してきたし、自信もあったが…。むしろ今風に 

言えば、私たちあいぽ－とスタッフが、利用者 

 

 
 覚えなければならないことばかりで、毎日が慌ただしく過

ぎているような感じです。 

 仕事として、こんなにたくさんの人と接するは初めてです

が、手を振ってあいさつしてくださる方が次第に増えてきて、

とてもうれしく、楽しく働かせていただいています。 

 早く周囲から頼りにされ、信頼される存在にならなければ、

と日々、頑張っています。  

 

の方々から元気をいただき、若くあり続ける 

手本をいただいている。 

「あん人は 99 歳、元気かよねー」と教えて 

くれた人は 92 歳だと、若々しい笑顔の人に教 

えてもらった。それとなく尋ねたら、私ぁまだ 

まだ 80 代、とさりげない。 

 北陸地方から同種施設の関係者が視察に見

えた。しばらく高齢者グループの活動を見た

後、すごいですね、と言われた。「同じフロア

で事務を執りながら、こんな元気な方たちの活

動を見られるなんてうらやましい」。 

あいぽ－とに来るだけで楽しい、と喜ばれる 

方もおられる。ここに来れば、仲間が一気に増 

えるから。 

熊本市の元気な高齢者の方たちの拠点、あい

ぽ－との面目躍如です、おかげさまです。（大

園） 
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◇たけしま・まさみ   

好きな言葉：努力 好きな色：白 血液型：Ｏ型 

 

 

竹島 優美さん 
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２ 

 

 

 

 今回は、より効果的に自分たちの活動を知っても

らえるためのワークショップを実施しました。まず

は、二人一組になり、一人がボードに描かれている

絵を見て、言葉だけで相手にその絵を描いてもらう

ゲームをしてもらいました。このゲームを通して、

伝えるときに聞き手側にきちんと伝わっているか

は必ずしもそうではなく、伝えたいことと聞きたい

ことは違うといったことを学んでいただきました。 

「エレベータートーク」では、１分間で話をまと

める訓練をしていただきました。 

自分の団体を紹介するとき思いが先にきてしまい、 

伝えることがまとまっていないことがほとんどである

ために、自分たちの言いたいことをうまく伝えるため

の訓練をしました。 

最後の「タイムラインコーチングの活用」では、イ

ンタービュアーと活動者になり、現在、過去、未来で

の団体の活動の振り返りやこれからの展望を整理して

いただきました。このワークショップを踏まえて、平

成 26 年度助成事業団体の方に、事業報告をしていただ

きました。 

 

熊本市内でおもちゃ病院を定期的に開院し、壊れたお

もちゃの修理、再生を通じて、「子ども、その親たちに、

ものの大切さを考えてもらう」「修理の過程で科学に対

する関心を高める」「ドクターの修理技術の向上と親睦

を図る」ことで、新たなふれあいによる生きがいや居場

所づくりなどを目的に活動されています。 

診察治療対象は、子どもさんが遊んでいたおもちゃで

す。部品が手に入らないもの、エアガンなどの危険なも

の、ラジコンヘリなど高速で回るもの、骨董品など一部

修理できないもの以外は受け付けて修理されています。 

当日修理できないおもちゃは入院となり、翌月の開催

日まで預かり修理をされます。修理で使用する工具など

もメンバーでアイデアを出し作られています。 

 

  ★活動場所★ 

  東部公民館：毎月第２土曜日（13:00～17:00） 

  熊本市子ども文化会館：毎月第４土曜日 

（13:00～17:00） 

  西部公民館：毎月第３土曜日（13:00～17:00） 

【お問い合わせ】 

TEL:090-2168-7031（代表：高崎） 

http://kumamototoyhospital.blog.fc2.com/ 
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ＮＰＯやボランティア団体等の皆様が

行う市民公益活動を応援するための、資

金支援の仕組みとして、「熊本市市民公益

活動支援基金（くまもと・わくわく基金）」

を設置しています。 

 今回は寄附の方法を紹介いたします。 

日頃、忙しくてボランティア活動に参加

できない方でも「寄附」という形での応

援をお願いします。 

 

寄附の方法・・・・・1～５の方法で寄附ができます。  

１．分野指定寄附・・特定の分野活動を応援したい。 

２．一般寄附・・・・特に指定はせず幅広く応援したい。  

３．冠設定寄附・・・個人や企業名など寄附者の名前などが 

残る寄附をしたい。  

４．社会貢献型（寄附金付）自動販売機の設置による寄附 

５．香典のご寄附 葬儀へ寄せられた香典に対する「香典返し」

の一部を、地域課題や社会課題などの解決のための活動支援に 

寄附をする。 

寄附をしていただいた方の特典  

１．１年度の金額に応じ、熊本城や動植物園などの熊本

市の観光・文化施設の入園料を免除する基金サポー

ター 証（会員証）を発行いたします（5,000 円以上

１万円以上の寄附金で違いがあります。）  

２．税制上の優遇措置を受けることができます。  

詳しくはこちらの枠内をご覧ください  

３．１０万円以上の寄附の場合、熊本市長から 感謝状を

贈呈いたします。  

４．寄附をいただいた方のお名前を、 「あいぽーと」の

ホームページにご紹介いたします（希望者のみ）。  

５．あいぽーと情報誌に掲載します。  

６．市民活動団体、寄附者、企業や行政が参加する  

交流会等へご案内します。  

 

寄附をしたいとお考えの方は「寄附申出書」に必要事項を記入し、来所もしくはメール・ＦＡＸ・郵送で 

送り先をお送りください。「寄附申出書」はホームページからダウンロードしていただくか、「あいぽーと」

へご連絡していただきますと、書類を郵送いたします。 

「寄附申出書」をご提出後、市民協働課より「納付書」をお送りいたしますので、お近くの金融機関（熊

本市収納代理金融機関）でお納めください。手数料は無料です。※ゆうちょ銀行はお取り扱いできません。 

 直接寄附金をお持ちいただくこともできます。 

【お問い合わせ】 市民協働課 市民活動推進班 

ＴＥＬ：０９６－３６１－０１６８ ＦＡＸ：０９６－３６１－０１７０  

 

寄附をしていただくと、こんな特典が！！ 

 

〈個人〉 

◆5,000 円寄附をすると、 

約3,000 円の税金が減税になります。 

所得税の還付→300 円 

個人住民税の次年度減額→2,700 円 

◆10,000 円寄附すると、 

約8,000 円の税金が減税になります。 

所得税の還付→800 円 

個人住民税の次年度減額→7,200 円 

※所得等の内容により上記の減税額が変動す

る場合あり 

〈法人〉全額損金算入できます。 
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あくまで参考例のため、実際の金

額と異なる場合がございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

ＮＰＯ法人には、毎事業年度終了後３ヶ月以内に、 

前事業年度分の事業報告書等を所轄庁へ提出するこ 

とが法で義務づけられています。 

したがって、３月末決算のＮＰＯ法人の場合は、 

６月３０日が事業報告書等の提出期限となります。 

 なお、毎年法務局で、決算後２か月以内に資産の 

総額の変更登記をすることが義務づけられています 

ので忘れないように手続きしましょう。 

 任期満了に伴う役員改選で、代表権を有する理事 

が再任（重任）された場合は、法務局で理事の変更 

（重任）登記を行う必要があります。また役員の方に 

変更事項（再任、任期満了、新任、住所）がある場合 

所轄庁へ届の必要がありますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人相談窓口を開設しています。ＮＰＯ法人に関する様々な相談を受けています。 

 

ＮＰＯ法人の設立って 

どんな書類が必要なの？ 

お待たせしないように、事前の予約をおすすめします。 

相談時間 午前１０時～午後 7 時まで 
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【提出書類】 

 ・事業報告書等提出書（１部） 

 ・事業報告書（２部） 

 ・活動計算書（２部） 

 ・計算書類の注記（２部） 

 ・貸借対照表（２部） 

 ・財産目録（２部） 

 ・前事業年度の年間役員名簿（２部） 

 ・社員名簿（２部） 
 

上記の様式は、あいぽーとホームページにて 

ダウンロードできます。 

 

Ｑ 事業や活動を実施していない休業状

態のときは、事業報告書等は提出しな

くていいの？ 

提出しなければなりません。 

NPO 法に「休業」「休止」といった制

度はありません。したがって NPO 法人

として存在している以上は、事業年度終

了後の事業報告書等の提出、年１回の社

員総会の開催、役員の任期満了後の役員

改選等を行う必要があります。 

なお、複数年にわたって、休業状態で

事業再開の目処がつかない場合は、社員

総会の開催時に「解散」についてもご検

討願います。 
あいぽ－と NPO 法人担当の土井がお答えします。 

 

Ａ 

 

 

 

 理事の住所が変わったら、

どんな手続きが必要なの？ 

 

 
認定ＮＰＯって何？ 

指定ＮＰＯって何？ 

 
 事務所を２か所に設置し

ようと思うけど、所轄庁は 

どうなるの？ 
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 日 時 会 場 定 員 対 象 

１回 
平成 27年 7月 8日（水） 

13:30～16:30 
熊本市市民活動支援 

センター・あいぽ－と 

会議・セミナー室 

 

熊本市中央区大江 

5丁目 1番 1号 

各 回 

 6 0 名 
１団体 3名まで 

熊本市内で 

ＮＰＯ法人化 

を考えている 

 

任意団体 

・ 

個人の方 

２回 
平成 27年 9月 24日（木） 

18:00～21:00 

３回 
平成 28年 1月 21日（木） 

13:30～16:30 

４回 
平成 28年 3月 9日（水） 

13:30～16:30 

ＮＰＯ法人化を考えている任意団体や個人の方を対象

に、法人設立のための説明会を開催します。 

内容は二部構成です。前半は、ＮＰＯ法人の基礎知識に

ついて学びます。ＮＰＯとは？ＮＰＯ法人のメリット、デ

メリットなど。後半はＮＰＯ法人設立認証申請書の作成方

法についてわかりやすく説明します。 

関心のある方は、是非ご参加ください。 

参加される方には、資料を無料で配布します。 

 

 

行いたい事業は、 

ＮＰＯ法人が良いのか？ 

ＮＰＯ法人を設立する時は、ど

ういう手続きが必要なの？ 

ＮＰＯ法人になると 

助成金・補助金がもらえるの？ 

【お申込み先】 ※事前の予約制で先着順です。 

熊本市コールセンター ひごまるコール 
（年中無休・午前８時～午後９時） 

TEL 096-334-1500    

URL http://higomaru-call.jp/ 

 

【設立説明会及び、法人に関するお問い合わせ】 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 
〒８６２－０９７１ 

中央区大江 5丁目１－１ 

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８ 

※ご相談は、１０：００～１９：００までにお願いします。 

 

設立や役員の要件は？ 

※各回ともに内容は同じです。ご都合の良い回にご参加ください。 

受付開始日 

6/20（土）～ 

http://higomaru-call.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

ＦＭ７９１熊本シティエフエムの番組「校区

のチカラ」（金曜 11時～午後 3時）で、毎月第２

金曜日にあいぽ－との情報を発信しています。 

 

６月「あいりぽーと」 

６月１２日（金）14:00～ 

 

 

ＮＰＯ法人やボランティアに関する情報やあ

いぽーとの身近な情報をＵＰしますので、 

ぜひ、ご覧ください。 

 

 

「熊本市市民活動支援センター・あいぽ－と」 

あいぽ－と利用登録団体や 

NPO法人、くまもと・わくわく基

金の助成事業団体の紹介をご紹介

します。 

あいぽ－とスタッフが、実際取材

に行き、リポートします♪ 

 

 今年度も、「あいぽ－と文化祭」を開催することが決定しました！ 

あいぽ－と文化祭を盛り上げていただける出展団体（15 団体）を募集します。 

開催にあたり事前説明会を実施しますので、ご参加ください。 
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■事前説明会 

 日時：2015 年 6 月 10 日（水）18:00～１時間程度 

 場所：あいぽ－と 会議セミナー室 

 

■あいぽーと文化祭 

 日時：2015 年 11 月 15 日（日）10:00～16:00 

 場所：あいぽ－と 
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出展参加申し込み締切日 

6/30（火） 

定数に達しましたら 

締切日前に募集を終了いたします。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

興味のある活動に参加してみませんか？ 

 

あいぽーとでは、様々な分野で活動されて

いる団体が、毎日活動しています。 

 参加は自由ですが事前に定員や参加費のお

問い合わせください。 

スケジュールについては、あいぽーと通信

の１０ページ以降に１カ月分を掲載していま

す。 

 

 

Ｑ：ペットボトルのキャップが、家にたくさん

ありますが、ボランティアで活用できますか？ 

 

     
 

 

 Ａ：エコキャップを集めて、それを業者に買い

取ってもらったお金で様々な支援をしている団

体があります。たとえば、発展途上国の子ども達

にワクチンを購入する資金に充てたり、タイの山

岳民族の子ども達の里親支援をしている団体が

あります。また、エコキャップの他に、使用済み

切手や、書き損じハガキ、プルトップなどで支援

している団体の情報もございますので、そのよう

な情報がお知りになりたい方は、あいぽーとまで

お問い合わせください。 

 

▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

５ 

6/30（火） 

「折々ボランティア」募集 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発

送作業の手伝いをしていただきます。 

紙を折ったり、封入したり、のりづけしたりといっ

た簡単な作業です。 

参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構い

ません。 

気軽に始めることができるので、ボランティアを始

めたいけど、何をしていいかお探しの方は、最適のボ

ランティア活動になりますよ。様々な分野でボランテ

ィアをしている方も参加されますので、情報交換しま

せんか。 

【日時】2015年6月30日（火）10:00～12:00 

【場所】あいぽ－と内 

【お問い合わせ】 

あいぽーと tel:096-366-0168 
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 「ボランティア募集情報 保存版」とは、 

 

常時ボランティアを募集 

している情報をまとめた 

冊子です。あいぽ－と内 

で設置しております。 

また、あいぽ－とホーム 

ページからもご覧になる 

ことができます。 

皆様のボランティア活動の 

はじめの一歩のお手伝いができればと思います。 

ご不明な点がございましたらお尋ねください。 

 

「ボランティア募集情報 保存版」を 

ご活用ください。 

 

  

あいぽ－と市民公益活動支援担当 

副総括竹田がお答えします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 

安心して住み替えができるように… 

『どこに行ったら、住まいの相談ができるの？』 

『どんなところに住み替えたら、安心して暮らせるの？』

福祉や不動産の専門家が、住み替えをお考えの皆様と一緒

に、住まいを探すお手伝いをしていきます。 

『こんなこと聞いていいのかな？』と悩まれる前に、 

一度ご相談においでになりませんか？ 

 

【日時】2015 年 6 月 19 日（土）10:00～16:00 

【会場】あいぽ－と イベントコーナー 

【お問い合わせ】熊本市居住支援協議会 事務局 

TEL:096-245-5667（10:00～17:00） 
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食事は、単に栄養補給をするだけではなく、一緒に食べ

たり、作ったり、おしゃべりをしたりを繰り返すことで、

私たちの心や身体を成長させます。 

 「食」を通して、親が子どもにしてあげれることを、一

緒に楽しく学んでみませんか？身近な「食」でおもいでづ

くりをしましょう！ 

 講師：NPO 法人 こそだてサポーター あぽり 

    理事長 堀 泉氏 

    大津町にて、親子で利用する食育をテーマとした 

つどいの広場「あぽり美咲野広場」を運営。 

子育て中の母親の目線で安心な材料を使った 

おやつ講座等も開催している。 

 

【日時】2015 年 6 月 20 日（土）14:00～16:00 

【場所】くまもと県民交流館パレア 10 階 和室 

【参加費】無料 

【お問い合わせ】 

くまもと県民交流館パレア  

情報ライブラリー 

TEL:096-355-4308 

 

避けることができない人の老いについて、より情

報を提供し、その人らしい追い方ができるような取

り組みを行います。相談等で直面するさまざまな問

題を円滑に解決できるように情報発信等行います。 

遺言相談、ライフプランニング、エンディングノ

ート作成、相続税等の相談を開催します。 

相談料は無料です。お気軽においでください。 

 

【日時】2015年 6月 5、12、19、 26日毎週金曜日  

13：00～16：00 

【場所】あいぽ－と 会議セミナー室 

（中央区大江５丁目 1-1 ウェルパルくまもと１階） 

【お申込み・連絡先】  

一般社団法人 命の尊厳を考える会   

ＴＥＬ：090-9598-9968 （担当：井上） 

 

6/19（金）開催  安心住み替え相談会 6月毎週金曜日開催 終活無料相談会 

6/20（土）開催  

「食」でおもいでづくり 

慢性疾患を持ちながら暮らす子ども、それを支え

る家族。毎日の暮らしに不安を感じていませんか。

子どものために、子どもの将来のために・・・と頑

張りすぎてはいませんか？ひとりで、家族で悩まな

いで皆さんと話をし、ちょっと肩の力を抜いてみま

しょう。リフレッシュして、今日より素敵な明日の

あなたに出会えるために・・・。 

 九州看護福祉大学の水間先生をお招きしていま

す。語り合って子どもと暮らす家族がイライラしな

いためのヒントを得ませんか？ 

 

【日時】2015 年 7 月 5 日（日） 

13:30～16:00（受付 13:00～） 

【場所】ウェルパルくまもと 大会議室 

【参加費】無料 

【その他】託児あり 

【お問い合わせ】 

熊本市子ども支援課  

子ども健康班（担当：木庭） 

TEL:096-328-2183 

 

 

7/5（日）開催  

長期療養中の子どもと暮らす家族の集い 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

助成金情報 
社会福祉法人 清水基金  

平成２７年度 一般助成事業 

 
【助成対象】 
障害児・者福祉の増進を目的として運営されてい

る民間社会福祉法人の諸事業 

 原則として 1 法人 1 件 （特に機器は 1 物 1 件） 
原則として開設後 1 年経過した施設で、過去 3 年

間清水基金から助成を受けていない法人 
ＮＰＯ法人は対象になりません 

 
【助成内容】 
利用者のために必要な建物（新築、改修、増改築）・

機器・車輌等 

・申込案件に、公費による補助や、他の助成団体等

への助成申込が重複しないこと 

・東日本大震災による施設整備復旧事業は引続き優

先する 

・自主事業への取り組みが熱心、かつ自助努力が見

られる法人を優先する 

・車輌については、単なる老朽化に伴う更新は優先

度を低くし、10 年以内に当基金から車輌の助成を

受けている法人は対象外とする 

・建物の改修・増改築については事前にお問い合わ

せください 

※営繕工事（屋上防水・外壁塗装等）・防災設備（ス

プリンクラー・自家発電装置等）・ソーラーシステ

ム・浄化槽設備等は対象外とする 
・総費用 5,000 万円以上の案件は対象外とする 

 
【助成金・助成件数】 
①総額は 2 億 4,000 万円（予定）  

 ②原則として1法人当りの助成金額は50万円～700  

万円とする  

 ③原則として申込法人が事業費の 30％以上を負担

する  

 ④助成件数 60～70 件程度 

 

【締切日】平成 27 年 6 月 30 日（必着） 
 (例年より 1 ヶ月早いのでご注意下さい） 

 
【お問い合わせ・送付先】 

〒103-0027 東京都中央区日本橋 3-12-2 朝日ビル内 

社会福祉法人 清水基金 一般助成係 

TEL:03-3273-3503 
 

 

みずほ教育福祉財団 

第１３回 「配食用小型電気自動車寄贈事業」 

（平成２７年度）応募要領 

【趣 旨】 

高齢化社会を迎え、地域の住民による主体的な福祉

活動の重要性が、一段と高まっています。とりわけ、

高齢者を対象とした配食サービスは、声掛けを通じた

友愛活動を兼ねていることから、極めて意義深いもの

があります。 

みずほ教育福祉財団では、高齢者を対象とした配食

サービス活動を支援するため、みずほフィナンシャル

グループ役職員からの募金を主な原資として、この配

食サービスを行っている民間グループに対し、配食用

小型電気自動車（愛称：みずほ号）の寄贈を行います。 

■応 募 内 容■ 

【 寄贈内容】 

① 助成金額：100 万円（配食用小型電気自動車 1 台分） （※） 

② 事業規模：1０台分（1０ｸﾞﾙｰﾌﾟ）（予定） 

（※） 寄贈が決定したグループには、助成金にて指

定業者から車両を購入頂きます。 

 助成金額は、車両本体の他、車両登録費、ロゴ費用

等を含む購入代金相当額です。 

２. 配食用小型電気自動車「みずほ号」について 

トヨタ車体（株）製の車両をベースとした、小型電

気自動車（１人乗り）です 

自動車の仕様等の詳細は、別紙の通りです。車体に「み

ずほ号」・「みずほ教育福祉財団寄贈」・「グループ名」

のロゴが入ります。 

寄贈後の車体のロゴの変更には、当財団の許可を要

するものとします。 

【 助成対象】 以下の２つの条件を満たすグループ 

① 原則として、１年以上継続して、週１回以上、調

理・配食・友愛サービスを一貫して行っている民

間グループ（NＰＯ、非営利の公益団体、公益法

人等）。 

ただし、実施している給配食サービスがすべて行政

等からの受託であるグループは対象外です。 

② 現在の活動を継続するにあたって、配食用の車両

が不足しており、本寄贈によって運営の円滑化が見

込まれるグループ。 

【 締切り】平成２７年６月５日（金）当日消印有効 

【申請書送付先】 

 〒100-0011 

東京都千代田区内幸町１－１－５ みずほ銀行内 

 公益財団法人 みずほ教育福祉財団 福祉事業部 

 TEL：03-3596-4532、FAX： 03-3596-3574 

 E-mail：FJP36105@nifty.com 

 

あいぽーとホームページでも、助成金情報を掲載しています。 

http://www.kumamoto-aiport.com/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 

★６月（後半）～７月（前半） あいぽーとイベント情報 

 

イベントの日時は主催者の都合により変更される場合があります。 

詳しくは、あいぽーと窓口でたずねられるか、もしくはあいぽーとホームページをご覧ください。  ※５月２０日受付分まで記載しています。 
（場所）会：会議セミナー室、イ：イベントコーナー 

 

 

 
期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

6月 16日

(火) 

10：00～12：50 パレアひばりの会 パレアひばりの会(フリートーキングを楽しむ会) イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

19：00～21：00 クローバーボランティア会 社交ダンス イ 

10：00～12：15 NPO法人教育支援ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ・ﾏｽﾀｰｽﾞ熊本 子育てトークの会 会 

13：00～16：40 新老人の会 スポーツ、吹矢 会 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

6月 17日

(水) 

10：00～13：00 YOGAN mamayoga（ママヨガレッスン） イ 

13：30～17：00 NPO法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の制作及び練習 イ 

10：00～11：30 太極拳を楽しもう会 太極拳を楽しもう会 会 

13：00～16：30 熊本生涯学習ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰの会・まなぶ 続「源氏物語」へのいざない（第２回） 会 

19：00～20：30 ヨガサークルライトヨガ ASANA ゆるゆるハタヨーガ 会 

6月 18日

(木) 

19：00～21：00 世界の民族舞踊ペガサス 世界の民謡舞踊（フォークダンス） イ 

10：00～12：00 くまもと発達支援親の会「めだか」 発達障がいの学習会 会 

13：00～16：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ウクレレを楽しもう！ 会 

19：00～20：50 Ｓｏｉｌ Ｓｏｉｌ 会 

6月 19日

(金) 

10：00～16：00 特定非営利活動法人自立応援団 あんしん住み替え相談会 イ 

18：00～21：00 NPO法人くまもと学習支援ﾈｯﾄﾜｰｸ 寺子屋学習会 イ 

13：00～16：00 一般社団法人命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 会 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

6月 20日

(土) 

10：30～12：30 家庭倫理の会 熊本中央 子育てセミナー・こども倫理塾 イ・会 

13：30～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本、生と死を考える会 会 

19：30～20：30 ＡｃoA熊本 BRB 交流会（話し合い） 会 

6月 21日

(日) 

10：00～17：00 日本てんかん協会熊本県支部（波の会） てんかん学講座 イ 

10：00～12：00 NPO法人患者の権利ｵﾝﾌﾞｽﾞﾏﾝ熊本相談室 患者の苦情無料相談会 会 

14：00～16：00 血液疾患、患者の家族、晴れの会 晴れの会サロン 会 

6月 22日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

13：00～16：00 熊本シニアネット KNS 高齢者向け金融詐欺の講演会 会 

6月 23日

(火) 

19：00～21：00 クローバーボランティア 社交ダンス イ 

13：00～16：40 新老人の会 スポーツ、吹矢 会 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

6月 24日

(水) 

10：00～13：00 YOGAN mamayoga（ママヨガレッスン） イ 

13：30～17：00 NPO法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の制作及び練習 イ 

13：30～20：30 くまもとハートカレッジ 人生の選択に役立つ！方位学と四柱推命入門 会 

6月 25日

(木) 

9：30～16：00 NPO法人成年後見安心ｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄ熊本 高齢者・障害者のための後見等に関する相談会 会 

19：00～20：50 Ｓｏｉｌ Ｓｏｉｌ 会 

6月 26日

(金) 

10：00～12：00 曙の会 レクダンス イ 

18：00～21：00 NPO法人 くまもと学習支援ﾈｯﾄﾜｰｸ 寺子屋学習会 イ 

10：30～12：00 ダイエットサークルからだデザイン 一緒にダイエットしませんか？～体重測定＆運動＆SNS で楽しくダイエット～ 会 

13：00～16：00 一般社団法人命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 会 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 

6月 27日

(土) 

13：30～16：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

9：00～13：00 NPO法人成年後見安心ｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄ熊本 後見実務研究会（協議問題検討会） 会 

15：00～18：50 熊本ﾖｰｶﾞ療法研究会 ﾖｰｶﾞ療法の勉強会 会 

19：30～20：30 ACoA熊本 BRB 交流会（話し合い） 会 

6月 28日

(日) 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：30～15：30 熊日童話会 熊日童話会「口演教室」「月例童話会」 会 

19：00～20：30 熊本県子ども劇場連絡会 子どもの権利条約学習会 会 

6月 29日

(月) 
14：00～20：30 NPO法人 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 会 

6月 30日

(火) 
10：00～12：00 NPO法人 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 会 

7月 1 日

(水) 

10：00～13：00 YOGAN mamayoga（ママヨガレッスン） イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の制作及び練習 イ 

10：00～11：30 太極拳を楽しもう会 太極拳を楽しもう会 会 

13：30～17：00 NPO法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 会 

7月 2 日

(木) 

10：00～13：30 フード＆ライフスタイル協会 体にやさしいｸｯｷﾝｸﾞｾﾐﾅｰ「my弁当を作りましょう！」 イ 

19：00～21：00 世界の民族舞踊ペガサス 世界の民族舞踊(フォークダンス） イ 

10：00～12：00 PCでイラストを楽しむ会 パソコンでイラスト勉強 会 

13：30～16：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ウクレレを楽しもう！ 会 

7月 3 日

(金) 

 

9：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：30～15：00 NPO法人熊本わくわく体操 高齢者から、子供まで 健康で明るい社会づくり イ 

18：30～20：30 歯っぴーかむカムひごまる協議会 ベロタッチ研修会 イ 

13：00～16：00 傾聴ボランティアくまもと 平成 27 年度傾聴ボランティア養成講座（上期） 会 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

7月 4 日

(土) 

9：00～12：00 熊本式おはじきゴルフ普及会 おはじきゴルフ大会（説明会） イ 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 傾聴ボランティアの活動をするための勉強会 イ 

9：00～12：00 熊本式おはじきゴルフ普及会 おはじきゴルフ大会説明会 会 

16：00～18：00 CrossLink 英語のつどい場 English Odyssey 会 

19：30～20：30 ACoA熊本 BRB 交流会（話し合い） 会 

7月 5 日

(日) 

9：00～13：00 熊本式おはじきゴルフ普及会 おはじきゴルフ大会 イ 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

9：00～12：00 熊本式おはじきゴルフ普及会 おはじきゴルフ大会 会 

13：00～17：00 熊本市母子寡婦福祉連合会 ひとり親家庭等日常生活支援事業研修会 会 

7月 6 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

9：30～12：00 モナミフォークダンスサークル みんなでフォークダンス、ラウンドダンスを踊ろう 会 

13：30～16：30 NPO法人くまもと食農応援団 食農塾 会 

7月 7 日

(火) 

10：00～12：00 お話ボランティアてんてんてん 読み聞かせ研修会 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

18：00～21：00 野菜ソムリエの会 熊本 旬の野菜・果物学習会 イ 

13：00～16：40 新老人の会 スポーツ、吹矢 会 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

7月 8 日

(水) 

10：00～13：00 YOGAN mamayoga（ママヨガレッスン） イ 

13：30～17：00 NPO法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の制作及び練習 イ 

10：00～12：30 マクビス（mcpuis） パソコン勉強会 会 

13:30～16:30 あいぽーと NPO法人 設立説明会 会 

19：00～20：30 ヨガサークルライトヨガ ASANA ゆるゆるハタヨーガ 会 

7月 9 日

（木） 休館日 ※毎月第２木曜日は休館日です。 
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7月 10日

(金) 

9：30～12：00 曙の会 レクダンス イ 

13：00～16：00 一般社団法人命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 イ 

10：30～12：00 母乳育児サークル「ハグ」 
家族みんながＨＡＰＰＹお父さん巻き込み術 他、親の役割、 

しつけ等 
会 

13：00～16：30 傾聴ボランティアくまもと 平成 27 年度傾聴ボランティア養成講座（上期） 会 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

7月 11日

(土) 

16：00～18：00 CrossLink 英語のつどい場 English Odyssey イ 

13：30～16：30 
登校拒否、不登校に学ぶ 

フレンズネットワークくまもと 
フレンズ親の会 会 

19：30～20：30 ACoA熊本 BRB 交流会（話し合い） 会 

7月 12日

(日) 

10：00～12：50 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ イ 

13：30～16：30 ようこそ！じーばーず café へ 読者友の会 第 2 回目、おしゃべり会 イ 

9：30～12：00 熊本県栄養士会熊本市地域事業部 平成 27 年度第 1 回研修会 会 

14：00～16：30 未来を創る会 原発学習 会 

7月 13日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

10：30～12：00 熊本県子ども劇場連絡会 アートスタート 0123 会 

14：00～20：30 NPO法人 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 会 

7月 14日

(火) 

10：00～12：00 はなの風 野の花を描く会 イ 

19：00～21：00 クローバーボランティア会 社交ダンス イ 

10：00～12：00 NPO法人 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 会 

13：00～16：40 新老人の会 スポーツ、吹矢 会 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

7月 15日

(水) 

9：50～11：40 KKA高齢者健康友の会 いつでもどこでもだれとでも笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

13：30～17：00 NPO法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の制作及び練習 イ 

10：00～13：00 YOGAN mamayoga（ママヨガレッスン） 会 

14：00～16：00 新老人の会 戦争を語り継ぐ会 会 

18：30～20：30 熊本障害フォーラム 障害のある人の生活の課題について 会 

 

■相談コーナー 
 ＮＰＯ法人設立申請相談、運営相談、ボランティア（活動を始めたい方、活動スタッフを募集

したい方）、「くまもと・わくわく基金」などの市民活動に関する様々な相談に対応します。 

■情報コーナー 
 ＮＰＯやボランティア団体の情報、市民活動に関する情報を設置しています。 

自由に閲覧できます。 

■交流コーナー（フリースペース） 
 少人数でのミーテングや資料作成、作業など利用できます。 

■場の提供（イベントコーナー・会議・セミナー室） 
市民公益活動（ボランティア）を行っている団体が、社会貢献的な活動で利用できます。利用

を希望される団体は、一度あいぽーとへご相談ください。 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０                    

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  ＵＲＬ：http://www.kumamoto-aiport.com/ 
利用時間：午前８時３０分～午後９時まで  休館日：毎月第２木曜日・年末年始 


