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熊本市市民活動支援センター・あいぽーと         平成２７年 7 月１日発行 

 

 

P１    あいぽーと情報    

P２～３ 「くまもと・わくわく基金」情報 

P４～５  NPO法人に関するお知らせ 

P６    あいぽ－と情報 

 

休館日のお知らせ 

７月 ９日（木） 

８月１３日（木） 

第２木曜日は 

休館日です。 

 

P７～８   イベント・ボランティア情報 

P８     助成金情報 

P９～１１  あいぽ－とイベント情報 

P１２    大江だより スタッフ紹介 
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あいぽーとでは、様々な活動と触れ合うことができます。 

スケジュールについては、本号の P9～P11に掲載しておりますので、あいぽーとでお待ちしております。 

今年も、『火の国まつり』おてもやん総おどり後の街なか清掃を実施いたします。清掃場所は、電車通り（水

道町交差点～辛島町電停一帯）・アーケード内を行います。毎年たくさんの皆さんにご参加いただいています。 

今年も一緒にさわやかな汗を流しませんか？ 

【日 時】平成 27 年８月9 日（日）午前７時集合 

【場 所】熊本市役所正面玄関前  

【定 員】２８０名程度 

※団体でのご参加の場合は、人数を調整させていただく場合があります。 

【申込方法】あいぽーとへ来所または電話にてお申し込みください。 

【参加申込締切日】平成 27 年 7月 31日（金） 

※定員になりましたら受付を終了させていただきます。 

【持参していただく物】軍手 

【お問い合わせ先】熊本市市民活動支援センター・あいぽーと （ＴＥＬ）０９６－３６６－０１６８ 

         ※７月９日は休館日です 
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２ 

 

団体名 日時 場所 内容 

ＮＰＯ法人 

成年後見安心 

サポートネット熊本 

7/23(木) 

8:30～16:00 

  

あいぽーと会議セミナー室 無料相談会 

 

ＮＰＯ法人 

スポレク・エイト 

 

7/3（金）7/17（金） 

14:00～15:00 

7/8（水）7/22（水） 

10:30～11:30 

城山コミニティセンター 

 

松尾東コミニティセンター 

 

アイスブレーキング・

指先体操他 

 

ＮＰＯ法人 

でんでん虫の会 

7/1.8.15.22.29 

毎週水曜日  

13:30～17:00 

あいぽーとイベントコーナー おしゃべり会 

“ダイエットサークル 

からだデザイン“ 

7/30(木) 

9:00～13:00 

あいぽーと 

会議セミナー室 

エクササイズ・体重測

定・カウンセリング 

ボランティアグループ 

「熊本のおもちゃ病

院」 

・第２土曜日（東区東部公民館） 

・第３土曜日（西区西部児童館) 

・第４土曜日（中央区子ども文化会館） 

おもちゃの修理 

  

 子どもの笑顔があふれ、楽しい夢があふれる社会を作る活動を

しようと、平成２５年７月に会を発足。主に熊本市内を中心に、

青少年の健全育成活動を支援するため、人形劇や手品・ゲームな

どで多くの子ども達と触れあっています。 

人形劇「なかよし」「トン吉とカラス」、パネルシアター「どう

ぞのいす」など公演できますのでお気軽にお声掛けください。 
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【お問い合わせ】 

ボランティアグループ「笑顔のたまて箱」 

TEL:080-4196-0533（担当：石原） 

 平成２７年度「くまもと・わくわく基金」助成事業団体の７月のスケジ

ュールをご紹介いたします。 

興味のある方は、ぜひご参加ください！ 

  

 

 

 「くまもと・わくわく基金」は、市民公益活動を応援していただく方か

らの寄附により事業の助成をおこなっています。寄附の方法は次のページ

をご覧ください。 

 

 

詳しくは、あいぽーとへお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

ＮＰＯやボランティア団体等の皆様が

行う市民公益活動を応援するための、資

金支援の仕組みとして、「熊本市市民公益

活動支援基金（くまもと・わくわく基金）」

を設置しています。 

寄附の方法についてご紹介します。 

日頃、忙しくてボランティア活動に参加

できない方でも「寄附」という形での応

援をお願いします。 

 

寄附の方法・・・・・1～５の方法で寄附ができます。  

１．分野指定寄附・・特定の分野活動を応援する寄附 

２．一般寄附・・・・特に指定はせず幅広く応援する寄附  

３．冠設定寄附・・・個人や企業名など寄附者の名前などが 

残る寄附  

４．社会貢献型（寄附金付）自動販売機の設置による寄附 

５．香典の寄附 ・・・葬儀へ寄せられた香典に対する「香典

返し」の一部を、地域課題や社会課題などの解決のための活動

支援の寄附 

寄附をしていただいた方の特典  

１．年間の金額に応じ、熊本城や動植物園などの熊本市

の観光・文化施設の入園料を免除する基金サポータ

ー 証（会員証）を発行いたします。（5 千 円以上、

１万円以上の寄附金で内容が異なります。）  

２．税制上の優遇措置を受けることができます。  

詳しくは右の枠内をご覧ください 。 

３．１０万円以上の寄附の場合、熊本市長から 感謝状を

贈呈いたします。  

４．寄附をいただいた方のお名前を、 「あいぽーと」の

ホームページにご紹介いたします。（希望者のみ）。  

５．あいぽーと情報誌に掲載します。  

６．市民活動団体、寄附者、企業や行政が参加する  

交流会等へご案内します。  

 

寄附をしたいとお考えの方は「寄附申出書」に必要事項を記入し、来所もしくはメール・ＦＡＸ・郵

送で 送り先をお知らせください。「寄附申出書」はホームページからダウンロードしていただくか、「あ

いぽーと」へご連絡していただきますと、書類を郵送いたします。 

「寄附申出書」をご提出後、市民協働課より「納付書」をお送りいたしますので、お近くの金融機関（熊

本市収納代理金融機関）でお納めください。手数料は無料です。※ゆうちょ銀行はお取り扱いできません。 

 直接寄附金をお持ちいただくこともできます。 

【お問い合わせ】 市民協働課 市民活動推進班 

ＴＥＬ：０９６－３６１－０１６８ ＦＡＸ：０９６－３６１－０１７０  

 

寄附をしていただくと、こんな特典が！！ 

 

〈個人〉 

◆5,000 円寄附をすると、 

約3,000 円の税金が減税になります。 

所得税の還付→300 円 

個人住民税の次年度減額→2,700 円 

◆10,000 円寄附すると、 

約8,000 円の税金が減税になります。 

所得税の還付→800 円 

個人住民税の次年度減額→7,200 円 

※所得等の内容により上記の減税額が変動する

場合あり 

〈法人〉全額損金算入できます。 
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あくまで参考例のため、実際の金

額と異なる場合がございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

3 月期決算の法人の事業報告書等の提出は、6 月 30 日が締め切りでしたが、提出はお

済みでしょうか？ まだの法人は、早急にご提出ください。なお、資産総額の変更登記も

併せてご確認ください。 

 ※事業報告書等の未提出法人に対しては、適切な措置をとる場合がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人相談窓口を開設しています。ＮＰＯ法人に関する様々な相談を受けています。 

 

ＮＰＯ法人の設立って 

どんな書類が必要なの？ 

お待たせしないように、事前の予約をおすすめします。 

相談時間 午前１０時～午後 7 時まで 
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Ｑ 任期満了に伴う役員改選で、従前の役員

全員が再任された場合も、役員変更等届

出書を提出する必要があるの？ 

 

熊本市が所轄庁となる法人は、下記の書

類を提出する必要があります（所轄庁によ

り、取り扱いが異なります）。なお、代表

権を有する理事が再任（重任）された場合

は、法務局で理事の変更（重任）登記を行

う必要がありますので、ご注意ください。 

 

［提出書類］   

○役員変更等届出書  1 部 

○変更後の役員名簿  1 部  

 
あいぽ－と NPO 法人担当の土井がお答えします。 

 

Ａ 

 

 

 

 
未成年や外国人も役員に

なれるの？ 

 
 

NPO 法人は収益事業は

してはいけないの？ 

  
解散したいけど 

どうしたらいいの？ 
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 日 時 会 場 定 員 対 象 

１回 
平成 27年 7月 8日（水） 

13:30～16:30 
熊本市市民活動支援 

センター・あいぽ－と 

会議・セミナー室 

 

熊本市中央区大江 

5丁目 1番 1号 

各 回 

 6 0 名 
１団体 3名まで 

熊本市内で 

ＮＰＯ法人化 

を考えている 

 

任意団体 

・ 

個人の方 

２回 
平成 27年 9月 24 日（木） 

18:00～21:00 

３回 
平成 28年 1月 21 日（木） 

13:30～16:30 

４回 
平成 28年 3月 9日（水） 

13:30～16:30 

ＮＰＯ法人化を考えている任意団体や個人の方を対象

に、法人設立のための説明会を開催します。 

内容は二部構成です。前半は、ＮＰＯ法人の基礎知識に

ついて学びます。ＮＰＯとは？ＮＰＯ法人のメリット、デ

メリットなど。後半はＮＰＯ法人設立認証申請書の作成方

法についてわかりやすく説明します。 

関心のある方は、是非ご参加ください。 

参加される方には、資料を無料で配布します。 

 

 

取り組みたい事業は、 

ＮＰＯ法人が良いのか？ 

ＮＰＯ法人を設立する時は、ど

のような手続きが必要なの？ 

ＮＰＯ法人になると 

助成金・補助金がもらえるの？ 

【お申込み先】 ※事前の予約制で先着順です。 

熊本市コールセンター ひごまるコール 
電話またはインターネットで申込みください 

TEL 096-334-1500 （年中無休・午前８時～午後９時） 

URL http://higomaru-call.jp/ 

 

【設立説明会及び、法人に関するお問い合わせ】 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 
〒８６２－０９７１ 

中央区大江 5丁目１－１ 

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８ 

※ご相談は、１０：００～１９：００までにお願いします。 

 

設立や役員の要件は？ 

※各回ともに内容は同じです。ご都合の良い回にご参加ください。 

受付締切日 

各開催日の 

２日前まで 

http://higomaru-call.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

ＦＭ７９１熊本シティエフエムの番組「校区

のチカラ」（金曜午前 11時～午後 3時）で、毎月

第２金曜日にあいぽ－との情報を発信していま

す。 

 

７月「あいりぽーと」 

７月１０日（金）14:00～ 

 

 

ＮＰＯ法人やボランティアに関する情報やあ

いぽーとの身近な情報をＵＰしますので、 

ぜひ、ご覧ください。 

 

 

「熊本市市民活動支援センター・あいぽ－と」 

あいぽ－と利用登録団体や 

NPO法人、くまもと・わくわく基金の

助成事業団体をご紹介します。 

あいぽ－とスタッフが、実際取材に

行き、リポートします♪ 

 

今回ご紹介する団体は、 

「Human Life of Support MUSIC 

BAND 絆ボランティア会」さんです。 

 

 先月、事前説明会を実施し、11 月 15 日（日曜日）に開催

するあいぽーと文化祭の出展団体が決まりました。７月１６

日に第１回実行委員会を開催して、取組みの体制（広報、装

飾、企画などの部会）と役割分担などを決定し、本格的な準

備作業に取り組みます。 

 文化祭は、実行委員会の検討・企画などによって作られ、

参加者や出展団体による、参加者のための、完全な手作りの

文化祭です。今後の実行委員会で、大会テーマ、プログラム

の作成、当日の会場レイアウトなどが検討されます。 
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■あいぽーと文化祭 

 日時：2015年11月15日（日）

10:00～16:00 

 場所：あいぽ－と 
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出展団体（平成２７年６月２５日現在） 

▽ＮＰＯ法人くまもと住宅相談窓口 ▽スマイリー健＆アロ

ハ・スター・ハワイアンズ ▽ＮＰＯ法人自然を愛するＪＯＣ

▽熊本手話ダンスクラブしらゆり ▽野菜ソムリエコミュニテ

ィ熊本 ▽さわやか南京玉すだれを楽しむ会 ▽法輪功 熊本 

▽水と緑ワーキンググループ ▽フード＆ライフスタイル協会

▽熊本そばの会 ▽肥後ちょんかけごま保存会 ▽熊本デザイ

ン専門学校   

 

事前説明会の模様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

興味のある活動に参加してみませんか？ 

 

あいぽーとでは、様々な分野で活動されて

いる団体が、毎日活動しています。 

 参加は自由ですが、事前に定員や参加費の

お問い合わせをお願いします。 

スケジュールについては、あいぽーと通信

の９ページ以降に１カ月分を掲載していま

す。 

 

 

Ｑ：高校生ですが、学生でも出来るボランティ

アはありますか。  

 

     
 

 

  

Ａ：はい。あります。 

 老健施設ご利用の方のお話し相手や、買い物介

助から、街中の清掃などがございます。 

 また、あいぽーとで活動されている団体と一緒

に活動してみることをおススメします。本号の

P9～11にご紹介しておりますので、興味のある

活動がございましたらぜひ、ご参加ください。 

詳しくは、あいぽーとへお問い合わせくださ

い。 
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５ 

7/31（金） 

「折々ボランティア」募集 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発

送作業のお手伝いをしていただきます。 

紙を折ったり、封入したり、のりづけしたりといっ

た簡単な作業です。 

参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構い

ません。 

気軽に始めることができますので、ボランティアを

始めたいけど、何をしていいかお探しの方には、最適

のボランティア活動になると思います。様々な分野で

ボランティアをしている方も参加されますので、情報

交換しませんか。 

【日時】2015年７月３１日（金）10:00～12:00 

【場所】あいぽ－と内 

【お問い合わせ】 

あいぽーと tel:096-366-0168 
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 「ボランティア募集情報 保存版」とは、 

 

常時ボランティアを募集 

している情報をまとめた 

冊子です。あいぽ－と内 

に設置しております。 

また、あいぽ－とホーム 

ページからもご覧になる 

ことができます。 

皆様のボランティア活動の 

はじめの一歩のお手伝いができればと思います。 

ご不明な点がございましたらお尋ねください。 

 

「ボランティア募集情報 保存版」を 

ご活用ください。 

 

あいぽ－と市民公益活動支援担当 

浦田がお答えします。 
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あなたも悔いのない子育てをしてみませんか！ 

セミナーに参加したお父さんお母さん方の体験を通して

子育てのコツがつかめます。皆様のご参加をお待ちしてい

ます。 

 

【日時】2015 年 7 月 17 日(金)10：00～12：00 

【場所】熊本県立劇場大会議室（中央区大江 2-7-1） 

【参加費】無料 

【対象】第１回子育てセミナーに参加された方 

今後参加予定の方 

【その他】託児あり(無料) 

 

【お問い合わせ】家庭倫理の会 熊本中央 

TEL:096-371-5946 

 

建築の専門家が開設している無料相談窓口をご

存知ですか？住宅リフォームのことなら素朴な疑

問から専門的なことまで、何でもお気軽にご相談く

ださい。 

・リフォームしたいけど、どこに頼めばいいの？ 

・外壁塗装の一般的な金額を知りたい。 

・水回りリフォームを予定しているけど注意点は？ 

・新築かリフォームか検討中でアドバイスが欲しい 

・見積書の内容や金額をチェックしてほしい。 

 

【日時】2015 年 7 月 6 日（月）13:30～15:30 

【場所】あいぽーと（イベントコーナー） 

【参加費】無料 

※見積書がお手元にある方は、ご持参ください。 

【お問い合わせ】ＮＰＯ法人くまもと住宅相談窓口 

TEL:096-285-6922(担当：岩井) 

 

助成金情報 
7/31(金)締切日 平成２７年度 助成事業のご案内 公益財団法人 再春館「一本の木」財団 

 【概要】 この事業は熊本の豊かな自然を守るために、環境保全活動・研究等に研鑽されている皆さんの取組み

の輪が大きく広がることを願って創設しました。自然を愛し、自然環境の保護保全のため広く活動を行っている

団体等に対し助成を行います。 

 【助成の対象事業】 

(1)多様な動植物の保護保全等 (2)森や水などの自然環境・地域環境の保護保全 

(3)地域の景観整備などの保全、環境美化活動等  

  併せて次の各号に掲げる要件に該当するもの 

 （１）非営利の事業であること（２）政治又は宗教活動に関わりのない事業であること 

 【対象期間】平成 27 年 10 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日までの実施事業の募集 

 【助成額】１．100 万円程度を限度とし助成金対象経費の 2 分の 1 以内（但し特認として 2 分の 1 以上の場合 

もある） 

２．助成金は、１団体及び個人に対し年１回 （継続は原則なし。但し特認として３年まで） 

 【申込資格】・目的、組織等運営に必要な事項の定めがある団体及び個人・非営利団体等 

 【募集期間】平成 27年 7月 31日（金）まで ※当日消印有効 

 【お問い合わせ】公益財団法人 再春館「一本の木」財団 

〒861-2201 熊本県上益城郡益城町寺中 1363-1 

TEL:096-289-4179 FAX:096-287-4612 ホームページ：http://www.ipponnoki.jp 

 

 

7/6（月）住宅リフォーム出前相談会 
7/17（金）開催 第２回 熊本県 

「子育てセミナートーク大会」 

 

あいぽーとホームページでも、助成金情報を掲載しています。

http://www.kumamoto-aiport.com/ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

★７月（後半）～８月（前半） あいぽーとイベント情報 

 

イベントの日時は主催者の都合により変更される場合があります。 

詳しくは、あいぽーと窓口でたずねられるか、もしくはあいぽーとホームページをご覧ください。  ※６月２０日受付分まで記載しています。 
（場所）会：会議セミナー室、イ：イベントコーナー 

 

 

 
期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

7月 16日

(木) 

10：00～12：00 くまもと発達支援親の会「めだか」 発達し障がいの学習会 会 

10：00～13：30 爽やか 21 期おても会 保育園児に楽しい体験提供と支援のための活動準備 イ 

13：30～16：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ･ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ウクレレを楽しもう！ 会 

19：00～21：00 世界の民族舞踊ﾍﾟｶﾞｻｽ 世界の民族舞踊（フォークダンス） イ 

7月 17日

(金) 

10：00～16：00 特定非営利活動法人自立支援応援団 あんしん住み替え相談会 イ 

13：30～16：00 傾聴ボランティアくまもと 平成 27 年度傾聴ボランティア養成講座（上期） 会 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ･ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

18：30～20：30 くまもと学習支援ネットワーク 出張コスモス教室（寺子屋学習会） イ 

7月 18日

(土) 

10：30～12：30 家庭倫理の会熊本中央 子育てセミナー、こども倫理塾 
イ・

会 

13：30～16：30 ようこそ！じーばーず café へ編集室 読者との交流会 イ 

13：30～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 会 

19：30～20：30 ＡCoA熊本 BRB 交流会（話し合い） 会 

7月 19日

(日) 

10：00～12：00 NPO法人患者の権利ｵﾝﾌﾞｽﾞﾏﾝ熊本相談室 患者の苦情相談会 会 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

14：00～16：00 血液疾患患者と家族晴れの会 晴れの会サロン 会 

18：00～20：00 まつり塾 歴史学習会 会 

7月 20日

(月) 

13：00～16：30 くまもと生涯学習ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰの会・まなぶ 続「源氏物語」へのいざない（第 3 回） 会 

18：30～20：30 熊本代替療法研究会 代替療法を含む健康法の普及 会 

7月 21日

(火) 

10：00～12：00 パレアひばりの会 パレアひばりの会「フリートーキングを楽しむ会」 イ 

13：00～16：40 新老人の会 スポーツ、吹矢 会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

19：00～21：00 クローバーボランティアかい 社交ダンス イ 

7月 22日

(水) 

9：50～11：40 KKA高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

10：00～11：30 太極拳を楽しもう会 太極拳を楽しもう会 会 

13：00～15：00 NPO法人 CALM ﾋｰﾘﾝｸﾞ協会 介護予防体操講習会 会 

13：30～17：00 NPO法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

19：00～20：30 ﾖｶﾞｻｰｸﾙ ﾗｲﾄﾖ-ｶﾞ ASNA ゆるゆるハタヨーガ 会 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の制作及び練習 イ 

7月 23日

(木) 

9：30～16：00 NPO法人成年後見安心ｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄ熊本 高齢者・障害者のための後見等に関する相談会 会 

13：30～16：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ･ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ事業打合会 イ 

19：00～20：50 Soil Soil ～演技を学ぶ～ 会 

7月 24日

(金) 

9：30～12：00 曙の会 レクダンス イ 

13：00～16：00 一般社団法人 命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 イ 

18：30～20：30 くまもと学習支援ネットワーク 出張コスモス教室（寺子屋学習会） イ 

13：00～16：00 傾聴ボランティアくまもと 平成 27 年度傾聴ボランティア養成講座（上期） 会 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ･ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

7月 25日

(土) 

9：00～13：00 NPO法人成年後見安心ｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄ熊本 後見実務研修会（協議問題検討会） 会 

13：30～16：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

15：00～18：50 熊本ヨーガ療法研究会 ヨーガ療法の勉強会及び検討会 会 

19：30～20：30 ＡCoA熊本 BRB 交流会（話し合い） 会 
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7月 26日

(日) 
10：30～15：30 熊日童話会 熊日童話会「口演教室」「月例童話会」 会 

7月 27日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

14：00～20：30 NPO法人 地球家族ｴｺﾛｼﾞｰ協会 不登校・ひきこもり相談 会 

7月 28日

(火) 

10：00～12：15 
特定非営利活動法人  

教育支援ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ・ﾏｽﾀｰｽﾞ熊本 
子育てトーク 会 

13：00～16：40 新老人の会 スポーツ、吹矢 会 

19：00～21：00 ｸﾛｰﾊﾞｰﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ会 社交ダンス イ 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

7月 29日

(水) 

10：00～12：00 ﾄｰﾝﾁｬｲﾑｻｰｸﾙ”花音（かのん）” ﾄｰﾝﾁｬｲﾑ演奏ﾘﾊｰｻﾙ及び打合せ 会 

10：00～13：00 YOGAN ｍａｍａｙｏｇａ（ﾏﾏﾖｶﾞﾚｯｽﾝ） イ 

13：30～20：30 くまもとハートカレッジ 「笑いヨガでもっと元気になる方法」 会 

13：30～17：00 NPO法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の制作及び練習 イ 

7月 30日

(木) 

10：00～13：30 フード＆ライフスタイル協会 おやこ DE 食育講座 イ 

10：30～12：00 ﾀﾞｲｴｯﾄｻｰｸﾙからだﾃﾞｻﾞｲﾝ ﾀﾞｲｴｯﾄｻｰｸﾙ * からだﾃﾞｻﾞｲﾝ 会 

19：00～21：00 世界の民族舞踊ペガサス 世界の民族舞踊（フォークダンス） イ 

19：00～20：50 Soil Soil ～演技を学ぶ～ 会 

7月 31日

(金) 

10：00～12：00 
柔力球くまもと  

日本太極柔力球熊本県協会 
太極柔力球練習 イ 

13：00～16：00 一般社団法人 命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 イ 

18：30～20：30 くまもと学習支援ネットワーク 出張コスモス教室（寺子屋学習会） イ 

13：00～16：00 傾聴ボランティアくまもと 平成 27 年度傾聴ボランティア養成講座（上期） 会 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ･ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

8月 1 日

(土) 

13：00～17：30 傾聴ボランティアくまもと 傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動をするための勉強会 会 

19：30～20：30 ＡCoA熊本 BRB 交流会（話し合い） 会 

8月 2 日

(日) 

10：00～12：00 Yell～ﾁｬｲﾙﾄﾞﾏｲﾝﾀﾞｰ熊本の会～ Yell～ﾁｬｲﾙﾄﾞﾏｲﾝﾀﾞｰｽｷﾙｱｯﾌﾟ講座 会 

13：30～16：00 特定非営利活動法人 優里の会 里親スキルアップ研修 会 

8月 3 日

(月) 

19：00～21：00 笑顔のたまて箱 人形劇の制作 イ 

9：30～12：00 モナミフォークダンスサークル やさしいﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ、ﾗｳﾝﾄﾞﾀﾞﾝｽを踊ろう 会 

8月 4 日

(火) 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

13：30～16：30 新老人の会 スポーツ、吹矢 会 

18：00～20：30 クロスカルチャー研究会 ﾎﾟｯﾌﾟｶﾙﾁｬｰを用いたﾀﾞﾝｽの勉強会（異なる文化の勉強） 会 

19：00～21：00 クローバーボランティア会 社交ダンス イ 

8月 5 日

(水) 

9：50～11：40 KKA高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

10：00～11：30 太極拳を楽しもう会 太極拳を楽しもう会 会 

13：30～17：00 NPO法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

13：30～15：30 くまもと被害者支援センター 
平成 27 年度 公益社団法人 くまもと被害者支援センター 

ボランティア養成講座 
会 

19：00～20：30 ﾗｲﾄﾖｶﾞｻｰｸﾙ ASANA ゆるゆるハタヨーガ 会 

8月 6 日

(木) 

10：00～12：00 PCでイラストを楽しむ会 パソコンでイラスト勉強 会 

13：00～16：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ･ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ウクレレを楽しもう！ 会 

19：00～20：50 Soil Soil ～演技を学ぶ～ 会 

19：00～21：00 世界の民族舞踊ﾍﾟｶﾞｻｽ 世界の民族舞踊（フォークダンス） イ 

8月 7 日

(金) 

9：30～12：00 熊本健康マージャン協会 マージャン協会の座談会 会 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：00～16：00 一般社団法人 命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 会 

13：30～15：00 NPO法人熊本わくわく体操 高齢者から、子供まで 健康で明るい社会づくり イ 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ･ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

18：00～20：30 クロスカルチャー研究会 ﾎﾟｯﾌﾟｶﾙﾁｬｰを用いたﾀﾞﾝｽの勉強会（異なる文化の勉強） イ 
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8月 8 日

(土) 

10：30～12：30 家庭倫理の会中央 子育てセミナー・こども倫理塾 
イ・

会 

13：30～16：30 登校拒否、不登校に学ぶﾌﾚﾝｽﾞﾈｯﾄﾜｰｸくまもと フレンズ親の会 会 

16：00～18：00 CrossLink 英語のつどい場 English Odyssey イ 

19：30～20：30 ＡCoA熊本 BRB 交流会（話し合い） 会 

8月 9 日

(日) 

10：00～12：00 特定非営利活動法人 優里の会 里親座談会 会 

10：00～12：50 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ イ 

13：00～14：30 セラピーヨーガ 「心と体・に気付く」ヨーガ 会 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

8月 10日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

14：00～20：30 NPO法人 地球家族ｴｺﾛｼﾞｰ協会 不登校・ひきこもり相談 会 

19：00～21：00 笑顔のたまて箱 人形劇の制作 イ 

8月 11日

(火) 

10：00～12：00 はなの風 野の花を描く会 イ 

10：00～12：00 
特定非営利活動法人  

教育支援ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ・ﾏｽﾀｰｽﾞ熊本 
子育てトーク 会 

13：30～16：30 新老人の会 スポーツ、吹矢 会 

18：00～21：00 野菜ソムリエの会 熊本 旬の野菜、果物学習会 イ 

18：00～20：30 クロスカルチャー研究会 ﾎﾟｯﾌﾟｶﾙﾁｬｰを用いたﾀﾞﾝｽの勉強会（異なる文化の勉強） 会 

8月 12日

(水) 

10：00～12：00 マクビス（mcpvis） パソコン勉強会 会 

13：00～17：00 NPO法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

13：30～20：00 くまもとハートカレッジ 「男女の違いを知ってもっと幸せになる方法」 会 

19：00～20：50 Soil Soil ～演技を学ぶ～ 会 

8月 13日

(木) 
休館日※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

8月 14日

(金) 

9：30～12：00 曙の会 レクダンス イ 

13：00～16：00 一般社団法人 命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 会 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ･ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

18：00～20：30 クロスカルチャー研究会 ﾎﾟｯﾌﾟｶﾙﾁｬｰを用いたﾀﾞﾝｽの勉強会（異なる文化の勉強） イ 

8月 15日

(土) 
19：30～20：30 ＡCoA熊本 BRB 交流会（話し合い） 会 

 

 あいぽーとに入ってすぐ右手の閲覧コーナーを、このほど整理

し、レイアウトを変更しました。基本コンセプトは「見やすく・

触れやすく」で、仕切り壁を撤廃し、分かりやすい分類と手に取

りやすいよう、平面設置を増やすなどの工夫をしました。 

 すぐ隣のフリースペースでの閲覧も自由です。これまで以上に

ご利用、ご活用ください。 
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１２ 

■相談コーナー 
 ＮＰＯ法人設立申請相談、運営相談、ボランティア（活動を始めたい方、活動スタッフを募集

したい方）、「くまもと・わくわく基金」などの市民活動に関する様々な相談に対応します。 

■情報コーナー 
 ＮＰＯやボランティア団体の情報、市民活動に関する情報を設置しています。 

自由に閲覧できます。 

■交流コーナー（フリースペース） 
 少人数でのミーテングや資料作成、作業など利用できます。 

■場の提供（イベントコーナー・会議・セミナー室） 
市民公益活動（ボランティア）を行っている団体が、社会貢献的な活動で利用できます。利用

を希望される団体は、一度あいぽーとへご相談ください。 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０                    

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  ＵＲＬ：http://www.kumamoto-aiport.com/ 
利用時間：午前８時３０分～午後９時まで  休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

 

◇ふじもと・あきひろ  

 ▽好きな言葉 ユーモア ▽好きな色 青 ▽血液型 B型 

 

 

藤本 明浩 

 

 

 専門的な知識が要求される NPO 法人関係の業務にも、何とか慣れて

きて、関係者の方々と会話ができるようになってきました。努力の成果

があったとうれしく思っています。もっともっと勉強して、多くの引き

出しを用意しなければならないし、専門的な知識も増やさなければなら

ない、と思っています。 

ボランティア関係の方々と、いろんな話ができるのは楽しいですね。 
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 手前味噌の楽屋話みたいで恐縮ですが、毎月末、

このあいぽーと通信発送のための作業を、ボランテ

ィアの方々に手伝っていただいています。裏表４ペ

ージ分を印刷した用紙を２つ折りし、順番に３枚を

重ね合わせ、さらに３つ折りして封筒に入れて糊付

けする－という作業です。 

ボランティアの名称は、折々ボランティア。折る

という作業と月に１回程度というその時々（折々）

に由来します。比較的新しく入って来た方もおられ、

空き時間に何でもいいから役立つことをしたい、と

いう方たちです。先日は、休講で午前中が空いたか

らという大学生、何かできることがあれば、と来ら

れた中年のご婦人が参加されました。 

単純な作業だが、隅をきちんと重ねるための、ち

ょっとしたコツもある。数枚を一気に片づけるベテ

ランさんの手際の良さに感心しながら、まずは慎重

に、１枚ずつ折り、重ねていく。結構、話に花が咲

く。 

ほかのボランティア活動に関する話、近況報告め

いた話、時事問題の解説もかなり。現代版井戸端会

議とでも言える気安さと楽しさ。肩肘を張らず、特

別な技術も要らず、和気あいあいの２時間。千部近

いあいぽーと通信が発送準備完了。 

おかげさまです、ありがとうございます。           

（大園） 

 

 

 

 

 単純な作業ですが、隅をきちんと重ねるための、

ちょっとしたコツもあります。数枚を一気に片づけ

るベテランさんの手際の良さに感心しながら、まず

は慎重に、１枚ずつ折り、重ねていく。結構、話に

花が咲きます。 

ほかのボランティア活動に関する話、近況報告め

いた話、時事問題の解説もかなりあります。現代版

井戸端会議とでも言える気安さと楽しさ。肩肘を張

らず、特別な技術も要らず、和気あいあいの２時間

で 1,000部近いあいぽーと通信が発送準備完了。 

おかげさまです、ありがとうございました。        

                （大園） 

 

 

 


