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熊本市市民活動支援センター・あいぽーと         平成２７年８月１日発行 

 

 

P１    あいぽーと情報    

P２～３ 「くまもと・わくわく基金」情報 

P４～５  NPO法人に関するお知らせ 

P６    あいぽ－と情報 

 

休館日のお知らせ 

８月１３日（木） 

９月１０日（木） 

第２木曜日は 

休館日です。 

 

P７～８   イベント・ボランティア情報 

P８     助成金情報 

P９～１１  あいぽ－とイベント情報 

P１２    大江だより スタッフ紹介 
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 ボランティアに関する相談会を実施します。 

【日 時】2015年８月 4、11、18、25 日（毎週火曜日）14:00～16:00 

 

【場 所】熊本市立図書館（中央区大江 6丁目 1-74） 

 

【出前相談会の内容】 

・ボランティア活動の活動先の情報提供 

・ボランティア募集の情報収集 

・市民団体への活動の場の情報提供 

・ボランティア登録 

・ボランティア活動保険の紹介 

・その他ボランティア活動に関する相談事項 

 
※あいぽーとでは、出前相談会、出前講座を行っております。 

希望される場合は、あいぽーとまでご相談ください。 

 
 
 

 

 ８月より毎週月曜日 6:30～9:30 の間「あ

いぽーと情報」を配信します。 

あいぽーとで実施される催しや、あいぽ

ーとで活動する団体さんの情報を配信しま

す。毎週月曜日の午前中はラジオ「FM791」

で、あいぽーと情報をゲットして、あいぽ

ーとへ遊びに来てくださいね！ 
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２ 

 

団体名 日時 場所 内容 

ＮＰＯ法人 成年後見安心 

サポートネット熊本 

8/27(木)9:00～16:00  あいぽーと会議セミナー室 無料相談会 

ＮＰＯ法人 

スポレク・エイト 

8/7（金）8/21（金）14:00～15:00 

8/12（水）8/26（水）10:30～11:30 

城山コミニティセンター 

松尾東コミニティセンター 

アイスブレーキング 

指先体操他 

ＮＰＯ法人 

でんでん虫の会 

8/5.12.19.26 毎週水曜日  

13:30～17:00 

あいぽーと 

イベントコーナー 

おしゃべり会 

“ダイエットサークル 

からだデザイン“ 

8/25(火)9:00～13:00 あいぽーと 

会議セミナー室 

エクササイズ・体重測

定・カウンセリング 

ボランティアグループ 

「熊本のおもちゃ病院」 

・第２土曜日（東区東部公民館） 

・第３土曜日（西区西部児童館) 

・第４土曜日（中央区子ども文化会館） 

おもちゃの修理 

ジェンヌ Kumamoto 10/16（金） はあもにい 保活フェスタ 

  

平成 24 年 4 月に団体を設立。 

障がい者、学生、社会人のメンバーで構成しています。メンバー

の趣味の音楽を活かし、生バンド演奏による音楽の出前ミニコンサ

ートなどで社会貢献活動を行っています。 

出掛ける機会が少なくなった高齢者の方に若い時に聞いた音楽を

聞いて一緒に口ずさんでコンサートに出かけた気分になってもら

い、「元気になった!!」と言われて私たちが元気を頂いています。 
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【お問い合わせ】 

Human Life Support of MUSIC BAND 絆ボランティア会

ＴＥＬ：080-1762-2179 （担当：小山） 

 

 平成２７年度「くまもと・わくわく基金」助成事業団体の今後のスケジュールを

ご紹介いたします。興味のある方は、ぜひご参加ください！ 

  

 

 

 「くまもと・わくわく基金」は、市民公益活動を応援していただく方か

らの寄附により事業の助成をおこなっています。寄附の方法は次のページ

をご覧ください。 

 

 

詳しくは、あいぽーとへお問い合わせください。 

「くまもと・わくわく基金」情報は、あいぽーとホームページでもご覧になれます。 

http://www.kumamoto-aiport.com/kumamoto_wakuwaku/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

ＮＰＯやボランティア団体等の皆様が

行う市民公益活動を応援するための、資

金支援の仕組みとして、「熊本市市民公益

活動支援基金（くまもと・わくわく基金）」

を設置しています。 

 日頃、忙しくてボランティア活動に参

加できない方でも「寄附」という形での

応援をお願いします。 

 

寄附の種類・・・・・1～５の方法で寄附ができます。  

１．分野指定寄附・・特定の分野活動を応援する寄附 

２．一般寄附・・・・特に指定はせず幅広く応援する寄附  

３．冠設定寄附・・・個人や企業名など寄附者の名前などが 

残る寄附  

４．社会貢献型（寄附金付）自動販売機の設置による寄附 

５．香典の寄附 ・・・葬儀へ寄せられた香典に対する「香典

返し」の一部を、地域課題や社会課題などの解決のための活動

支援の寄附 

寄附をしていただいた方の特典  

１．年間の金額に応じ、熊本城や動植物園などの熊本市の観光・文化施設の入園料を免除す

る基金サポーター 証（会員証）を発行いたします。 

（5千円以上、１万円以上の寄附金で内容が異なります。）  

２．税制上の優遇措置を受けることができます。 

  ※所得税については、税務署へお問い合わせください。 

 ※住民税については、お住まいの市町村税務課へお問い合わせください。 

３．１０万円以上の寄附の場合、熊本市長から 感謝状を贈呈いたします。  

４．寄附をいただいた方のお名前を、 「あいぽーと」のホームページにご紹介いたします。

（希望者のみ）。  

５．あいぽーと情報誌に掲載します。（希望者のみ）  

６．市民活動団体、寄附者、企業や行政が参加する交流会等へご案内します。  

 

寄附をしたいとお考えの方は「寄附申出書」に必要事項を記入し、来所もしくはメール・ＦＡＸ・郵

送で 送り先をお知らせください。「寄附申出書」はホームページからダウンロードしていただくか、「あ

いぽーと」へご連絡していただきますと、書類を郵送いたします。 

「寄附申出書」をご提出後、市民協働課より「納付書」をお送りいたしますので、お近くの金融機関（熊

本市収納代理金融機関）でお納めください。手数料は無料です。※ゆうちょ銀行はお取り扱いできません。 

 直接寄附金をお持ちいただくこともできます。 

【お問い合わせ】 市民協働課 市民活動推進班 

ＴＥＬ：０９６－３６１－０１６８ ＦＡＸ：０９６－３６１－０１７０  

 

寄附をしていただくと、こんな特典が！！ 
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Ｑ ＮＰＯ法人を立ち上げるにはどのような手続きがありますか？ 

Ａ 
手続きの流れは、下記のフロー図をご覧ください。 

設立をお考えの団体は、仲間のみなさんと一緒に「NPO 法人設立説明会」にご参加ください。 

 
申 請 者 所轄庁（熊本市） 

  

 

法人設立の検討 

申請書類の準備 

設立総会の開催 

設立認証申請 

「認証書」の受領 

設立の登記（法務局） 

設立登記完了届の提出 

受 理 

縦 覧 

「認証」又は「不認証」の決定 

「認証」の場合 

ＮＰＯ法人の設立 

受  領 

 

「非営利性・公益性が確認できる」、「誤字、脱

字がない」等、受理要件を満たしている必要があり

ます。場合によっては、もう一度設立総会を開催し

てもらい、定款・事業計画等を見直してもらうこと

もあります。 

 最初の申請から受理までに、３ヶ月以上かかる場

合もあります。 

 

 

認証日から半年を経過しても設立の登記を行わ

なかった場合、「設立の認証」の取消対象になり

ます。 

 

２
週
間
以
内 

 

４
か
月
以
内 

２
か
月 

10人以上の賛同

者を集め、法人

格取得のメリッ

ト、デメリット

を十分に検討す

る必要がありま

す。 

 

 

 

◆◇◆◇◆ 設立をお考えの皆様へ ◆◇◆◇◆ 

 最近、NPO 法人の設立をお考えの方が増えてこられました。  

NPO 法人とは、市民の皆さまが日頃から感じている身近な問題や様々な社会的課題解決のため、自発的に、

継続性があり、公益的で非営利な活動を行うことを目的として、所轄庁より特定非営利活動促進法に基づく

認証を得て、法務局で登記を行うことで法人格を取得した組織・団体のことです。  

その社会的課題解決のためには、目的を同じくする仲間と具体的な事業の計画や予算、事業展開、役割分

担、運営等を話し合い常に情報共有することや、市民の皆さんへ活動内容や正確な会計などの情報開示をす

ることで理解と信頼を得ながら社会貢献の実現に向けた組織となっていくことが望まれます。  

また、様々な法人格があるので、設立の前に、自分たちの目的実現のためには NPO 法人が相応しいのか

どうかなども判断することが大事です。  

熊本市市民活動支援センター・あいぽーとでは、設立に関するご相談や、基礎的な説明会などを開催して

いますので、仲間の皆さんと一緒に是非ご参加ください。 

 

 



7月 8日説明会開催風景 
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 日 時 会 場 定 員 対 象 

１回 
平成 27年 7月 8日（水） 

※終了しました。 
熊本市市民活動支援 

センター・あいぽ－と 

会議・セミナー室 

 

熊本市中央区大江 

5丁目 1番 1号 

各 回 

 6 0 名 
１団体 3名まで 

熊本市内で 

ＮＰＯ法人化 

を考えている 

 

任意団体 

・ 

個人の方 

２回 
平成 27年 9月 24日（木） 

18:00～21:00 

３回 
平成 28年 1月 21日（木） 

13:30～16:30 

４回 
平成 28年 3月 9日（水） 

13:30～16:30 

ＮＰＯ法人化を考えている任意団体や個人の方を対象

に、法人設立のための説明会を開催します。 

内容は二部構成です。前半は、ＮＰＯ法人の基礎知識に

ついて学びます。ＮＰＯとは？ＮＰＯ法人のメリット、デ

メリットなど。後半はＮＰＯ法人設立認証申請書の作成方

法についてわかりやすく説明します。 

関心のある方は、是非ご参加ください。 

参加される方には、資料を無料で配布します。 

 

 

取り組みたい事業は、 

ＮＰＯ法人が良いのか？ 

ＮＰＯ法人を設立する時は、ど

のような手続きが必要なの？ 

ＮＰＯ法人になると 

助成金・補助金がもらえるの？ 

【お申込み先】 ※事前の予約制で先着順です。 

熊本市コールセンター ひごまるコール 
電話またはインターネットで申込みください 

TEL 096-334-1500 （年中無休・午前８時～午後９時） 

URL http://higomaru-call.jp/ 

 

【設立説明会及び、法人に関するお問い合わせ】 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 
〒８６２－０９７１ 

中央区大江 5丁目１－１ 

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８   

※ご相談は、１０：００～１９：００までにお願いします。 

 

設立や役員の要件は？ 

※各回ともに内容は同じです。ご都合の良い回にご参加ください。 

受付締切日 

各開催日の 

２日前まで 

http://higomaru-call.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

ＦＭ７９１熊本シティエフエムの番組

「校区のチカラ」（金曜午前 11時～午後 3時）

で、毎月第２金曜日にあいぽ－との情報を

発信しています。 

 

８月「あいりぽーと」 

８月１４日（金）14:00～ 

 

 

ＮＰＯ法人やボランティアに関する情報や 

あいぽーとの身近な情報がニューバージョンに

なって掲載しています。 

皆さん！ぜひ、ご覧ください。 

 

 

「熊本市市民活動支援センター・あいぽ－と」 

あいぽ－と利用登録団体や NPO法人、くま

もと・わくわく基金の助成事業団体をご紹介

します。あいぽ－とスタッフが、実際取材に

行き、リポートします♪ 

今回ご紹介する団体は、 

「特定非営利活動法人熊本県民天文台」 
さんです。 

 

 

 先日、第１回全体会を開催しました。 

今回、出展する団体の初顔合わせもあり、まずは自己紹

介をしていただき、出展団体の中より実行委員を選出し

下記のとおり決定いたしました。 

  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

実行委員長：炭谷健一氏（ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ・ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ） 

副実行委員長：大住和估氏（水と緑ﾜｰｷﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ） 

       前渕啓子氏（ぐる～ん熊本） 
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今年度の 

「キャッチコピー」＆「テーマ」が決まりました！ 

 

キャッチコピー 

「いつも・いつでも・想いを熱く」 
テーマ 

「～未来へ輪～」 

 

 

 

 

炭谷実行委員長 

大住副実行委員長 

前渕副実行委員長 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

興味のある活動に参加してみませんか？ 

あいぽーとでは、様々な分野で活動されている

団体が、毎日活動しています。 

 参加は自由ですが、事前に定員や参加費のお問

い合わせをお願いします。 

スケジュールについては、あいぽーと通信の９

ページ以降に１カ月分を掲載しています。 

 

 

Ｑ：  
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５ 

8/31（月） 

「折々ボランティア」募集 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発

送作業のお手伝いをしていただきます。 

紙を折ったり、封入したり、のりづけしたりといっ

た簡単な作業です。 

参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構い

ません。 

気軽に始めることができますので、ボランティアを

始めたいけど、何をしていいかお探しの方には、最適

のボランティア活動になると思います。様々な分野で

ボランティアをしている方も参加されますので、情報

交換しませんか。 

【日時】2015年8月31日（金）10:00～12:00 

【場所】あいぽ－と内 

【お問い合わせ】 

あいぽーと tel:096-366-0168 
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 「ボランティア募集情報 保存版」とは、 

 

常時ボランティアを募集 

している情報をまとめた 

冊子です。あいぽ－と内 

に設置しております。 

また、あいぽ－とホーム 

ページからもご覧になる 

ことができます。 

皆様のボランティア活動の 

はじめの一歩のお手伝いができればと思います。 

ご不明な点がございましたらお尋ねください。 

 

「ボランティア募集情報 保存版」を 

ご活用ください。 

 

あいぽ－と事務局長の桑原がお答え

します。 

 

Ａ： 「市民活動支援センター・あいぽーと」は、市民

公益活動を行っている個人・団体、これから市民公益活

動を行おうとしている個人・団体など、市民の皆さんに

よる様々な公益活動を推進していくために、活動に関す

る打合せや、情報収集・発信、交流、相談、作業の場な

ど活動の場を提供しています。利用登録団体として登録

いただきますと、事前に場の提供をうけることができま

す。未登録の団体は、ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ（事前予約不可）がご利

用いただけます。 

 

※ここでいう「市民公益活動」とは市民の自発的な意思

に基づき、広く市民生活の向上を目的とした非営利で

公益的な活動で、政治活動や宗教活動および営利事業

を主たる目的としていない活動をいいます。 

 

ボランティア団体ですが、あいぽーとに少人数で打合

せをするスペースはありますか？ 
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【概要】今回は、小学校の先生、支援学校の先生にお越しい

ただいて相談会を行います。就学に関する悩み事や、学校生

活についての困りごとを相談されたい方は、ぜひご参加くだ

さい。また、子供さんについてお話されたい方もお待ちして

おります。子どもさんの年齢に制限はありません。 

 午後からは軽食をとりながら先輩保護者さんや同じ悩みを

持つ保護者の方との交流会を行います。午前のみ、午後のみ

の参加も可能です。お気軽にご参加ください。 

 

【日時】平成 27年 8月 27日（木）※受付 10：15～ 

10:30～14:30（途中退席も可能です） 

 

【場所】熊本市障がい者福祉センター「希望荘」２階ホール 

 

【定員】30名 ※定員になりしだい締め切ります 

 

【参加費】（会員）無料（会員外）500 円 

（午後まで参加の方のみ軽食代） 

 

【お申込み・連絡先】         

熊本県自閉症協会 こども部会 

ＴＥＬ：090-5729-7367 （担当：こども部会 前原） 

【概要】今回のミニセミナーは「教えます！マイナン

バー制度の対応！」です。今年の１０月から住民票先

へ順次通知されるマイナンバーの、マイナンバー法の

概要から、業務プロセス・社内規定・書類の様式など

の変更・運用について、注意点を交えながら解説しま

す。  

【日時】平成 27年 8月 21日（金）18：00～19：45 

 

【場所】くまもと県民交流会館 パレア ９階  

会議室３ 

【定員】３０名  

※定員に限りがございますのでお早めにご予約ください。 

 

【お申込み・連絡先】              

NPO法人 えんキャリア熊本 

ＴＥＬ：096-385-5222 FAX:096-5221  

助成金情報 
9/9（水）締切日住友生命「第９回未来を強くする子育てプロジェクト」  

 【趣旨】 より良い子育て環境に取り組む個人・団体を募集します。各地域の参考になる特徴的な子育て支援活動を社会

に広く紹介し、他地域への普及を促すことで、子育て環境を整備し、子育て不安を払拭することを目的としています。 

 【対象】より良い子育て環境づくりに資する活動を行い、成果を上げている個人・団体（規模は問いませんが、次の要件を

満たすことが必要）を対象とします。 

※東日本大震災の被災者の支援、復興のために子育て支援活動を行う個人・団体も募集します。 

 【要件】 

(1)子育て支援に資する諸活動を継続的に行っていること 

(2)活動内容が社会に認められ、ローカルモデルとなりうるものであること 

(3)活動の公表を了承していただける個人・団体であること 

(4)日本国内で活動している個人・団体であること 

(5)震災復興応援特別賞の対象については、東日本大震災の被災者の支援、復興のために子育て支援活動を行う個人・

団体であること 

 【表彰内容】 

文部科学大臣賞：表彰状（※未来大賞の１組に授与）、厚生労働大臣賞：表彰状（※未来大賞の１組に授与） 

未来大賞   ：表彰状、副賞 100万円 （２組程度）、未来賞    ：表彰状、副賞 50万円 （１０組程度） 

震災復興応援特別賞：表彰状、副賞 50万円（３組程度） 

 【応募方法】応募用紙をダウンロードし、必要書類を一緒に送り下さい。 

※必要書類（活動風景の写真、その他の活動内容がわかる資料（パンフレットなど） 

 【募集期間】2015年 7月 7日（火）～2015年 9月 9日（水）必着 

 

 【お問い合わせ】「未来を強くする子育てプロジェクト」事務局Ｔ係 〒102-0072 東京都千代田区飯田橋 2-14-7 光ビル 

TEL:03-3265-2283（平日 10:00～17:30） URL:http://www.sumitomolife.co.jp/about/csr/community/mirai_child/ 

 

8/21（金）開催 第２回「異業種交流会」 
8/27（木）開催 熊本県自閉症協会 

「学校の先生とお話しよう！」 

 

あいぽーとホームページでも、助成金情報を掲載しています。http://www.kumamoto-aiport.com/ 

 

http://www.sumitomolife.co.jp/about/csr/community/mirai_child/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

★８月（後半）～９月（前半） あいぽーとイベント情報 

 

イベントの日時は主催者の都合により変更される場合があります。 

詳しくは、あいぽーと窓口でたずねられるか、もしくはあいぽーとホームページをご覧ください。  ※７月２０日受付分まで記載しています。 
（場所）会：会議セミナー室、イ：イベントコーナー 

 

 

 期 日 時 間 主 催 内 容 
場

所 

8月 16日

(日) 

10：00～12：00 NPO法人患者の権利ｵﾝﾌﾞｽﾞﾏﾝ熊本相談室 患者の苦情無料相談会 会 

14：00～16：00 血液疾患、患者と家族 晴れの会 晴れの会サロン イ 

14：00～16：30 未来を創る会 原発学習会 会 

8月 17日

(月) 

13：30～15：30 柔力球日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球練習 イ 

13：30～15：30 くまもと生涯学習ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰの会・まなぶ 第７回平成熊本独楽吟～短歌を詠もう～ 会 

19：00～21：00 笑顔のたまて箱 人形劇の制作 イ 

8月 18日

(火) 

10：00～12：00 パレアひばりの会 パレアひばりの会「ﾌﾘｰﾄｰｷﾝｸﾞを楽しむ会」 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

13：30～16：30 新老人の会 スポーツ吹矢 会 

18：00～20：30 クロスカルチャー研究会 ポップカルチャーを用いたダンスの勉強(異なる文化の勉強) 会 

19：00～21：00 ｸﾛｰﾊﾞｰﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ会 社交ダンス イ 

8月 19日

(水) 

9：50～11：40 KKA高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

10：00～12：30 YOGAN mamayoga(ﾏﾏﾖｶﾞﾚｯｽﾝ) 会 

13：00～16：30 NPO法人 CALM ヒーリング協会 介護予防体操講習会 会 

13：30～17：00 NPO法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

8月 20日

(木) 

13：00～16：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ・ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ウクレレを楽しもう！ 会 

19：00～20：50 Soil Soil ～演技を学ぶ～ イ 

8月 21日

(金) 

10：00～16：00 特定非営利活動法人自立応援団 あんしん住み替え相談会 会 

13：00～16：00 一般社団法人命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 イ 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ・ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

18：00～20：30 クロスカルチャー研究会 ポップカルチャーを用いたダンスの勉強(異なる文化の勉強) イ 

8月 22日

(土) 

9：00～13：00 NPO法人 成年後見安心ｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄ熊本 後見実務研究会(協議問題検討会） 会 

15：00～18：50 熊本ﾖｰｶﾞ療法研究会 ﾖｰｶﾞ療法の勉強会及び検討会 会 

19：30～20：30 AcoA熊本 BRB 交流会(話し合い) 会 

8月 23日

(日) 

10：30～12：00 母乳育児サークル「ハグ」 パパ参加イベント「幼児の安全講習会」 イ 

10：30～15：30 熊日童話会 熊日童話会「口演教室」「月例童話会」 会 

13：00～17：00 スペシャルオリンピック熊本 スペシャルオリンピックス熊本報告会 イ 

18：30～20：30 まつり塾 歴史学習会 会 

8月 24日

(月) 

10：00～11：50 ﾖｶﾞ健康クラブ ﾖｶﾞ入門 会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

14：00～20：30 NPO法人 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 会 

19：00～21：00 笑顔のたまて箱 人形劇の制作 イ 

8月 25日

（火） 

10：30～12：30 ﾀﾞｲｴｯﾄｻｰｸﾙ＊からだデザイン ﾀﾞｲｴｯﾄｻｰｸﾙ＊からだデザイン 会 

13：30～15：30 NPO法人くまもと住宅相談窓口 住宅リフォーム 出前相談窓口 イ 

13：30～16：30 新老人の会 スポーツ吹矢 会 

18：00～20：30 クロスカルチャー研究会 ポップカルチャーを用いたダンスの勉強(異なる文化の勉強) 会 

19：00～21：00 ｸﾛｰﾊﾞｰﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ会 社交ダンス イ 

8月 26日

(水) 

9：50～11：40 KKA高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

10：00～11：30 太極拳を楽しもう会 太極拳を楽しもう会 会 

13：30～15：30 熊本被害者支援センター ボランティア養成講座 会 

13：30～17：00 NPO法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

8月 27日

(木) 

9：30～16：00 NPO法人 成年後見安心ｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄ熊本 高齢者・障害者のための後見等に関する相談会 会 

19：00～20：50 Soil Soil ～演技を学ぶ～ 会 
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8月 28日

(金) 

9：30～12：00 曙の会 レクダンス イ 

13：00～16：00 一般社団法人命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 会 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ・ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

18：00～20：30 クロスカルチャー研究会 ポップカルチャーを用いたダンスの勉強(異なる文化の勉強) イ 

8月 29日

(土) 

13：00～16：30 NPO法人傾聴ネットキーステーション 傾聴ボランティア講習会 会 

17：30～19：00 熊本鍼灸マッサージ研究会 小児鍼研修会 会 

19：30～20：30 AcoA熊本 BRB 交流会(話し合い) 会 

8月 30日

(日) 

10：00～12：00 熊本鍼灸マッサージ研究会 鍼灸まつり 会 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

13：30～16：30 
「突然」こどもを亡くした家族の会 熊本エンジェル

の会 
子どもを亡くした家族の話し合い 会 

8月 31日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

14：00～16：00 新老人の会 戦争を語り継ぐ会 会 

9月 1 日

(火) 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

13：30～16：30 新老人の会 スポーツ吹矢 会 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

19：00～21：00 クローバーボランティア 社交ダンス イ 

9月 2 日

(水) 

10：00～11：30 太極拳を楽しもう会 太極拳を楽しもう会 会 

10：00～13：00 YOGAN mamayoga(ﾏﾏﾖｶﾞﾚｯｽﾝ) イ 

13：30～16：30 NPO法人熊本食農応援団 食農塾 会 

13：30～17：00 NPO法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

9月 3 日

(木) 

10：00～12：00 PCでイラストを楽しむ会 PCでイラストを楽しむ会 会 

10：00～13：30 フード＆ライフスタイル協会 体にやさしいクッキングセミナー「my弁当作りましょう！」 イ 

13：00～16：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ・ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ウクレレを楽しもう！ 会 

19：00～20：50 Soil Soil ～くまもとで演技を学ぶ～ 会 

19：00～21：00 世界の民族舞踊 ペガサス 世界の民族舞踊(フォークダンス) イ 

9月 4 日

(金) 

9：30～12：00 熊本健康マージャン協会 マージャン協会の座談会 会 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：00～16：00 一般社団法人命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 会 

13：30～15：00 NPO法人熊本わくわく体操 高齢者～子供まで 健康で明るい社会づくり イ 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ・ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

18：30～20：30 歯っぴーかむカムひごまる協議会 ベロタッチ研修会 イ 

9月 5 日

(土) 

9：30～12：00 くまもとぱれっと 長期療養中の子どもと暮らす家族の会 イ 

13：00～16：30 NPO法人 CALM ヒーリング協会 車イスレクダンス ２７年度新曲講習会 イ 

15：00～18：50 熊本ﾖｰｶﾞ療法研究会 ﾖｰｶﾞ療法の勉強会及び検討会 会 

18：00～20：00 NPO法人プラダ―・ウィリー症候群協会(熊本) プラダ―・ウィリー症候群協会交流会 イ 

19：30～20：30 AcoA熊本 BRB 交流会(話し合い) 会 

9月 6 日

(日) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：00 童謡コーラスグループ”気まぐれーズ” 童謡コンサート 会 

9月 7 日

(月) 

14：00～20：30 NPO法人 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 会 

19：00～21：00 笑顔のたまて箱 人形劇の制作 イ 

9月 8 日

(火) 

10：00～12：00 お話ボランティア てんてんてん 読み聞かせ研修 イ 

10：00～12：00 NPO法人 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 会 

13：30～16：30 新老人の会 スポーツ吹矢 会 

18：00～20：40 野菜ソムリエコミュニティー熊本 野菜・果物の勉強会 イ 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

9月 9 日

(水) 

9：50～11：40 KKA高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

10：00～12：00 マクビス（mcpvis） パソコン勉強会 会 

13：00～14：30 NPO法人 CALM ヒーリング協会 CALM介護予防健康体操講習会 会 

13：30～17：00 NPO法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

19：00～20：50 Soil Soil ～くまもとで演技を学ぶ～ 会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 

9月 10日

(木) 
休館日※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

9月 11日

(金) 

10：00～12：00 曙の会 レクダンス イ 

10：30～12：00 母乳育児サークル「ハグ」 歯の話 会 

13：00～16：00 一般社団法人命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 会 

17：30～20：30 ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ・ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾞﾝﾄﾞ演奏会 会 

18：30～20：30 くまもと学習支援ﾈｯﾄﾜｰｸ 出張コスモス教室(寺子屋学習会) イ 

9月 12日

(土) 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 傾聴ボランティアの活動をするための勉強会 イ 

13：30～16：30 登校拒否、不登校に学ぶﾌﾚﾝｽﾞﾈｯﾄﾜｰｸくまもと フレンズ親の会 会 

16：00～18：00 CrossLink English Odyssey イ 

19：30～20：30 AcoA熊本 BRB 交流会(話し合い) 会 

9月 13日

(日) 

9：30～11：30 まつり塾 歴史学習会 会 

10：00～20：50 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ イ 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

14：00～16：30 未来を創る会 原発学習 会 

9月 14日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

10：30～12：00 熊本県子ども劇場連絡会 アートスタート 0123 会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

19：00～21：00 笑顔のたまて箱 人形劇の制作 会 

9月 15日

(火) 

10：00～12：00 はなの風 野の花を描く会 イ 

10：00～12：30 NPO法人教育支援ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄﾏｽﾀｰｽﾞ熊本 子育てトーク会 会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

13：30～16：30 新老人の会 スポーツ吹矢 会 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

19：00～21：00 クローバーボランティア 社交ダンス イ 
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尚絅大学ボランティア支援センター（川崎孝明セ

ンター長）では、8 月 8 日の火の国まつり・おても

やん総踊りに、学園全体に呼びかけて、中学、高校、

大学（４年制、短期大学部）合わせて１５０人で参

加することが決定。踊りの振りは日舞藤間流の藤間

富士齋さんに依頼、軽快なリズムにふさわしい新た

な踊りを披露されます。 

 このほど富士齋さんも参加して、全体練習が学園

内アリーナで行われ、中高生は支給された浴衣を着

ての当日さながらの練習。富士斎さんやお弟子さん

らの指導で、曲に合わせてうちわや手をかざしたり、

ポーズを決めたり、熱心に繰り返し練習に熱がはい

いていました。短期大学部２年生の本田梨里さんは、

「初めてこの踊りに参加します。地域の代表的なイ

ベントに参加できるなんて、うれしいです。少しで

も地域興しのお役にたてれば」と話されていました。 
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１２ 

■相談コーナー 
 ＮＰＯ法人設立申請相談、運営相談、ボランティア（活動を始めたい方、活動スタッフを募集

したい方）、「くまもと・わくわく基金」などの市民活動に関する様々な相談に対応します。 

■情報コーナー 
 ＮＰＯやボランティア団体の情報、市民活動に関する情報を設置しています。 

自由に閲覧できます。 

■交流コーナー（フリースペース） 
 少人数でのミーテングや資料作成、作業など利用できます。 

■場の提供（イベントコーナー・会議・セミナー室） 
市民公益活動（ボランティア）を行っている団体が、社会貢献的な活動で利用できます。利用

を希望される団体は、一度あいぽーとへご相談ください。 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０                    

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  ＵＲＬ：http://www.kumamoto-aiport.com/ 
利用時間：午前８時３０分～午後９時まで  休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

◇うらた・けんじ  

▽好きな言葉：一生懸命 ▽好きな色 グリーン  ▽血液型Ｂ型 

 

 

 

浦田 憲治 

 以前の仕事とは異なって、利用者、お客様に直接応対することが格段に多く

なり、最初は戸惑いました。ただ、用件を済ませた後、笑顔でお帰りになるの

を目にすると、ああ喜んでいただけたかな、と私自身、うれしくなります。 

知らないことが多く、これまでとは全く違う世界で働いている、という思い

はありますが、逆に、いろいろなことを勉強させてもらえる、学ぶことが多い、

と考えれば、ありがたいことです。先日は生まれて初めて、ラジオ番組に生出

演させていただきました。期待と緊張とストレスが混ざり合っている、という

のが、現在の身辺の状況でしょうか。 
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傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動に長年取り組んでおられ

る菊池美保子さん（NPO 法人傾聴ﾈｯﾄｷｰｽﾃｰｼｮﾝ

理事長）にお話を伺う機会があった。間もな

く 90歳だとおっしゃる菊池さん、今なお、ほ

とんど毎日をﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動に充て、後継者の育

成に余念がない。 

悩みや寂しさなど、誰かに話したい、聞い

てもらいたいという人は少なくない。同時に、

心に負った傷跡を直視したくないばかりに、

頑なに口を閉ざす人も。傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱとは、読

んで字のごとく、しっかりと相手の話に耳を

傾ける（傾聴する）活動だ。普通の話し相手、

相談相手、または本格的なｶｳﾝｾﾗｰと違うのは、

ｱﾄﾞﾊﾞｲｽ、提案をしないということ。 

菊池さんに活動のいろんな話をお聞きしな

がら、ボランティアの本来あるべき姿、話を

聞く（傾聴する）ことの難しさなどを考えて

いた。簡単に結論の出ることではないし、答

えを聞かなくても、半ばはわかるような気も

するテーマだ。 

1つハッキリ言えることは、と菊池さんがお

っしゃった言葉が強く残った。 

 「人間には、他人のために役立ちたい、と

思う心があるのね。これは人間としての本能。

だから、（ボランティアは）しなければならな

いのよ。しかも、させていただいてる、とい

う謙虚さと感謝の念も忘れずにね」 

 

 

 

 

 

ただひたすら、相手の話を聴いていく。 

菊池さんに活動のいろんな話をお聞きしな

がら、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの本来あるべき姿、話を聞く（傾

聴する）ことの難しさなどを考えていた。簡単

に結論の出ることではないし、答えを聞かなく

ても、半ばはわかるような気もするﾃｰﾏだ。 

1 つﾊｯｷﾘ言えることは、と菊池さんがおっし

ゃった言葉が強く残った。 

 「人間には、他人のために役立ちたい、と思

う心があるのね。これは人間としての本能。だ

から、（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱは）しなければならないのよ。

しかも、させていただいている、という謙虚さ

と感謝の念も忘れずにね」 

 

 

 


