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熊本市市民活動支援センター・あいぽーと         平成２７年 9 月１日発行 

 

 

P１    あいぽーと情報    

P２～３ 「くまもと・わくわく基金」情報 

P４～５  NPO 法人に関するお知らせ 

P６    あいぽ－と情報 

 

休館日のお知らせ 

９月１０日（木） 

１０月８日（木） 

第２木曜日は 

休館日です。 

 

P７～８   イベント・ボランティア情報 

P８     助成金情報 

P９～１１  あいぽ－とイベント情報 

P１２    大江だより スタッフ紹介 

Contents～もくじ～ 

  

 

 

  「あいぽーとボランティアＤａｙ」を開催しています♪「あいぽーとボランティアＤＡＹ」って？？ 

市民公益活動（ボランティア）に興味がある方が集まって交流を深めていただく日です♪ 

今回、NPO法人日本防災士会熊本県支部の「災害図上ゲーム」を体験していただきます。 

また、代表の宮下氏より「ボランティアとしての心構え～わたしにできること」について 

講話をしていただきます。 
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 【日程】２０１５年１０月１０日（土）14：00～16：00（受付 13：30～） 

 【場所】あいぽーと イベントコーナー 

 【参加費】無料 

 【締切日】２０１５年１０月７日（水） 

 【お問い合わせ・申込み先】あいぽーとまで。TEL：096-366-0168 

 ８月９日（日）に「火の国まつり総踊り後」の“街なか清掃”を実施しました。 
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  天候にも恵まれ、早朝より、 

272 名（市民 181名、市職員 91名）の方に 

集まっていただきありがとうございました。  

 今回、45ℓ ｻｲｽﾞ 36 袋分ゴミが集まり、 

熊本の街がますます「美しい街」になりました。 
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団体名 日時 場所 内容 

ＮＰＯ法人 成年後見安心 

サポートネット熊本 

9/24(木)9:00～16:00  あいぽーと会議セミナー室 無料相談会 

ＮＰＯ法人 

スポレク・エイト 

9/4（金）9/25（金）14:00～15:00 

9/9（水）9/30（水）10:30～11:30 

城山コミニティセンター 

松尾東コミニティセンター 

アイスブレーキング 

指先体操他 

ＮＰＯ法人 

でんでん虫の会 

9/2.9.16.23.30 毎週水曜日  

13:30～17:00 

あいぽーと 

イベントコーナー 

おしゃべり会 

“ダイエットサークル 

からだデザイン“ 

9/29(火)9:00～13:00 あいぽーと 

会議セミナー室 

エクササイズ・体重測

定・カウンセリング 

ボランティアグループ 

「熊本のおもちゃ病院」 

・第２土曜日（東区東部公民館） 

・第３土曜日（西区西部児童館) 

・第４土曜日（中央区子ども文化会館） 

おもちゃの修理 

ジェンヌ Kumamoto 10/16（金） はあもにい 保活フェスタ 

  

 平成 18 年 5 月に熊本西総合型スポーツクラブとして発足。 

子供から高齢者までたくさんの方が、気軽に参加できる地域密着型

スポーツクラブです。 

 ロコトレ健康教室では、認知症予防に指先体操や福祉レクレーシ

ョンなどを行い、ストレッチやボールを使った運動で現在の体力を 

維持し、今までより健康になるための運動を行っています。 

 最近では、正座ができるようになったとか、ここに来た日は 

よく眠れるとか、病院代が安くなったなどの声をいただいています。 
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【お問い合わせ】NPO 法人スポレク・エイト 

ＴＥＬ：096-200-8014 （担当：林田） 

 

 平成２７年度「くまもと・わくわく基金」助成事業団体の今後のスケジュールを

ご紹介いたします。興味のある方は、ぜひご参加ください！ 

  

 

 

 「くまもと・わくわく基金」は、市民公益活動を応援していただく方から

の寄附により事業の助成をおこなっています。寄附については次のページを

ご覧ください。 

 

 

詳しくは、あいぽーとへお問い合わせください。 

「くまもと・わくわく基金」情報は、あいぽーとホームページでもご覧になれます。 

http://www.kumamoto-aiport.com/kumamoto_wakuwaku/ 
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ＮＰＯやボランティア団体などの皆様

が「公共の利益」や「社会貢献」を目的

として行う活動を、市民や事業者の皆様

の寄附金により支援する制度です。 

日頃、忙しくてボランティア活動に参

加できない方でも「寄附」という形での

応援をお願いします。 

 

寄附の種類  

● 分野指定寄附・・特定の分野活動を応援する寄附 

● 一般寄附・・・・特に指定はせず幅広く応援する寄附  

● 冠設定寄附・・・個人や企業名など寄附者の名前などが 

残る寄附  

寄附の方法 

■窓口への直接持込み・納付書による振込入金 

■社会貢献型（寄附金付）自動販売機の設置による寄附 

■香典の寄附 ・・・葬儀へ寄せられた香典に対する「香典返

し」の一部を、地域課題や社会課題などの解決のための活動支

援の寄附 

 

寄附をしていただいた方の特典  

１．年間の金額に応じ、熊本城や動植物園などの熊本

市の観光・文化施設の入園料を免除する基金サポ

ーター 証（会員証）を発行いたします。 

（5千円以上、１万円以上の寄附金で内容が異なります。）  

２．税制上の優遇措置を受けることができます。 

  ※所得税については、税務署へお問い合わせください。 

 ※住民税については、お住まいの市町村税務課へお

問い合わせください。 

３．１０万円以上の寄附の場合、熊本市長から 感謝状

を贈呈いたします。  

４．寄附をいただいた方のお名前を、 「あいぽーと」

のホームページにご紹介いたします。（希望者のみ） 

５．あいぽーと情報誌に掲載します。（希望者のみ）  

６．市民活動団体、寄附者、企業や行政が参加する交

流会等へご案内します。  

 

寄附をしたいとお考えの方は「寄附申出書」に必要事項を記入し、来所もしくはメール・ＦＡＸ・郵

送で送り先をお知らせください。「寄附申出書」はホームページからダウンロードしていただくか、「あい

ぽーと」へご連絡していただきますと、書類を郵送いたします。 

「寄附申出書」をご提出後、市民協働課より「納付書」をお送りいたしますので、お近くの金融機関（熊

本市収納代理金融機関）でお納めください。手数料は無料です。※ゆうちょ銀行はお取り扱いできません。 

 直接寄附金をお持ちいただくこともできます。 

【お問い合わせ】 市民協働課 市民活動推進班 

ＴＥＬ：０９６－３６１－０１６８ ＦＡＸ：０９６－３６１－０１７０  

 

寄附をしていただくと、こんな特典が！！ 
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熊本市役所１階 

区民課エリア募金箱を 

設置しています！ 

 

とは

熊本市民 

活動する団体 
・ボランティア団体 

・ＮＰＯ法人など 
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「くまもと・わくわく基金」 

応援する市民 

・市民 

・事業者など 
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「最近、友達がＮＰＯを設立したらしいけど、そもそもＮＰＯってなにをするところなの？」 

「ＮＰＯは老若男女の誰にでもできるのかしら？」などなど、思ったことはありませんか？ 

私には関係ない言葉？いやいやそうではないかもしれませんよ・・・。 

ここでは、皆さんといっしょにＮＰＯについて勉強してみましょう! 

 

ＮＰＯは、アメリカで生まれた言葉“Ｎon 

Profit organization” の頭文字をとった略語

です。日本語に直訳すると「非営利組織」となり

ます。 

では、「非営利組織」とは、〝市民が主体となっ

た組織″という意味も含めて、「NPO＝民間の非営

利組織」と訳す方がより正確な意味を伝えられる

かもしれません。 

 

 

非営利なんだから利益を出してはいけないの？と思われるかもしれませんが、ＮＰＯ団体も事業などを

とおして利益を上げることができます。 

 ただ、利益が出てもスタッフや会員など、関係者で利益を分配することはできません。分配をしないと

いうことは、事業をとおして出た利益をそのまま団体の社会的な活動のために使うということです。ただ

し、有給で働くスタッフの給与は労働の対価として支払われ経費の一部としてみなされるので、利益の分

配にはなりません。 

 

ＮＰＯという言葉の持つ意味は広く、人によ

ってイメージするものが異なりますが、一般的

には、市民の発意に基づき、自主的に活動する、

市民が主体となった「市民活動団体」を指して

ＮＰＯという言葉を使うことが多いです。 

右図のようにたくさんの団体がＮＰＯと呼

ばれています。 

 

“ＮＰＯってなあに？” 

 

では、ここでいう非営利組織の“非営利”ってなあに？ 

 

ＮＰＯってなにをするところ？ 

 

 ひとくちにＮＰＯといってもみんなが同じ内容の活動をしているわけでなく、一つ一つの団体がそれ

ぞれ自分のたちの思い、目的にもとづいて独立して活動しており、その内容は様々です。 

 例えば、一人暮らしのお年寄りにお弁当を届けたり、いじめ問題や不登校問題などに取り組む活動、

環境保全保護、犯罪防止活動や子育て支援、動物保護活動など、大小様々な団体が、ありとあらゆる幅

広い活動を行っています。身近な問題を自分たちの手で解決したい、困っている人々を何とか助けてあ

げたいという“情熱”や“思い”を基調に集まったみなさんが活動しているのです。 

 

 

ＮＰＯは自らの手で自分たちの住む社会を良くしていこうとする市民の集まりなのです。「こんなサ

ービスがあったらいいのになあ～」・・・そう思った時がＮＰＯを始める“はじめの一歩”となるかも

しれませんね。 

 周りをよ～く見渡せば、毎日通っている道端に咲いている花々に気づくように、関心を持って探し

てみれば、あなたの地域にも街にもきっとたくさんの人たちがＮＰＯで活躍しているのに気づくので

はないかと思いますよ。 

 

次回は、ボランティア精神、ＮＰＯとＮＰＯ法人の違い、ＮＰＯとＮＧＯの違いなどについて勉強

してみましょう。 

 

 

 

ＮＰＯ＝さまざまな活動をしているたくさんの市民団体

の総称 

 

 

 

 



7月 8日説明会開催風景 
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 日 時 会 場 定 員 対 象 

１回 
平成 27 年 7 月 8 日（水） 

※終了しました。 
熊本市市民活動支援 

センター・あいぽ－と 

会議・セミナー室 

 

熊本市中央区大江 

5 丁目 1番 1号 

各 回 

 6 0 名 
１団体 3 名まで 

熊本市内で 

ＮＰＯ法人化 

を考えている 

 

任意団体 

・ 

個人の方 

２回 
平成 27 年 9 月 24 日（木） 

18:00～21:00 

３回 
平成 28 年 1 月 21 日（木） 

13:30～16:30 

４回 
平成 28 年 3 月 9 日（水） 

13:30～16:30 

ＮＰＯ法人化を考えている任意団体や個人の方を対象

に、法人設立のための説明会を開催します。 

内容は二部構成です。前半は、ＮＰＯ法人の基礎知識に

ついて学びます。ＮＰＯとは？ＮＰＯ法人のメリット、デ

メリットなど。後半はＮＰＯ法人設立認証申請書の作成方

法についてわかりやすく説明します。 

関心のある方は、是非ご参加ください。 

参加される方には、資料を無料で配布します。 

 

 

取り組みたい事業は、 

ＮＰＯ法人が良いのか？ 

ＮＰＯ法人を設立する時は、ど

のような手続きが必要なの？ 

ＮＰＯ法人になると 

助成金・補助金がもらえるの？ 

【お申込み先】 ※事前の予約制で先着順です。 

熊本市コールセンター ひごまるコール 
電話またはインターネットで申込みください 

TEL 096-334-1500 （年中無休・午前８時～午後９時） 

URL http://higomaru-call.jp/ 

 

【設立説明会及び、法人に関するお問い合わせ】 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 
〒８６２－０９７１ 

中央区大江 5丁目１－１ 

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８   

※ご相談は、１０：００～１９：００までにお願いします。 

 

設立や役員の要件は？ 

※各回ともに内容は同じです。ご都合の良い回にご参加ください。 

受付締切日 

各開催日の 

２日前まで 

http://higomaru-call.jp/
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ＦＭ７９１熊本シティエフエムの番組

「校区のチカラ」（金曜午前 11 時～午後 3時）

で、毎月第２金曜日にあいぽ－との情報を

発信しています。 

 

９月「あいりぽーと」 

９月１１日（金）14:00～ 

 

 

ＮＰＯ法人やボランティアに関する情報や 

あいぽーとの身近な情報がニューバージョンに

なって掲載しています。 

皆さん！ぜひ、ご覧ください。 

 

 

「熊本市市民活動支援センター・あいぽ－と」 

あいぽ－と利用登録団体や NPO 法人、くま

もと・わくわく基金の助成事業団体をご紹介

します。あいぽ－とスタッフが、実際取材に

行き、リポートします♪ 

今回ご紹介する団体は、 

「特定非営利活動法人スポレク・エイト」 
さんです。 
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NPO 活動を継続・発展させていく上で「お金」

の問題は、切っても切り離せません。 

寄附、会費、自主事業、委託金など様々な資金

調達方法があります。しかし、その前に自分たち

の活動で、まずは、どの部分にお金が必要なのか

を整理して、調達手段や調達額の見直しをしてみ

ませんか？ 

 
【日時】2015 年 10 月 21 日（水）18:00～20:30（17:30 受付） 

【場所】熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

    （中央区大江５丁目 1－1） 

【定員】50 名 ※締切日 10/13(火)まで。 

【参加費】無料 

【対象者】NPO「資金調達」に関心のある方 

【お申込み・お問い合わせ】あいぽーとまで。 

 

 

第１部 基調講演 

「資金」って本当に必要？？ 

第２部 ワークショップ 

「自分の団体」を 

知ろう！知ってもらおう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

 あいぽーと文化祭第２回全体会を実施し、今回

当日開催に向けて目標を設定しました。 

あいぽーと文化祭来場者「1,500 人」！！ 

 多くの方に、あいぽーと文化祭を通して自分た

ちの団体を知ってもらえるように、出展団体さん

は、企画提案を出し合っていました。 

 

 

毎週月曜日８時４０分～  

シティ FM791 ラジオで、 

あいぽーと情報を配信します。 

「Letsgo あいぽーと!」のコーナーで、 

あいぽーとで実施される催しやあいぽーとで活動する 

団体さんの情報を配信します。 

毎週月曜日朝８時４０分、あいぽーと情報を 

ゲットして遊びに来てくださいね♪ 
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５ 

９/３０（水） 

「折々ボランティア」募集 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発

送作業のお手伝いをしていただきます。 

紙を折ったり、封入したり、のりづけしたりといっ

た簡単な作業です。 

参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構い

ません。 

気軽に始めることができますので、ボランティアを

始めたいけど、何をしていいかお探しの方には、最適

のボランティア活動になると思います。様々な分野で

ボランティアをしている方も参加されますので、情報

交換しませんか。 

【日時】2015年９月３０日（金）10:00～12:00 

【場所】あいぽ－と内 

【お問い合わせ】 

あいぽーと tel:096-366-0168 
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 熊本市では、障がい者とその家族がスポーツを通

じて、健康増進及び相互の親睦を図るとともに、市

民の方の障がい者に対する理解を深めることを目

的に、障がい者大運動会を開催します。その際に、

参加者の受付・招集、駐車場整理、競技用具の準備

などのお手伝いをしてくださるボランティアの方

を ２０名程度 募集します。 

【日時】平成２７年１０月１７日（土） 

８：３０～１６：００   

※活動時間については、ご相談に応じます。 

【場所】パークドーム熊本  

（熊本市東区平山町２９７２番地） 

詳しくは、ＴＥＬまたはＦＡＸにて、下記までお問

い合わせください。 

 

【お問い合わせ先】 

熊本市役所障がい保健福祉課（担当：総務班 田中） 

ＴＥＬ：０９６－３２８－２５１９ 

ＦＡＸ：０９６－３２５－２３５８  

 

 

10/17（土）第 36 回  

障がい者大運動会ボランティア募集 

 

あと７６日!! 
（H27.9.1 現在） 
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 車イスレクダンスは、車イスの方や高齢者の方と、音楽

に合わせて簡単なダンスで楽しく触れ合う活動です。私た

ちが日ごろ取り組んでいる、介護予防健康体操普及会の活

動とあわせて、毎月の講習会や福祉施設訪問活動など、あ

なたもボランティア活動に参加し、みんなと愉快に楽しく

体を動かしてみませんか。前回の講習会に参加できなかっ

た、前回参加したがまた参加したい、初めてだけど見学だ

けでも、など、車イスでも参加できますし、車イスの準備

もあります。あなたも体験参加してみませんか。 

 

【日時】：平成２７年９月５日（土） 13：00～16：00 

【場所】：熊本市市民活動支援センタ－・あいぽ－と 

【参加費】：無料 

【お問合せ】ＮＰＯ法人 ＣＡＬＭヒーリング協会事務局 

     ＴＥＬ：096-360-0611 ＦＡＸ：096-360-2830 

チェロの演奏会と歌声喫茶 

       ～全世代で交流しましょう～ 

 

ゲストは若手実力派チェロ奏者、初秋の午後、チェ

ロの音色で癒された後は名曲を皆で歌ったり音楽ク

イズをしたり…アットホ－ムな楽しいひと時を過ご

しましょう！ 

ゲスト出演：打越山 修多氏（チェロ奏者）・・九

州音楽コンク－ル金賞受賞 ピアノ・歌／坂田 眞美

（音楽教師） 

＜曲名＞無伴奏チェロ組曲、島の歌、アベマリア、白

鳥エンタ－ティナ－、おくりびと、リベルタンゴ  

世代を問わずどなたでもお気軽にご参加ください 

 

【日 時】９月１３日 （日） 14:00～16:00 

【参加費】６００円（飲み物付） 

【定 員】３０名（要予約） 

【お申込み先】ようこそ“じーばーず café” 

 ＴＥＬ ０９０－２８５１－１２８０（坂田） 

 

助成金情報 
10/16（金）締切日  

「花王・みんなの森づくり活動」助成事業 

【応募資格】国内で身近な緑を守り、育てる活動(以下、

「森づくり活動」)に取り組んでいる団体と身近な緑を

活用し、子どもたちに緑との触れ合いの機会を創出す

る活動(以下、「環境教育活動」)に取り組んでいる団体

が対象になります。 

【内容】私たちが生活する身近な場所での市民による

「森づくり活動」と「環境教育活動」に要する費用と

して、初年度 50 万円、2 年目 50 万円、3 年目 25 万

円を上限に助成します。 

【締切日】 2015 年 10 月 16 日(金) ＊当日消印有効 

 

【応募及び応募要項等請求先】 

公益財団法人都市緑化機構みんなの森づくり事務局 

〒101-0051  

千代田区神田神保町 3-2-4 田村ビル 2 階 

TEL:03-5216-7191   FAX:03-5216-7195 

メール：midori.info@urbangreen.or.jp 

 

9/13（日）開催 若老オープンカフェ 9/5（土）開催  

    車イスレクダンス講演会 

あいぽーとホームページでも、助成金情報を掲載しています。http://www.kumamoto-aiport.com/ 

 

CB・CSO アワ－ド 2015 

【応募資格】 

・全国を対象とし、事業の展開ステ－ジ、事業分野は問

いません。但し、申請する事業については、既に事業

に着手しておりサ－ビスを提供していること。 

・事業主体者の法人格は問いません。特定非営利活動法

人のほか各種法人(社団法人、財団法人、社会福祉法

人、株式会社、有限会社、LLC、合資・合名会社な

ど)、組合、LLP、ボランティアグル－プ、任意団体、

個人、学生などの応募が可能です。過去の受賞団体で

も、新たな事業内容で申請する場合は、応募が可能で

す。 

【賞】 

大賞  50 万円 (1 団体 )優秀賞 30 万円 (2 団体) 

奨励賞 10 万円 (3 団体) 

大阪青年会議所賞・日本青年会議所主催 

「人間力大賞」への推薦 (1 団体) 

大阪市長賞・大阪市による広報支援（1 団体） 

【応募締め切り】2015 年 9 月 24 日(木) 17:00 必着 

 

【問い合わせ先】認定 NPO 法人 大阪 NPO センタ－ 

〒541-0046  

大阪市中央区平野町 1 丁目 7 番 1 号堺筋高橋ビル 5 階 

TEL:06-6223-3303   FAX:06-6223-3306 

URL:http://www.osakanpo-center.com/  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

★９月（後半）～１０月（前半） あいぽーとイベント情報 

 

イベントの日時は主催者の都合により変更される場合があります。 

詳しくは、あいぽーと窓口でたずねられるか、もしくはあいぽーとホームページをご覧ください。  ※８月２０日受付分まで記載しています。 
（場所）会：会議セミナー室、イ：イベントコーナー 

 

 

 
期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

9 月 16 日

(水) 

9:50～11:40 KKA 高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

10:00～11:30 太極拳を楽しもう会 太極拳を楽しもう会 会 

13:30～17:00 NPO でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

13:30～20:00 くまもとハートカレッジ カウンセリング入門 会 

19:00～20:50 Soil Soil～くまもとで演技を学ぶ～ イ 

9 月 17 日

(木) 

9:00～12:30 くまもと発達支援の会 めだか 発達障がいについての学習会 会 

10:00～11:30 Yell チャイルドマインダ－熊本の会 親子ふれあい遊び イ 

13:00～16:30 スマイリ－健&アロハスタ－ハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ 会 

18:00～21:00 あいぽ－と あいぽ－と文化祭 全体会 会 

19:00～21:00 世界の民族舞踏 ペガサス 世界の民族舞踏(フォークダンス) イ 

9 月 18 日

(金) 

10:00～16:00 特定非営利活動法人自立応援団 あんしん住み替え相談会 イ 

11:00～12:00 アロハ GB サウンズ ハワイアンとムード歌謡のひと時 会 

13:00～16:00 一般社団法人 命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 会 

18:30～20:30 くまもと学習支援ネットワ－ク 出張コスモス教室 (寺子屋学習会) イ 

9 月 19 日

(土) 

10:30～12:30 家庭倫理の会 熊本中央 子育てセミナ－・こども倫理塾 イ・会 

14:00～17:00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 会 

16:00～18:00 CrossLink English Odyssey イ 

19:30～20:30 ACoA 熊本 BRB 交流会(話し合い) 会 

9 月 20 日

(日) 

10:00～12:00 呼吸器をパ－トナ－としている子どもと親の会 交流会(話し合い) イ 

10:00～12:00 NPO 法人患者の権利オンブズマン熊本相談室 患者の苦情無料相談会 会 

14:00～16:30 血液疾患患者と家族 晴れの会 晴れの会 サロン イ 

9 月 22 日

(火) 

13:30～16:30 新老人の会 熊本支部 スポ－ツ吹矢 会 

19:00～20:30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

9 月 23 日

(水) 

13:30～15:30 くまもと生涯学習インストラクタ－の会・まなぶ 続「源氏物語」へのいざない(第４回) 会 

13:30～17:00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

9 月 24 日

(木) 

9:30～16:00 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 高齢者・障害者のための後見等に関する相談会 会 

18:00～21:00 あいぽ－と ＮＰＯ法人設立説明会 会 

13:30～15:30 NPO 法人くまもと住宅相談窓口 住宅リフォ－ム 出前相談窓口 イ 

19:00～20:50 Soil Soil～くまもとで演技を学ぶ～ イ 

9 月 25 日

(金) 

11:00～12:00 アロハ GB サウンズ ハワイアンとムード歌謡のひと時 会 

10:00～12:00 曙の会 レクダンス イ 

13:00～16:00 一般社団法人 命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 会 

17:30～20:30 スマイリ－健&アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアン生バンド演奏会 会 

18:30～20:30 くまもと学習支援ネットワ－ク 出張コスモス教室(寺子屋学習会) イ 

9 月 26 日

(土) 

9:00～13:00 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 後見実務研究会(協議問題研究会) 会 

13:30～16:30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13:30～16:00 特定非営利活動法人 優里の会 里親スキルアップ研修 会 

16:30～18:30 CrossLink English Odyssey 会 

19:30～20:30 ACoA 熊本 BRB 交流会(話し合い) 会 

9 月 27 日

(日) 

10:30～15:30 熊日童話会 熊日童話会・「口演教室」「月例童話会」 会 

13:30～16:30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 
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9 月 28 日

(月) 

9:30～12:00 モナミフォ－クダンスサ－クル やさしいフォークダンス・ラウンドダンスを踊ろう 会 

10:00～11:50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13:30～15:30 希楽輝楽クラブ 体操&レクダンス イ 

14:00～16:00 新老人の会 熊本支部 戦争を語り継ぐ会 会 

19:00～21:00 笑顔のたまて箱 人形劇の制作 会 

9 月 29 日

(火) 

10:00～12:00 パレアひばりの会 パレアひばりの会「フリ－ト－キングを楽しむ会」 イ 

10:30～12:00 ダイエットサ－クルからだﾃﾞｻﾞｲﾝ 
一緒にダイエットしませんか? 

～体重測定&運動&SNS で楽しくﾀﾞｲｴｯﾄ～ 
会 

13:30～15:30 熊本 シニア ネット ksn 福島 原発事故、、放射能と向き合う 会 

19:00～20:30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

19:00～21:00 クロ－バ－ボランティア会 社交ダンス イ 

9 月 30 日

(水) 

9:50～11:40 KKA 高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

10:00～13:00 YOGAN mamayoga (ママヨガレッスン) 会 

13:30～17:00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

13:30～15:30 くまもと被害者支援センタ－ 
平成 27 年度公益社団法人  

くまもと被害者支援センタ－ ボランティア養成講座 
会 

10 月 1 日

(木) 

10:00～12:00 PC でイラストを楽しむ会 PC でイラストを楽しむ会 会 

13:00～16:30 スマイリ－健&アロハ・スタ－ハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ 会 

19:00～21:00 世界の民族舞踏 ペガサス 世界の民族舞踏(フォークダンス) イ 

19:00～20:50 Soil Soil～くまもとで演技を学ぶ～ 会 

10 月 2 日

(金) 

9:30～12:30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

9:30～12:00 熊本健康マ－ジャン協会 マ－ジャン協会の座談会 会 

13:30～15:00 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 高齢者から子供まで 健康で明るい社会づくり イ 

13:00～16:00 一般社団法人 命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 会 

17:30～20:50 スマイリ－健&アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 会 

18:30～20:30 くまもと学習支援ネットワ－ク 出張コスモス教室 (寺子屋学習会) イ 

10 月 3 日

(土) 

10:00～12:00 傾聴ボランティアくまもと 定例会 会 

15:00～18:50 熊本ヨ－ガ療法研究会 ヨ－ガ療法の勉強会及び検討会 会 

19:30～20:30 ACoA 熊本 BRB 交流会(話し合い) 会 

10 月 4 日

(日) 
13:30～16:30 

「突然」こどもを亡くした家族の会  

熊本エンジェルの会 
子どもを亡くした家族の話し合い 会 

10 月 5 日

(月) 

10:00～11:50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

14:00～20:30 NPO 法人 地球家族エコロジ－協会 不登校・ひきこもり相談 会 

10 月 6 日

(火) 

10:00～12:00 お話ボランティア てんてんてん 読み聞かせ研究会 イ 

9:30～12:00 NPO 法人 地球家族エコロジ－協会 不登校・ひきこもり相談 会 

13:30～15:30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

13:30～16:40 新老人の会 熊本支部 スポ－ツ吹矢 会 

19:00～20:30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

19:00～21:00 クロ－バ－ボランティア会 社交ダンス イ 

10 月 7 日

(水) 

10:00～12:00 マクビス(mcpvis) パソコン勉強会 会 

13:30～17:00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

13:30～15:30 くまもと被害者支援センタ－ 
平成 27 年度公益社団法人  

くまもと被害者支援センタ－ ボランティア養成講座 
会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 

10 月 8 日

(木) 
休 館 日※毎月第 2木曜日は休館日です。 

10 月 9 日

(金) 

10:00～12:00 曙の会 レクダンス イ 

10:30～12:00 母乳育児サ－クル「ハグ」 ベビ－マッサ－ジ 会 

13:00～16:00 一般社団法人 命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 会 

17:30～20:30 スマイリ－健&アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアン生バンド演奏会 会 

18:30～20:30 くまもと被害者支援センタ－ 出張コスモス教室(寺子屋学習会) イ 

10月10日

(土) 

10:30～11:30 アロハ GB サウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

13:00～16:30 
登校拒否・不登校に学ぶ  

フレンズ・ネットワ－ク くまもと 
フレンズ 親の会 会 

14:00～16:00 あいぽ－と あいぽ－とボランティアＤＡＹ イ 

19:30～20:30 ACoA 熊本 BRB 交流会(話し合い) 会 

10月11日

(日) 

9:30～11:300 まつり塾 歴史学習会 会 

10:00～12:50 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ イ 

14:00～16:30 未来を創る会 原発学習 会 

13:30～16:30 ラジオ英語の会  英語を楽しもう イ 

10月12日

(月) 
13:30～15:30 希楽輝楽クラブ 体操&レグダンス イ 

10月13日

(火) 

9:30～12:30 はなの風 はなの風 会 

13:30～16:40 新老人の会 熊本支部 スポ－ツ吹矢 会 

19:00～20:30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

19:00～21:00 クロ―バ―ボランティア会 社交ダンス イ 

10月14日

(水) 

9:50～11:40 KKA 高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

10:00～11:30 太極拳を楽しもう会 太極拳を楽しもう会 会 

13:00～16:30 NPO 法人 CALM ヒーリング協会 CALM 介護予防健康体操講習会 会 

13:30～17:00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

18:00～20:40 野菜ソムリエ コミュニティ 熊本 野菜・果物のへ勉強会 イ 

10月15日

(木) 

10:00～12:00 withwoman 0 歳児からの性教育 会 

13:00～16:30 スマイリ－健&アロハ・スタ－ハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ 会 

18:00～21:00 あいぽ－と あいぽ－と文化祭 全体会 会 

19:00～21:00 世界の民族舞踏 ペガサス 世界の民族舞踏(フォークダンス) イ 
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Ａ：あります。  

  「収集ボランティア」や「寄附・募金」などでボ

ランティアに参加することができます。「収集ボ

ランティア」には、ペットボトルのキャップ、使

用済み切手、書き損じはがき、プルトップなどが

あります。 

「寄附・募金」には、赤い羽根共同募金や緑の募

金、くまもと・わくわく基金などがあります。 

「収集ボランティア」に関してはあいぽーとまで

お問い合せください。 

 

詳しくは、あいぽーとまでお問い合せください。 

Ｑ：ボランティアをしたいのですが、なかなか時間がとれませんが、なにか良い方法ありませんか？ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 

■相談コーナー 
 ＮＰＯ法人設立申請相談、運営相談、ボランティア（活動を始めたい方、活動スタッフを募集

したい方）、「くまもと・わくわく基金」などの市民活動に関する様々な相談に対応します。 

■情報コーナー 
 ＮＰＯやボランティア団体の情報、市民活動に関する情報を設置しています。 

自由に閲覧できます。 

■交流コーナー（フリースペース） 
 少人数でのミーテングや資料作成、作業など利用できます。 

■場の提供（イベントコーナー・会議・セミナー室） 
市民公益活動（ボランティア）を行っている団体が、社会貢献的な活動で利用できます。利用

を希望される団体は、一度あいぽーとへご相談ください。 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０                    

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  ＵＲＬ：http://www.kumamoto-aiport.com/ 

利用時間：午前８時３０分～午後９時まで  休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

◇たけだ・いつお  

▽好きな言葉 フレキシブル ▽好きな色 黒  ▽血液型 Ａ型  

 

 

 

竹田 逸夫 

 「くまもと・わくわく基金」を担当しております。基金の助成を受けて社会

公益活動に励まれる方々、基金の支えとなる寄附をお願いする方々、どちらに

も積極的にアピールをし、もっと活用されるよう頑張りたいですね。 

 先日、今年度の助成を受けられた団体の活動ぶりを拝見しました。スポーツ

とレクレーションを組み合わせた活動で、かなり高齢者の方も参加されていた

のですが、皆さん、とても楽しそうで、笑顔が実に印象的でした。 

 器具の購入や組織の運営などに基金が役立っている、というお話を聞くと、

健康で生きがいのあるまちづくりを目指したクラブの主旨が、見事に生かされ

ている、と感じました。 
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 勤め始めてまだ 2 週間程度しかたっていませんが、緊張感の中にも、いろいろ

な意味で楽しく仕事をさせていただいている、と実感しています。 

 おいでになるお客様の層や応対の仕方など、これまでに経験したことのないこ

とが多く、業務に関連して、覚えなくてはならないことも多いのですが、その全

てが自分の知識になります。これもありがたいし、楽しいことです。 

 ボランティアやＮＰＯなど、今まで言葉でしか知らなかったのですが、その活

動の実際などを目の当たりにすると、こんなにたくさんの団体があり、多くの

人々が活動に携わっておられることにビックリし、感激もしています。 

 

 ◇のぐち しょうじ  

 ▽好きな言葉 人生まるもうけ ▽好きな色 ブルー ▽血液型 ＡＢ型 

  

 

 

  

 

 

 

 

野口 昭二 
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