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休館日のお知らせ 

1 月 14 日（木） 

2 月 11 日（木） 

 

 

 

P１    あいぽーと情報    

P２～３ 「くまもと・わくわく基金」情報 

P４～５  NPO 法人に関するお知らせ 

P６～７  あいぽ－と情報 

 

 

P８    イベント・ボランティア情報 

P９    助成金情報 

P10～12  あいぽ－とイベント情報 
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熊本市市民活動支援センター・あいぽーと         平成２8 年１月１日発行 

Contents ～もくじ～  
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「人」ｘ「人」＝これからの未来 
 

平成 28 年は、さらに活動を充実させませんか？ 

市民活動団体やNPO法人が出会い、語り合うことで 

次の活動アイデアが生まれます。 

出会いの相乗効果を体験すると、団体の未来をつくる

一生ものの財産となることでしょう。 

「X ばってんフォーラム」プログラム 

１） 「X ばってん」を体験 

２） 活動の力点と作用点を探そう 

３） 相乗効果を生み出そう 

 

 

【日時】平成 28 年 1 月24 日（日）10:00～12:30 

【場所】あいぽーと イベントコーナー 

【募集人員】40名（約 20 団体 各団体２名まで） 

【参加費】無料 

【申込・お問い合せ】 

 あいぽーと TEL:096-366-0168 

 

 

 

笑顔  まち 
情熱  社会的課題 

アイデア  かたち 

わたし  あなた 

 

 

1/24（日） 

寒かばってん 

来てはいヨ♪♪ 
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団 体 名 日  時 場  所 内  容 

ＮＰＯ法人 成年後見安心 

サポートネット熊本 

1/18(月)  9:00～16:00 

2/25(木） 9:00～16:00 

3/24(木)  9:00～16:00 

あいぽーと会議セミナー室 無料相談会 

ＮＰＯ法人 

スポレク・エイト 

1/15（金）1/29（金）14:00～15:00 

1/13（水）1/27（水）10:30～11:30 

城山コミニティセンター 

松尾東コミニティセンター 

アイスブレーキング 

指先体操他 

ＮＰＯ法人 

でんでん虫の会 

1/6.13.20.27.毎週水曜日  

13:30～17:00 

あいぽーと 

イベントコーナー 
おしゃべり会 

ボランティアグループ 

「熊本のおもちゃ病院」 

・第２土曜日（東区東部公民館） 

・第３土曜日（西区西部児童館)     いずれも 13:00～17:00 

・第４土曜日（中央区子ども文化会館） 

おもちゃの修理 

NPO 法人 熊本わくわく 

体操ボランティア協会 

1/6（水）、1/20（水）第 1.3 水曜日 

1/8,15,22,29 毎週金曜日 
春日地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ わくわく体操教室 

  

 平成２７年度「くまもと・わくわく基金」助成事業団体の今後のスケジュールを紹介します。

興味のある方は、ぜひご参加ください！ 

  

 

 

「くまもと・わくわく基金」情報は、あいぽーとホームページでもご覧になれます。 

http://www.kumamoto-aiport.com/kumamoto_wakuwaku/ 

【お問い合わせ】 

熊本の大気汚染を考える会 TEL:096-324-9963（担当：中嶋） 

 

「くまもと・わくわく基金」とは、これからのまちづくりの一翼を担うＮＰＯやボランティア団体等の皆様が行う市民公益活

動を応援するための資金支援の仕組みです。市民の皆様や事業者の方々が社会に貢献したいという想いを寄附金として

支援していただき、ＮＰＯやボランティア団体の皆様が行う公益的な活動を応援するため、「くまもと・わくわく基金」に登録

された団体を対象に、団体からの申請に基づき事業費の助成を行います。 

①分野指定助成事業  ※助成は、同一団体に対し継続して３年度までとします。                 

分野種類 助成金予算額  助成率 

保健、医療又は福祉の増進を図る活動 24 万円  

事業費の

2/3 を上

限 

環境の保全を図る活動 24 万円 

生涯学習・子どもの健全育成を図る活動 39 万円 

文化・芸術・スポーツ、国際協力の振興を図る活動 24 万円 

まちづくりや地域安全の推進を図る活動 24 万円 

②スタートアップ助成事業 

分野種類 助成額予算額 助成率 

平成２８年４月１日現在で、設立３年未満の団体 

（平成２５年４月２日以降設立の団体） 

 

※助成は同一団体に対し原則１回（１年度）としま

す。 

50 万円 

10 万円を

上限 

10 割 

補助 
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【受付期間】平成２８年１月２９日（金）午後５時まで  

（※休館日は除く。休館日：第２木曜日、12/29（火）～1/3(日）） 

【受付時間】午前９時～午後７時（※最終日は午後５時まで） 

郵送不可。ご来所にて申請書類を提出してください。 

【申請書類】・あいぽーとにて配布 

・あいぽーとホームページからダウンロードしてください。 

【助成事業の実施期間】平成２８年４月１日（金）～平成２９年３月３１日

（金）の期間内に行われる事業であり、その期間内に実績報告書の提

出ができる事業 

【助成の種類と助成額】右記の①と②をご覧ください。 

 

 

代表の中島さんに、お話を聞きました。『｢熊本のおいしい空気を次の世代に引き継ごう」

を合言葉に、熊本の大気汚染を考える会は、1993 年 11 月 9 日に設立しました。主な活動

は、夏(6 月第 1木～金曜日)と冬(12 月の第 1木～金曜日)、年 2回の全国一斉大気汚染測

定運動に参加することです。親指ほどの大きさのプラスチックカプセルを使って、県内 300 カ

所程度を 23 年間続けて測定しています。平成 27 年度も、12 月 3～4 日にかけて熊本県内

で一斉に測定を実施しました。今年度、熊本市のわくわく基金の助成を受けて「熊本の大気

汚染について」の講演会活動や熊本市環境フェアに参加してパネル展示などで啓発活動が

できました。熊本の大気汚染の実態ならびに環境保全のための市民ができることについて、

これからも粘り強く、市民への啓発活動を続けていきたいと思っています。』 

 観測用カプセル 
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ＮＰＯやボランティア団体などの皆様

が「公共の利益」や「社会貢献」を目的

として行う活動を、市民や事業者の皆様

の寄附金により支援する制度です。 

忙しくてボランティア活動に参加でき

ない方でも「寄附」という形で応援して

みませんか。 

 

寄附の方法 

■窓口への直接持込み・納付書による振込入金 

■社会貢献型（寄附金付）自動販売機の設置による寄附 

■香典の寄附 ・・・葬儀へ寄せられた香典に対する 

「香典返し」の一部を、地域課題や社会課題などの解決

のための活動支援に寄附 

 

※冠設定寄附 

一定額の以上の寄附により任意の名称で助成することが

できます。 

 

 

 

寄附をしていただいた方の特典  

１．年間の金額に応じ、熊本城や動植物園などの熊本

市の観光・文化施設の入園料を免除する基金サポ

ーター証（会員証）を発行いたします。 

（5千円以上、１万円以上の寄附金で内容が異なります。）  

２．税制上の優遇措置を受けることができます。 

  ※所得税については、税務署へお問い合わせください。 

 ※住民税については、お住まいの市町村税務課へお

問い合わせください。 

３．１０万円以上の寄附の場合、熊本市長から 感謝状

を贈呈いたします。  

４．寄附をいただいた方のお名前を、 「あいぽーと」

のホームページや「あいぽーと」情報誌に掲載し

ます。（希望者のみ）  

５．市民活動団体、寄附者、企業や行政が参加する交

流会等へご案内します。  

 

寄附をしたいとお考えの方は「寄附申出書」に必要事項を記入し、来所もしくはメール・ＦＡＸ・郵

送で送ってください。「寄附申出書」はホームページからダウンロードするか、「あいぽーと」へご連絡し

ていただくと、書類を郵送します。 

「寄附申出書」を提出後、市民協働課より「納付書」をお送りいたしますので、お近くの金融機関（熊本

市収納代理金融機関）でお納めください。手数料は無料です。※ゆうちょ銀行はお取り扱いできません。 

また、直接寄附金をお持ちいただくこともできます。 

【お問い合わせ】 市民協働課 市民活動推進班 

ＴＥＬ：０９６－３６１－０１６８ ＦＡＸ：０９６－３６１－０１７０  

 

寄附をしていただくと、こんな特典が！！ 
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熊本市役所１階 

区民課エリア募金箱を 

設置しています！ 

 

とは

熊本市民 

活動する団体 
・ボランティア団体 

・ＮＰＯ法人など 
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「くまもと・わくわく基金」 

応援する市民 

・市民 

・事業者など 
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―前回までのおさらい― 

 具体的にやりたいことが決まった後の、組織作りの具体的な手順について学びました。 

今回は、組織作りの中の大事な課題の整理について掘り下げて勉強してみましょう。 

想いを語る 

これから活動を行うグループ 

「目的」を設定しよう 

仲間を作る 一緒に計画を立てる 

    

    

「課題」を決めよう 

上記で話し合ったことを踏まえて、 

これから活動しようとしていることを 

書き出してみましょう！ 

その中で優先順位を考える！ 

・重要度 

・緊急度 

・取り組みやすさ 

ターゲット 販 路 コンセプト 関係性 

コスト 収 入 主 体 場 所 

・どのような人を対象とす 

るのか。 

・どのような課題があるか。 

・対象となる人がどうなり 

たいのか。 

・何を得たいのか。 

 

・何のために行うのか。 

・対象者にどんな「価値」を提供 

できるか。 

・自分たちに何ができるのか。 

それは必要とされているのか。 

  

・「こういう事を提供しま 

す」と対象者に知っても 

らう方法。 

 

・活動をするにあたって対 

象者とどういう関係性

でありたいか。 

・活動経費について。 
・コストが出てくると収入 

源を考えなければなら 

ない。 

・収入を得るためには？ 

 

・どのような場所で行 

うのか。 
・誰が行うのか。 



説明会開催風景 
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 日 時 会 場 定 員 対 象 

１回 
平成 27 年 7 月 8 日（水） 

※終了しました。 
熊本市市民活動支援 

センター・あいぽ－と 

会議・セミナー室 

 

熊本市中央区大江 

5 丁目 1番 1号 

各 回 

 6 0 名 
１団体 3 名まで 

熊本市内で 

ＮＰＯ法人化 

を考えている 

 

任意団体 

・ 

個人の方 

２回 
平成 27 年 9 月 24 日（木） 

※終了しました。 

３回 
平成 28 年 1 月 21 日（木） 

13:30～16:30 

４回 
平成 28 年 3 月 9 日（水） 

13:30～16:30 

ＮＰＯ法人化を考えている任意団体や個人の方を対象

に、法人設立のための説明会を開催します。 

前半は、ＮＰＯ法人の基礎知識について学びます。ＮＰ

Ｏとは？ＮＰＯ法人のメリット、生じる義務など。後半は

定款をはじめＮＰＯ法人設立認証申請書等の作成方法につ

いてわかりやすく説明します。 

 

 

 

関心がある方は是非ご参
加ください。なお、参加
された方には資料を無料
で配布します。  

NPO 法人の監事はどのようなこ

とをする人ですか？ 

NPO 法人の役員でも給料はもら

えますか？ 

NPO 法人の事業は制約がありま

すか？ 

【お申込み先】 ※事前の予約制で先着順です。 

熊本市コールセンター ひごまるコール 
電話またはインターネットで申込みください 

TEL 096-334-1500 （年中無休・午前８時～午後９時） 

URL http://higomaru-call.jp/ 

 

【設立説明会及び、法人に関するお問い合わせ】 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 
〒８６２－０９７１ 

中央区大江 5丁目１－１ 

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８   

※ご相談は、１０：００～１９：００までにお願いします。 

 

NPO 法人の役員に外国人はなれ

ますか？ 

※各回ともに内容は同じです。ご都合の良い回にご参加ください。 

受付締切日 

各開催日の 

２日前まで 

http://higomaru-call.jp/


  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■NPO 法人の会計基準がわからない 
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■NPO 法人の会計基準がわからない 

■事業報告書の作成方法を教えてほしい 

■収益事業をしたときはどこかに申請するの？ 

■個別に会計の相談に乗ってほしい 

 

 【日時】2016 年 1 月 27 日（水）18:30～20:00（受付 18:00～） 

【場所】あいぽーと 会議・セミナー室 

【参加費】無料 

【申込・お問い合せ】あいぽーと  TEL:096-366-0168 

・ｐ】 

 

 NPO 法人のお悩み解決いたします！こんなお悩みにお答えします。 

 

■活動休止・休眠状態で今後の活動の目途が立たない 

■解散を考えているが手続きがわからない 

■提出書類の督促状がきたがどうしたらいいか 

■活動はしたいが後継者がいない 

■高齢化により活動する人がいなくなった 

■資金的に厳しくなって運営ができない 

 【日時】2016 年 2 月 10 日（水）第一部 13:00～15:00 

                     第二部 15:00～17:00 

【場所】あいぽーと 会議・セミナー室 

【参加費】無料 

【内容】第一部 

 

 

 

【申込・お問い合せ】あいぽーと  TEL:096-366-0168 
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①NPO法人会計基準の基礎知識 

②事業報告書の作成法 

③法人税と収益事業税（南九州税理士会） 

 第二部   個別相談会（要予約・先着５法人） 

ボランティア中の思わぬ事故に備えて救命講習を受けてみませんか？ 

 NPO法人の方へ会計の基礎知識、書類の作成方法のお悩みにお答えします。 

 

【日時】2016 年1 月28 日（木）13：30～16：00（受付 13:00～） 

【場所】あいぽーと 会議セミナー室 

【参加費】無料 

【申込・お問い合せ】096-366-0168 

当日は動きやすい服装でお越しください。 

 

 

              

■思わぬ事故に備えて「普通救命法」が学べます。 

■心臓マッサージ、人工呼吸、AED 取扱い、止血法をレクチャー 

■講習を受講したら「修了証」を発行します 

 

 

              

▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
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市民公益活動（ボランティア）に

興味がある方が集まって交流を

深める日です。 
【日時】2016 年2 月13 日（土）14：00～16：00 

【場所】あいぽーと イベントコーナー（中央区大江 5 丁目 1-1） 

【参加費】無料 

 
あいぽーとボランティアＤＡＹ  

って？？ 

 今回は、ボランティアで最も求められている「傾聴」について体験し 

ていただけます。「傾聴ボランティアくまもと」さんをお招きします。 

日常生活でのご家族相手に活用できる、「傾聴」の３つのパスポート 

「アイコンタクト+笑顔+うなずき」を学んでみませんか。 

 【お問い合せ】 あいぽーと TEL:096-366-0168 

 

 毎週月曜日８時４０分～  

FM７９１熊本シティエフエムで、 

あいぽーと情報を配信します。 

「Letsgo あいぽーと!」のコーナーで、 

あいぽーとで実施される催しやあいぽーとで 

活動する団体さんの情報を配信します。 

毎週月曜日朝８時４０分、あいぽーと情報を 

ゲットして遊びに来てくださいね♪ 

 

 

  

毎月第２金曜日 14:00～ 
ＦＭ７９１熊本シティエフエム 

「校区のチカラ」 
あいぽ－との情報を発信しています。 

あいぽ－と利用登録団体、NPO 法人、 

くまもと・わくわく基金の助成事業団体を 

ご紹介します。あいぽ－とスタッフが、 

実際取材に行き、リポートします♪ 
 

今回ご紹介する団体は、 

「熊本の大気汚染を考える会」 
さんです。 

 

 今回は、11/15（日）に開催した「あいぽーと文化祭」

の報告会をしました。当日ステージ披露で活動を発表

された「熊本手話ダンスサークルしらゆり」が手話ダン

ス、「ｽﾏｲﾘｰ健＆ｱﾛﾊ・ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞ」がウクレレの披

露をされました。 

しらゆりさんが “ふるさと”を披露される際は、ｽﾏｲﾘｰ

健＆ｱﾛﾊ･ｽﾀｰﾊﾜｲｱﾝｽﾞのウクレレによるコラボもあり

会場は大いに盛り上がりました。 
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1/29（金） 

「折々ボランティア」募集 2 月熊本城マラソンボランティア募集 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発送作業のお

手伝いをしていただきます。紙を折ったり、封入したり、のりづけし

たりといった簡単な作業です。 

参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構いません。 

気軽に始めることができますので、ボランティアを始めたいけ

ど、何をしていいかわからない方には、最適のボランティア活動に

なると思います。様々な分野でボランティアをしている方も参加さ

れますので、情報交換してみませんか。 

 

【日時】2016年1月29日（金）10:00～12:00 

【場所】あいぽ－と内 

【お問い合わせ】 

あいぽーと TEL:096-366-0168 

 

 
【概要】 

熊本城マラソン2016大会開催にかかわるボランティア作業、

給水、給食、コース整理、手荷物預かり・返却などお手伝いい

ただけるボランティアを4,200人募集しています。 

 大会ホームページ 

http://kumamotojyo-marathon.jp/ 

  

【日時】2016年2月19日（金）9：30～20：30（ランナー受付） 

    2016年2月20日（土）9：30～20：30（ランナー受付） 

    2016年2月21日（日）6：00～17：00（大会当日） 

【場所】参加申込書をご覧の上お選びください。 

【お問い合わせ】 

熊本城マラソン実行委員会事務局 

TEL:096-328-2373 

 

「地域継続と事前復興からの国土強靱化の発想～想定外の災

害に備えるためには～」 

       

 今回の講演会は、明治大学政治経済学研究科・危機管理研

究センター特任教授 日本災害復興学会会長 中林 一樹 氏

に「地域継続と事前復興からの国土強靱化の発想～想定外の

災害に備えるためには～」と題してご講演をいただきます。 

【日 時】平成 28 年 2 月 5 日（金) 15 時 00 分～17 時 00 分 

【場 所】熊本市中央区花畑町４番 18 号  

熊本市国際交流会館 ７階ホール 

【募集人員】200 人程度 

【募集期間】平成 28 年 1月 8 日（金）～ 2 月 3 日（水） 

【お問合せ】 

TEL：ひごまるコール 096-334-1500 

都市政策研究所 TEL：096-328-2784 Fax 096-326-8954 

 

【概要】 シニア世代の健康維持・老化防止・認知症予防に最適な健康マー

ジャンの輪が地元で急速に広がっています。全く初めての方には初心者教

室を、経験者の方には中級者教室または上級者（ベテラン）教室を毎週（月

～土）開催しております。 

 また、毎月１回日曜日に「いきいき健康マージャン交流大会」を開催してい

ます。 『カケない、吸わない、飲まない、短時間で終わる、誰でも参加でき

る』健康マージャンに参加しませんか？ 

 【日時・場所】 平成 28 年 1月 10 日（日） 

 受付 １１：２０／開会・説明 １２：００／競技時間 １２：３０～／ 

【参加申込先】 下記の４会場に直接申し込んでください。 

・水前寺会場「伸英」 ３８３－６３６７ ・黒髪会場「パートナー」 ３４５－４９０７ 

・花畑会場「憩」３２５－５１１５・九品寺会場「春夏冬」３６６－９５３３  

 【参加費】 ２０００円／回 【定員】 １２０名 ※先着順に受け付けます。 

 【お問い合せ】熊本健康マージャン協会 （担当：築地（つきぢ）） 

 ＴＥＬ：０９６－３６２－６９２８ ／ ０９０－５７３９－７０３２ 

     

 

 

ひとり暮らしの人々が安心して暮らすことのできる社会づくりを

願い「居場所づくり」に取り組んでいます。 

今回、「下流老人」の著者 藤田孝典氏をお招きして講演会を行

います。参加費無料です。 

 

【日時】2016 年 2 月 6 日（土）14:00～16：00 

【場所】ウェルパルくまもと１階大会議室（中央区大江 5-1-1） 

 

【お問い合せ】 

NPO 法人でんでん虫の会 

TEL:096-297-8116 

2/5（金）「熊本市都市政策研究所第 15 回講演会」のお知らせ 

1/10（日）開催 第 71 回いきいき健康マージャン交流大会 

１月毎週土曜日開催「運動の苦手な子教室」 

2/6（土）NPO 法人でんでん虫の会講演会 

 

スマイルクラブでは、障がいのあるなしに関係なく、みんなで

一緒に運動を楽しんでいます。楽しく運動する中で基本的な運

動能力を身につけ、運動することが好きになることを目的として

います。 2001 年に千葉県柏市(本部)で設立され、2011 年 6 月

より熊本での教室がスタートしました！汗をかきながら、できな

かったことができるようになった時の嬉しそうな顔はとても輝い

ていて、私たちスタッフも元気をもらっています。多くの子どもた

ちに運動を好きになってもらいたいという思いで、開催していま

す。 私たちと一緒に運動を楽しみませんか？！お気軽にいら

してくださいね！お待ちしています‼ 

 

【日 時】平成 28 年 1/16.23.30(土) 18 時 00 分～19 時 00 分 

【場 所】龍田地域コミュニティセンター（北区龍田 8 丁目 2-7） 

【お問合せ】tel：080－6416-4856（担当：福島） 
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助成金情報 

1/31（日）締切日 

再春館 一本の木財団 平成 28 年度助成事業のご案内 

  この事業は熊本の豊かな自然を守るために、環境保全活動等

に研鑽されている皆さんの取組みの輪が大きく広がることを願っ

て創設しました。自然を愛し、自然環境の保護保全のため広く活

動を行っている団体等に対し助成を行います。 

■助成の対象事業 

(1)多様な動植物の保護保全等 

(2)森や水などの自然環境・地域環境の保護保全 

(3)地域の景観整備などの保全,環境美化活動等 

■助成額  

1. 100 万円を限度とし助成金対象経費の 2 分の 1 以内 

（但し特例として 2 分の 1 以上の場合もある。） 

 2. 助成金は、1 団体及び個人に対し年１回 

（継続は原則なし。但し特認として３年まで） 

■申込資格  

○目的、組織等運営に必要な事項の定めがある団体及び個人  

 ○非営利団体等 

■募集締切日 平成２８年１月３１日まで（当日消印有効）  

【お問合わせ先】 

 〒861-2201 熊本県上益城郡益城町寺中 1363-1 

 TEL：096-289-4179  FAX：096-287-4612 

 ホームページ：http://www.ipponnoki.jp 

  

 

あいぽーとホームページでも、助成金情報を掲載しています。http://www.kumamoto-aiport.com/ 

 

1/15（金）締切日 

「連合・愛のカンパ」団体立ち上げ・新規事業立ち上げのため

の準備金支援のお知らせ 

さわやか福祉財団では、今年度も、日本労働組合総連合会（連

合）「連合・愛のカンパ」より資金を提供いただき、地域の助け合い

活動の団体立ち上げや新規事業開始を支援するための助成を行

ないます。２０１５年度より介護保険改正に伴い、要支援者に対す

る一部サービスが市町村事業に移管されることになりました。新

地域支援事業を活かした助け合い活動の創出、特に地縁組織の

活性化や共生による子育て支援等にもぜひ、ご活用ください。今

回の助成対象は、２０１４年１１月以降に団体を設立したところ、ま

た既存の団体であっても新しい事業を開始したところです。団体

の形態は任意団体（グループ）でもＮＰＯ法人でもかまいません

が、ここで「新しい事業」というのは、申請する活動がその団体にと

って「新たな取り組み」であるということです。例えば、任意団体が

これまでの活動を継続しつつ、この１年でＮＰＯ法人格を取得した

（または取得する）ということだけでは十分ではありません。その場

合でも、これまでの活動に新しい取り組みが加わっていることが必

要です。１団体につき上限１５万円、（約２３団体）を予定していま

す。詳細については応募条件・要領をご覧下さい。 

■応募期間：平成２８年１月１５日（金） 

  応募要領：応募条件詳細、申し込み用紙はこちらからどうぞ。 

  http://www.sawayakazaidan.or.jp/news/2015/20151125.html 

■申込書類：〒１０５−００１１ 

  送付先 東京都港区芝公園２−６−８ 日本女子会館７階 

  公益財団法人さわやか福祉財団（立ち上げ支援プロジェクト） 

【お問い合わせ先】 

公益財団法人さわやか福祉財団（立ち上げ支援プロジェクト）  

担当：鶴山／原島  （電話：０３−５４７０−７７５１） 

 

 

  

スポーツ安全協会 平成２８年度スポーツ普及奨励助成事業 

■受付期間：2016 年 1 月 22 日（金）必着 

■対象団体：法人格を有するスポーツ・レクリエーション等生涯ス 

ポーツ関係団体 （営利法人を除く） 

■対象活動：不特定多数の者の利益の増進に寄与することを主

たる目的に、原則として全国・ブロック単位で開催する次の事業

（助成金総額 約 2、000 万円） 

(1) 多種目にわたって行われる大規模な青少年スポーツ振興事

業…1 事業上限 500 万円 補助率 50％以内 

(2) 各種スポーツ・レクリエーション大会、生涯スポーツの振興に

関する研修会・研究協議会・研究大会等                 

1 事業上限 100 万円 補助率 50％以内 

◆助成金の額：総額 2、000 万円、1 件あたり 500 万円限度 

◆問い合わせ先 

公益財団法人 スポーツ安全協会「スポーツ普及奨励助成事業」

係  

〒105-0003 東京都港区西新橋 1-6-11 西新橋光和ビル 8 階  

 Tel 03（5510）0022  Fax 03（5510）0020 

http://www.sportsanzen.org/index.html 

 

三菱 UFJ 国際財団 2016 年度国際交流事業一般公募助成 

◆受付期間：2015 年 12 月 1 日（火）～2016 年 1 月 29 日（金） 

◆対象 ：国際的なシンポジウムへの支援や子ども絵画の交流な

ど国際理解･国際交流の推進につながるような活動を通じ、国際

相互理解を深める事業に取組む団体 

◆対象事業：  

1.海外交流事業  

2.研究に関連した交流事業 共通わが国の将来を担う若者が同じ

志の若者とグループを作り、外国にあるグループと共通のテーマ

で議論・研究を行い、合宿等を通じて交流し集大成を作りあげると

いった一連の事業（単年度で終息する事業ではなく、継続性・発

展性があること） 

◆助成金の額：申請区分により異なる 

(1)一般団体（NPO など）：50～100 万円程度 

(2)学生団体：30～50 万円程度※事業費用の不足分を助成 

◆問い合わせ先 

 公益財団法人 三菱 UFJ 国際財団 事務局  

 〒105-0014 東京都港区芝 2-4-3 

 TEL:03-5730-0336 FAX:03-5232-0310  

http://www.mitsubishi-ufj-foundation.jp/anken-ichiran_2015_2.ht

ml 

  

 

http://www.ipponnoki.jp/
http://www.sawayakazaidan.or.jp/news/2015/20151125.html
http://www.sportsanzen.org/index.html
http://www.mitsubishi-ufj-foundation.jp/anken-ichiran_2015_2.html
http://www.mitsubishi-ufj-foundation.jp/anken-ichiran_2015_2.html
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★１月（後半）～２月（前半） あいぽーとイベント情報 

 

イベントの日時は主催者の都合により変更される場合があります。 

詳しくは、あいぽーと窓口でたずねられるか、もしくはあいぽーとホームページをご覧ください。  ※１２月２０日受付分まで記載しています。 
（場所）会：会議セミナー室、イ：イベントコーナー 

 

 

 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

１月１６日

（土） 

9：30～12：30 家庭倫理の会 中央 子育てセミナ－・こども倫理塾 
イ・

会 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 傾聴ボランティアの活動をするための勉強会 イ 

14:00～17:00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 会 

19:30～20：30 ＡＣｏＡ熊本ＢＲＢ 交流会（話し合い） 会 

１月１７日

（日） 

10:00～12:00 NPO 法人患者の権利オンブズマン熊本相談室 患者の苦情無料相談会 会 

10：30～12：30 特定非営利活動法人熊本県子ども劇場連絡会 乳幼児の親子さんのためのフェスティバル イ 

14:00～16:00 血液疾患 患者と家族 晴れの会 晴れの会 サロン イ 

14：00～16：30 未来を創る会 原発学習 会 

18:00～20:00 まつり塾 感謝を学ぶ学習会 会 

１月１８日

（月） 

9：00～16：00 NPO 法人成年後見安心サポ-トネット熊本 高齢者・障害者のための後見等に関する相談会 会 

10：30～12：30 特定非営利活動法人熊本県子ども劇場連絡会 ア－トスタ－ト 0123 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操&レクダンス イ 

18：30～20：30 NPO 法人でんでん虫の会 
わくわく基金学習会「下流老人～生活の安定と居場所を求めて

～」 
イ 

１月１９日

（火） 

10:00～12:30 NPO 法人 教育支援ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ・マスタ－ズ熊本 子育てト－ク会 会 

13：20～15：40 新老人の会 熊本支部 スポ－ツ吹矢 会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

19:00～21:00 クロ―バ―ボランティアの会 社交ダンス イ 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

１月２０日

（水） 

9：50～11：40 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

10：00～12：00 PC でイラストを楽しむ会 PC でイラストを楽しむ会 会 

13：30～17：00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

16：00～17：00 アロハＧＢサウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

18：30～20：30 熊本障害フォ－ラム 障害者のための質向上についての話し合い 会 

１月２１日

（木） 

13：00～17：00 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ イ 

19：00～20：50 Ｓｏｉｌ Ｓｏｉｌ～くまもとで演技を学ぶ～ 会 

19：00～21：00 世界の民族舞踊 ペガサス 世界の民族の踊りを楽しもう！（フォークダンス） イ 

１月２２日

（金） 

13：00～16：00 一般社団法人 命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 会 

14:00～16:00 新老人の会 熊本支部 戦争を語り継ぐ会 イ 

17:30～20：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 会 

18：30～21：00 くまもと学習支援ネットワ－ク 寺子屋学習会 イ 

１月２３日

（土） 

9：00～13：00 NPO 法人成年後見安心サポ-トネット熊本 後見実務研究会(協議問題検討会) 会 

13：00～16：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13:30～15:30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究 会 

16:00～18：00 CrossLink English Odyssey 会 

19:30～20：30 ＡＣｏＡ熊本ＢＲＢ 交流会（話し合い） 会 

１月２４日

（日） 

10:00～15:30 熊日童話会 熊日童話会「口演教室」「月例童話会」 会 

10:00～12:30 あいぽ-と ばってんフォ－ラム イ 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

17：00～21:00 熊本プレゼンサ－クル 第１８回熊本プレゼンサ－クル 会 

１月２５日

（月） 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

10:00～12:00 モナミフォ－クダンスサ－クル やさしいフォ－クダンス・ラウンドダンスを踊ろう 会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操&レクダンス イ 

14：00～20：00 ＮＰＯ法人地球家族エコロジ－教会 不登校・ひきこもり相談 会 

１月２６日

（火） 

9:30～12:00 はなの風 はなの風 イ 

9:30～12:00 ＮＰＯ法人地球家族エコロジ－教会 不登校・ひきこもり相談 会 

13：20～15：40 新老人の会 熊本支部 スポ－ツ吹矢 会 

19:00～21:00 クロ―バ―ボランティアの会 社交ダンス イ 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 
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１月２７日（水） 

9：50～11：40 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 イ 

10：00～11：30 太極拳を楽しもう会 太極拳を楽しもう会 会 

13：30～17：00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

15：00～17：00 アロハＧＢサウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

18：30～20：00 あいぽ-と 「これからの一歩」セミナ－ 会 

19：00～21：00 笑顔のたまて箱 人形劇 練習 会 

１月２８日（木） 

9：30～12：00 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ 当面の行事予定会議 会 

13:30～20:00 くまもとハートカレッジ カウンセリング入門 会 

13:30～16:30 あいぽ-と 普通救命講座 イ 

19：00～20：50 Ｓｏｉｌ Ｓｏｉｌ～くまもとで演技を学ぶ～ イ 

１月２９日（金） 

10：00～12：00 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

10：00～12：00 曙の会 レクダンス 会 

13：00～16：00 一般社団法人 命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 会 

17:30～20：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 会 

18：30～21：00 くまもと学習支援ネットワ－ク 寺子屋学習会 イ 

１月３０日（土） 

9：30～15：00 NPO 法人傾聴ネットキ-ステ-ション 傾聴支援員養成講座 会 

13:30～15:30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究 イ 

15:00～18:50 熊本ヨ－ガ療法研究会 ヨ－ガ療法の勉強会 会 

19:30～20：30 ＡＣｏＡ熊本ＢＲＢ 交流会（話し合い） 会 

１月３１日（日） 
13:30～16:30 「突然」こどもを亡くした家族の会熊本エンジェルの会 子どもを亡くした家族の話し合い 会 

18:00～20：45 人の元の素研究所 あなたと相手を幸せにするコミュニケ-ションセミナ- 会 

２月１日（月） 

10：00～12：30 NPO 法人傾聴ネットキ-ステ-ション 傾聴支援員養成講座 「傾聴と人間学」コ―ス 会 

14：00～20:00 ＮＰＯ法人地球家族エコロジ－教会 不登校・ひきこもり相談 会 

19：00～21：00 笑顔のたまて箱 人形劇 練習 会 

２月２日（火） 

10：00～12：00 お話ボランティアてんてんてん 読み聞かせ研修会 イ 

10：00～12:00 ＮＰＯ法人地球家族エコロジ－教会 不登校・ひきこもり相談 会 

13：20～16：50 新老人の会 熊本支部 スポ－ツ吹矢 会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

２月３日（水） 

10：00～12：00 PC でイラストを楽しむ会 PC でイラストを楽しむ会 会 

13：30～17：00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

14：00～16：00 アロハＧＢサウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

２月４日（木） 

9：30～11：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ イ 

10：00～12：00 熊本さわやか大学校第１７期会 健康で世界旅行 会 

13：00～16：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ 会 

19：00～21：00 世界の民族舞踊 ペガサス 世界の民族の踊りを楽しもう！（フォークダンス） イ 

２月５日（金） 

9：30～12：00 熊本健康マ-ジャン協会 マ-ジャン協会の座談会 会 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：00～16：00 一般社団法人 命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 会 

13：30～15：00 NPO 法人熊本わくわく体操 高齢者から子供まで 健康で明るい社会づくり イ 

17:30～20：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアン生バンド演奏会 会 

18：30～21：00 くまもと学習支援ネットワ－ク 寺子屋学習会 イ 

２月６日（土） 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 傾聴ボランティアの活動 イ 

18：30～20：30 NPO 法人でんでん虫の会 
わくわく基金学習会「下流老人～生活の安定と居場所を求め

て～（仮題）」 
イ 

２月７日（日） 
11：00～16：00 熊本自閉症協会 講演会 会 

18:00～20：45 人の元の素研究所 あなたと相手を幸せにするコミュニケ-ションのコツ 会 

２月８日（月） 

10:00～12:00 モナミフォ－クダンスサ－クル やさしいフォ－クダンス・ラウンドダンスを踊ろう 会 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：00～17：00 NPO 法人傾聴ネットキ-ステ-ション 傾聴支援員養成講座 会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操&レクダンス イ 

19：00～21：00 笑顔のたまて箱 人形劇 練習 会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 

■相談コーナー 
 ＮＰＯ法人設立申請相談、運営相談、ボランティア（活動を始めたい方、活動スタッフを募集

したい方）、「くまもと・わくわく基金」などの市民活動に関する様々な相談に対応します。 

■情報コーナー 
 ＮＰＯやボランティア団体の情報、市民活動に関する情報を設置しています。 

自由に閲覧できます。 

■交流コーナー（フリースペース） 
 少人数でのミーティングや資料作成、作業など利用できます。 

■場の提供（イベントコーナー、会議・セミナー室） 
市民公益活動（ボランティア）を行っている団体が、社会貢献的な活動で利用できます。利用

を希望される団体は、一度あいぽーとへご相談ください。 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０                    

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  ＵＲＬ：http://www.kumamoto-aiport.com/ 
利用時間：午前８時３０分～午後９時まで  休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

 

 

 

 

 

 

 

２月９日（火） 

10：00～12：30 マクビス(mcpvis) パソコン勉強会 会 

10:00～12：00 パレアひばりの会 パレアひばりの会「フリ－ト－キングを楽しむ会」 イ 

13：20～16：50 新老人の会 熊本支部 スポ－ツ吹矢 会 

18:00～20:40 野菜ソムリエ コミュニティ－ 熊本 野菜・果物の勉強会 イ 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 会 

２月１０日（水） 

9：50～11：40 ＫＫＡ高齢者健康友の会 
いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体

操 
イ 

10：00～11：30 太極拳を楽しもう会 太極拳を楽しもう会 会 

13：00～17：00 あいぽ-と NPO 法人会計セミナ－&個別相談会 会 

13：30～17：00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

18：00～21：00 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18：30～20：30 NPO 法人 CALM ヒーリング協会 ＣＡＬＭ介護予防体操講習会 会 

２月１１日（木） 休館日※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

２月１２日（金） 

10：00～12：00 曙の会 レクダンス イ 

10:30～12:00 母乳育児サ－クル「ハグ」 人形劇 会 

13：00～16：00 一般社団法人 命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 イ 

17:30～20：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアン生バンド演奏会 会 

18：30～21：00 くまもと学習支援ネットワ－ク 寺子屋学習会 イ 

２月１３日（土） 

10：00～12：00 アロハＧＢサウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

13:00～16:30 登校拒否・不登校に学ぶ フレンズ・ネットワ－ク くまもと フレンズ 親の会 会 

14:00～16:00 あいぽ-と 「あいぽ-とボランティア DAY」「傾聴について学ぼう」 イ 

19:30～20：30 ＡＣｏＡ熊本ＢＲＢ 交流会（話し合い） 会 

２月１４日（日） 

9:30～11:30 まつり塾 感謝を学ぶ学習会 会 

10:00～12:50 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ イ 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

14：00～16：30 未来を創る会 原発学習 会 

２月１５日（月） 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

10：30～11：30 特定非営利活動法人熊本県子ども劇場連絡会 ア－トスタ－ト 0123 会 

13：00～17：30 NPO 法人傾聴ネットキ-ステ-ション 傾聴支援員養成講座 会 

13：30～15：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

19：00～21：00 笑顔のたまて箱 人形劇 練習 会 

 


