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★休館日のお知らせ★ 

毎月第２木曜日、年末年始 

   5 月休館日    5 月 11 日（木） 

6 月休館日     6 月 8 日（木）   

    

発行日：2017 年 5 月 1 日 

発行：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

 

負のスパイラルを「好」スパイラルに！ 

あなたの法人は、事業運営に追われ、事業を支える人材・資金・

広報といった組織基盤に関する課題が疎かになり、自転車操業的な

経営に陥る傾向にありませんか？今回、組織基盤強化の実践に向

けた第一歩として、NPO/NGO のリーダーやスタッフが組織を見直す

ことができるような、理論、事例紹介、 

組織課題を深堀していくワークを組み 

込んだプログラムのワークショップを開催します。 

 

 

 

★「場の提供」の利用再開のお知らせ★ 

 平成 29 年 5 月１日（月）より、活動の場

（イベントコーナー、会議・セミナー室、フリ

ースペース）の提供を再開いたします。 

「あいぽーと」では、 

「NPO 法人」「ボランティア」「くまもと・

わくわく基金」など NPO に関する相談や、

情報収集、発信を行なっています。 

P１  5/11（木）開催イベントのお知らせ 

P2   アクティブ NPO 

「食べて話してつながろう 

中央区応援隊」 

P3  あいぽーと文化祭情報  

P4  「NPO 法人」情報 

P5  「くまもと・わくわく基金」情報 

P6  「あいぽーとからのお知らせ」 

P7～8「ボランティア・イベント」情報  

P9  「助成金情報」   

P10～12 あいぽーとカレンダー情報 

Contents  

 

 

 

 

い あ ぽ － と 通信 

熊本市市民活動支援センター 

あいぽーとラジオ CM を 

FM791 で定期的に流しています。 

みなさんぜひ聴いてください♪ 

NO.169 

【お問い合わせ】  あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

【開催日時】2017 年5 月11 日（木）13:30～17:00 

【場所】熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

イベントコーナー 

【参加費】無料 

【定員】40 名 ※先着順 

【お申込み方法】あいぽーとまで来館、TEL、FAX で受付 

TEL 096-366-0168 FAX 096-366-8830 

 

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 

  

5/11（木）開催 

「NPO/NGO 組織基盤強化のためのワークショップ in 熊本」 

 

■プログラム内容 

 ◎講座「組織基盤の強化とは」 

  日本 NPO センター 早瀬 昇 

◎組織基盤の強化により発展につながった事例報告 

  PanasonicNPO サポートファンド助成団体 

  「特定非営利活動法人 CAP センター・JAPAN」 

  組織の見直しを行いながら成果につなげている事例報告 

  「特定非営利活動法人 九州環境サポートセンター」 

◎組織課題について考えるワークショップ 

◎PanasonicNPO サポートファンド紹介 

◎交流会 
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【活動内容】 

目は、見るもの。鼻は、呼吸をするところ。口は、食べることにより、「命の入り口、心の出口である」

という意識で啓発活動をしています。子ども達が、今、口で呼吸している現状が多くみられます。そこ

で、幼稚園や保育園、介護施設で手軽にでき、副作用もない、そしてお金もかからないベロタッチを進め

ています。楽しくするため“ベロタッチ体操や”、“ベロタッチ音頭”も披露しています。一回、たった 

９秒の健康法として、また熊本発の健康法として、ベロタッチの普及を目指しています。医学的症例と

しても、脳性麻痺の子どもさんが、ベロタッチをすることにより、舌が真っ直ぐになって、食べこぼしが

減ったり、認知症の方が、誤嚥を防ぎ、食事をとれるようになって元気になったりした症例もあります。

また、食べることに重きを置いた『食』の思い出エピソ－ドをまとめた冊子を作成しました。 

隊員は、二日間の講習を受け、又お医者さんや弁護士の先生たちが講師として勉強会を開催し、最新の

知識を身につけ講演活動をしています。 

 

【活動のきっかけ】 

平成 27 年 3 月に設立した団体です。私たちは、8020 健康づくりの推進員と

して活動していました。「口腔機能改善」、「誤嚥防止」の効果があり、家庭で手

軽にできる健康増進の方法として、歯磨きを行った後、舌をやさしく刺激して、

唾液の分泌や口の周りの筋肉の発達を促すことにより脳も刺激される「ベロタ

ッチ」運動の領域を、多岐にわたって、たくさんの方へ推奨していきたいとの

思いで、団体を立ち上げました。 

※8020 運動とは、80 歳になっても自分の歯を 20本以上の残そうという運動 

です。 

ＮＰＯ情報 

アクティブＮＰＯ 

 
「食べて話してつながろう中央区応援隊」 

（設立：平成 27 年 3月） 

今回は、「食べて話してつながろう中央区応援隊」のメンバーにお話を伺いました。 

【今後の抱負】 

熊本市中央区の人たちの「健康寿命」を延ばす活動に

貢献していきたいと考えています。 

 

【お問い合わせ】 

食べて話してつながろう中央区応援隊 

TEL 096-372-6079（担当：隊長 土屋） 

メンバーのみなさん 

メンバー紹介 

隊長：土屋裕子 

副隊長：濱 和子 

隊員：竹田津キクエ 

   巻 章子 

   武辺 紀久子 

   大塚 清美 

   石岡 クミ子  

長岡 和子 

   他 24 名 

 

 

ベロタッチ たった９秒の健康法！ 

 

6/25(日)開催の「あいぽーと文化祭」に出展されます。 
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【出展団体】 

（オープニング）ガールズバンド「Bookbear」、「よかあんばい JAPAN」 

（ステージ披露）10:30～お寺 de 落語 

        11:00～さわやか南京玉すだれを楽しむ会 

        11:30～NPO 法人 熊本わくわく体操ボランティア協会 

        12:00～法輪功 熊本 

        12:30～熊本手話ダンスクラブ しらゆり 

        13:00～肥後ちょんかけごま保存会 

        13:30～スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 

        14:30～食べて話してつながろう中央区応援隊 

（パネル・体験）熊本デザイン専門学校（似顔絵コーナー）、おたがいさま食堂くまもと（鰹節削り体験）、 

知的夢工房（発明品展示）、ぐる～ん熊本（折り紙、ぬりえ体験）、小さな一歩の会（押し 

花しおり体験）、水と緑ワーキンググループ（ジオラマ展示）、熊本そばの会（そば提供）、 

池田校区地域福祉委員会（カレーライス提供）、フード＆ライフスタイル協会（玄米提供）、 

公益財団法人 熊本市上下水道サービス公社（水の飲み比べ体験）、 

熊本県 農業技術課（グリーン農業取り組み展示）、 

国立研究開発法人 森林総合研究所九州支所（松ぼっくり制作） 

【日時】2017 年6 月25 日（日）10:00～15:00 

【会場】熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

   （中央区大江５丁目 1-1 ウェルパルくまもと１階） 

【入場料】無料  

※但し、体験などで実費が掛かる場合がございます。 

 

あいぽーと文化祭を開催します。 

熊本市内を拠点に活動されている市民団体が、日頃の活動

をパネル展示やステージ披露、実際に活動に参加することが

できる体験ブースにより発表します。 

１日で様々な分野の活動に触れることができますので、皆

さんのご来場を心よりお待ちしております。 

 

あいぽーと文化祭 

「復活くまもと！あいぽーと ～みんなのあいぽーとがかえってきました～」 

 

 

「あいぽーと文化祭」開催に伴い、下記の時間帯「フリースペース」「コピー機」「印刷機」「パ

ソコン」の利用ができません。あいぽーと文化祭開催に関してご理解とご協力のほど 

よろしくお願いいたします。 

 【利用できない日時】 2017 年 6 月 24 日（土）12:00 ～ 2017 年 6月 25 日(日)17:00 まで 

 

 

 

 

当日、あいぽーと文化祭をお手伝いいただけるボランティアさんを募集しています。 

興味のある方は、あいぽーとまでご連絡ください。 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人について関心のある方を対象に説明会を開催いたします。 

開催内容については２パターンに分けて開催します。両方受けても、１つだけ受けても、自分が関心のある方に参加

できます。 

NPO 法人「基礎・入門編」 

「NPO 法人ってなに？」「NPO とボランティアは同じも

の？」「NPO はどんな活動をしているの？」「NPO 法人格は

とったほうがいいの？」「法人になるメリットは？」などNPOの

基礎を学べる入門編です。どなたでもNPOに関心がある方

はご参加いただけます。（設立認証申請書類の説明はござ

いません） 

NPO 法人「設立認証申請手続き編」 

NPO 法人の設立をお考えの皆さまを対象に、設立認証

申請に必要な定款の作成、事業計画や予算の立て方など

認証申請書類について説明します。今後、法人格を取得し

て活動を広げていこうとお考えの皆さまのご参加をお待ちし

ております。 

開催日時・場所・定員・参加費・申込み方法 開催日時・場所・定員・参加費・申込み方法 

■平成 29年 5月 17 日（水）13:00～15：00  

■平成 29年 7月 16 日（日）13:00～15：00 

■平成 29年 12 月 13 日（水）13:00～15:00 

場所：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

会議セミナー室 

■平成 29年 6月 21 日（水）13:00～15:30 

■平成 29年 8月 9日（水）18:00～20:30 

■平成 30年 1月 10 日（水）13:00～15:30 

場所：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

会議セミナー室 

定員：各 30 人 団体の場合は 3人まで 

※定員になり次第締め切ります    

定員：各 20 人 団体の場合は 2人まで 

※定員になり次第締め切ります 

参加費：無料 

【申込み方法】あいぽーとまで来館、又は電話でお申込みください。 

【お問い合わせ】あいぽーと（NPO 法人窓口） TEL 096-366-0168 

 

５月より「労務相談会」を実施します ６月より「税務相談会」を実施します 

◆労働者を雇い入れるにはどうしたらいいの 

◆労働条件とは？？ 

◆雇用保険、労災保険、健康保険など労働に関する 

保険について 

熊本県社会保険労務士会の専門家が、ご相談に応じ

ます。 

【開催日時】毎月第 3水曜日 13:30～16:00 実施 

【各締切日】毎月第 2金曜日 

 

★毎日の会計処理は 

★会計の振り分けを知りたい 

★収益事業って何？ 

★これって課税対象？ 

南九州税理士会熊本県連合会の専門家が、ご相談に 

応じます。 

【日時】毎月第 3火曜日 13:30～16:00 実施 

【各締切日】毎月第 2水曜日 

 
【5 月開催日】5月 17 日（水）13:30～16:00 

       1 回 30 分程度 4 団体まで 

【申込み方法】事前予約制 締切日：5/12（金） 

【お申込み先】あいぽーと（NPO 法人窓口） 

       TEL 096-366-0168 

【6 月開催日】6月 20 日（火）13:30～16:00 

       1 回 30 分程度 4 団体まで 

【申込み方法】事前予約制 締切日：6/14（水） 

【お申込み先】あいぽーと（NPO 法人窓口） 

       TEL 096-366-0168 

相談料無料 相談料無料 
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平成 29年度「くまもと・わくわく基金」助成事業団体が決定いたしました。 

19 事業の応募があり、その中から、公開プレゼンテーション及び第 21 回基金運営委員会による審査の

結果、15 事業への助成が決定しました。 

  ステップアップ助成 

うえき自然塾 

事業名：里山での親子自然体験活動 

 

 

NPO法人 くまもとオカリナの会 

事業名：熊本地震復興支援 

「第２回 くまもとオカリナッセ」 

NPO法人 熊本高齢社会活性化研究センター 

事業名：高齢者のための介護講座 

NPO 法人 

ディスカバリーくまもとボランティアの会 

事業名：次世代観光人財育成出前講座 

（英語でボランティアガイド養成講座） 

特定非営利活動法人 

教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 

事業名：地元の小中学校への教育活動支援事業 

特定非営利活動法人 熊本技術士の会 

事業名：坪井川遊水地の減災対策に資する 

有効利活用事業 

熊本観光ボランティアガイド  

くまもとよかとこ案内人の会 

事業名：外国人観光客向けガイド語学研修 

特定非営利活動法人 優里の会 

事業名：「里親制度の普及啓発と支援を強化する 

ための事業」 

NPO 法人 身近な犯罪被害者を支援する会 

事業名：犯罪被害者等への理解と被害に遭われた 

方々への相談窓口の周知対策 

NPO法人 スポレク・エイト 

事業名：【ロコトレ健康教室で健康長生き】 

NPO 法人 でんでん虫の会 

事業名：地震で被災したひとり暮らしの孤立を 

防ぐ事業 

ことう文庫の将来を考える会 

事業名：ことう文庫を 

「もっと身近に、みんなの居場所に」する事業 

Wish happines 

事業名：子供服無償提供活動 

田原坂観光ボランティアガイドの会 

事業名：激戦地田原坂の歴史遺産を通して、 

ガイド技術の向上を図る 

NPO法人 福ねこ舎 

事業名：福ねこ舎 文化事業 

（コンサート、展示、朗読、講演、出版） 

スタートアップ助成 

 

平成 29年度助成事業の活動については、あいぽーとホームページまたはあいぽーと通信でお知らせいたします。 
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※要望に対応できかねる場合もございますので、予めご了承くださいませ。 

 

 

  

●ボランティアをしたいけど、どんなボランティアが 

あるの 

●ボランティアを頼みたいけど、どうしたらいいか 

わからない 

●ボランティア団体に助成金はもらえるの 

●NPO 法人ってだれでもつくれるの 

NPO に関する質問にお答えします 

■開催日  平成 29 年 5 月 16 日（火） 

■開催場所 熊本市立図書館 １階 

（中央区大江 6丁目 1-74） 

■実施時間 14:00～15:30 

出前相談会のお知らせ 

【連絡先】あいぽーと  

TEL 096-366-0168 

メール aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp 

あいぽーとご利用の皆様へ 

あいぽーとからの 

お知らせ 

【連絡先】あいぽーと TEL 096-366-0168 

あいぽーとで、 

「こんなイベントをやってほしい」、 

「こんな情報がもっとあったらいいのに」など、

あいぽーとでやってもらいたいことがありまし

たら、どんどん情報をお寄せください。  

「あいぽーとボランティア DAY」

 ボランティア活動に興味があるけど、自分ができるボランティア活動ってあるの？ 

「初めての方にも安心して参加できる」 

「仕事帰りに参加ができる」 

「学生ができる」 

「親子で参加できる」 

「３時間以内で参加できる」 

 

 

ボランティアに関する心構えをはじめ、様々なパターンで

ボランティア活動を紹介します。 

 

 

6 月より、毎月５、１５、２５日 

開催時間が異なります。 

5 日：10:00～11:00 

15 日：13:30～14:30 

25 日：19:00～20:00 

【場所】 あいぽーと 

   （中央区大江 5-1-1） 

≪６月開催日≫ １時間程度 

 6 月 5 日（月）10:00～ 

 6 月 15 日（木）13:30～ 

 6 月 25 日（日）19:00～ 

都合の良い日にご参加ください。 

 

 

【お問い合わせ・お申込み】あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 
 

 あいぽーとから「ボランティア」の輪を広げよう❤ 
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ボランティア・イベント情報 

【ボランティア】（常時募集） 

やさしい手熊本 デイサービスゆめふる  

熊工北門通り店 ボランティア大募集 

【概要】デイサービスゆめふるでは、ボランティアを募集して

います。初めての方もお気軽にご相談ください。 

（学生の方も大歓迎） 

・話し相手、囲碁、将棋、オセロ、トランプ等 

・趣味活動（書道、絵画、手芸等） 

・歌、演奏、舞踊等を披露いただける方 

【日時】毎日 10:00～16:00 

【場所】やさしい手熊本 デイサービスゆめふる  

熊工北門通り店 

（東区尾ノ上１丁目 34-7 錦ヶ丘公園近く） 

【その他】無料駐車場あり 

【お問い合わせ】  

やさしい手熊本 デイサービスゆめふる 熊工北門通り店 

ＴＥＬ：096-237-7671 （担当：清村） 

 

【ボランティア】 

5/31（水）あいぽーと折々ボランティア募集 

【概要】あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」

の発送作業のお手伝いをしていただきます。紙を折

ったり、封入したり、のりづけしたりといった簡単な作

業です。参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒に

でも構いません。 

気軽に始めることができますので、『ボランティアを

始めたいけど、何をしていいかわからない』と考えて

おられる方には、最適のボランティア活動になると

思います。様々な分野でボランティアをしている方

も参加されますので、情報交換してみませんか。 

【日時】平成 29年 5月 31日（水）10:00～12:00 

【場所】あいぽ－と内 

【お問い合わせ】 

あいぽーと TEL 096-366-0168 

【ボランティア】 

6/25（日）あいぽーと文化祭ボランティア募集 

【概要】当日開催に伴うボランティア募集。 

    出展する団体のお手伝い。受付。 

ステージ披露部門音響補助など。 

様々な分野で活動する団体の活動に触れる 

チャンスです。 

【日時】平成 29年 6月 25日（水）9:00～15:00 

【場所】あいぽ－と内 

【お問い合わせ】 

あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

【ボランティア説明会】 

■日時：平成 29年 6月 12 日（月） 

～6月 23 日（金）10:00～19:00 

 ※上記の期間、ご都合の良い時においでください。 

■場所：あいぽーと 

【ボランティア】 

「第２回くまもと Ocarinasse」出演者募集  

【内容】 

「第２回くまもと Ocarinasse Ocarina Festival 

2017 ～来なっせ 見なっせ 吹きなっせ～」

のイベントの出演者を募集しています。 

 

【日時】2017 年 9月 2日（土） 

10:00 開場 10:30 開演 

 

【場所】熊本市国際交流会館７階ホール 

（中央区花畑町 4番 18 号） 

 

【締切】先着順で人数に達したら締め切りま

す。最終締め切りは 7月 10 日です。 

 

【お問い合わせ先】 

NPO 法人 くまもとオカリナの会 

TEL 090-9580-5305（担当：古庄） 

FAX 0968-82-7188（担当：西居） 

メール：andantino1999@yahoo.co.jp 

（担当：西居） 

 

 

【ボランティア・イベント情報発信について】 

あいぽーとでは、ボランティアに関する情報（ボランティア募集、イベント情報など）をホームページ等で発信しています。 

あいぽーと利用登録団体の活動は、あいぽーとホームページ「あいぽーとカレンダー」でご紹介しています。あいぽーと利用

登録団体で活動を紹介したい場合は、あいぽーとまでご相談ください。 
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【ボランティア】 

熊本市「火の国まつり」協賛事業 

8/5(土)開催 火の国 Dance Splash 2017 

元気で 自分を成長させたい 前向きなスタッフ募集！！ 

 

熊本市と FM791 が仕掛け、多数の企業が応援する大学

生による 大学生のための 大学生育成イベント 

今年で 11回目。これまで、500 名を超える大学生が関

わり、自分たちで事前準備から本番まで、創り上げていま

す。 

 

社会人になる前の一歩として、就職してから社会で必要と

される人財になるために、、、。約３ヶ月間、自分のチカラと

可能性を関わる方のために、自分のために費やしてみませ

んか？必要なのは、やり遂げたいという気持ちだけです。 

皆さんのやる気を待っています。 

 

 ■土日を中心に月 4日程度。 

  イベントの司会やデレクション等。 

運営スタッフとして活動など。 

 

【日時】準備期間：2017年 5月 14日（日）～ 

本番当日：8月 5日（土）10:00～16:00 

     ※期間中毎日仕事をするわけではありません。 

【内容】当日までの準備から本番まで。 

     当日は、ラジオ生放送のリポーター、司会、 

ディレクション 

【対象者】大学生   【募集定員】20名 

 

【お問い合わせ先】 

FM791 熊本シティエフエム  

ダンススプラッシュ（担当：桑野） 

TEL 096-323-6611 メール kuwano@fm791.jp 

 

ボランティア・イベント情報 

【イベント】 

6/10（土）開催  専門家による里親の体験談 

「里親になってみえてきたこと」 

http://yuurinokai.xsrv.jp/ 

 

【日時】2017 年 6月 10 日（土） 

14:00～16:30（受付 13:30～） 

【場所】熊本県総合福祉センター5階研修ホール 

（中央区南千反畑 3-7） 

【参加費】500 円 

【お申込み方法】 

 FAX：096-202-4274 

 電話：070-5485-8365 

 ホームページより：http://yuurinokai.xsrv.jp/ 

【締切日】2017 年 5 月 31 日（水） 

 

【お問い合わせ先】 

特定非営利活動法人 優里の会 

TEL 070-5485-8365 FAX 096-202-4274 

 

【ボランティア】 

熊本地震災害支援について 

 熊本地震で災害支援のボランティア活動を希望

する個人・団体の方は、下記までお問い合わせく

ださい。 

  

【お問い合わせ先】 

■くまもと災害ボランティア団体ネットワーク 

（KVOAD） 

TEL 080-8552-7363 

 

■九州キリスト災害支援センター 

  TEL 096-237-6341 

 

希望にお応え兼ねる場合もございます。 

【イベント】 

5/28（日）  「源氏物語」へのいざないⅣ 

 同時代の他の文学作品に触れながら「源氏物語」を

更に深く読み味わっていきたいと思います。 

【開催日時・内容】 

■2017年 5月 28 日（日）13:30～15:30 

（受付 13:00～） 

「源氏物語」とは？「源氏物語」の書かれた時代。 

「大鏡」「栄華物語」に見る権力闘争。 

【場所】あいぽーと 会議・セミナー室 

【定員】35 名 

【講師】村上 かおる氏（元高校国語科教師） 

【参加費】500円 

【お問い合わせ先・申込み先】 

くまもと生涯学習インストラクターの会・まなぶ 

TEL 096-344-5237 

 

 

 

http://yuurinokai.xsrv.jp/
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6/9（金）締切日 第１4 回九州ろうきん「ＮＰＯ助成」のご案内 

 

 ＜ろうきん＞では、ボランティア預金「ＮＰＯパートナーズ」の

寄附金と、＜ろうきん＞の拠出金を財源とした「ＮＰＯ助成」

制度を設けています。本年も４月より助成先の募集を行いま

すので、ぜひともご活用ください。＜ろうきん＞の理念である

「人々が喜びをもって共生できる社会の実現」に共感いただ

けるみなさまの積極的なご応募を心よりお待ちしております。 

  

【対象となる団体】 

営利を目的とせず、九州ろうきんの営業エリア内に主たる 

事務所を設ける団体とします。 

(1)NPO 法人 

(2)ボランティアグループ 

(3)市民活動団体 等                  

＊団体の規模や法人格の有無は問いません。 

  

【対象となる事業活動】 

特定非営利活動促進法で認証されている２０分野とします。 

  

【助成金額】 

(1)助成総額 １，５６０万円 

(内訳) 

県ごとの

助成枠 

福岡県 佐賀県 長崎県 熊本県 

３００万 ２１０万 ２１０万 ２１０万 

大分県 宮崎県 鹿児島県   

２１０万 ２１０万 ２１０万   

 (2)１団体あたりの助成額 

 各県ごとの助成枠の範囲内で必要とする金額 

   *申請額のうち一部の助成となる場合があります。 

  

【募集期間】 

2017 年 4月 17日（月） ～ 6 月 9日（金） 

  

【送付先】 

九州ろうきん熊本県本部「ＮＰＯ助成」係 

〒862-0941 熊本県熊本市中央区出水 1-1-13   

TEL096-366-7111 

ＨＰ：http://kyusyu.rokin.or.jp/ 

6 月末締切日 太陽生命厚生財団 助成事業募集 

 

【応募要項】 

１.事業助成 

<ボランティアグループ等が行う事業への助成> 

 ボランティアグループ等が在宅高齢者または在宅障がい者

等のために福祉活動や文化活動を行うために必要な費用また

は機器、機材、備品等を整備するための費用に対し助成す

る。（在宅高齢者・在宅障がい者等の家族のための福祉活動

や文化活動を含みます。また、社会福祉法人等が行う在宅高

齢者等への地域公益事業・生活支援事業（例：生活物品入手

支援・配送等）を含みます。） 

（1）対象となる事業または費用 

Ａ.在宅高齢者または在宅障がい者等の自助・自立の意欲を

引き出し、または鼓舞する等その生活の支援に資する事業・費

用 

Ｂ.在宅高齢者または在宅障がい者等の福祉に関する事業を

するために必要な機器、機材、備品等を整備する事業・費用

（認知症に関わる福祉・支援活動等の事業・費用を含みます。

（例、認知症カフェ等）） 

（2）助成金額：1 件 10 万円～50 万円 合計 2,000 万円  

   

２.研究助成 

<高齢者保健・医療、生活習慣病または高齢者福祉に関す

る研究・調査への助成> 

 社会福祉法人または民間機関等が実施する高齢者保健・

医療、生活習慣病に関する研究または高齢者福祉に関する

研究または調査に必要な費用に対し助成する。 

（1）研究・調査機関：平成 30 年 12 月末日までに完了するも

の 

（2）助成金額：1 件 30 万円～50 万円 合計 300 万円 

（注）応募者が所属する組織の間接経費、一般管理費（所謂

オーバーヘッド）は、助成の対象になりません。 

【助成対象】 

１.事業助成 

  地域福祉活動を目的とするボランティアグループ 

および NPO（法人格の有無は不問）（在宅高齢者等へ 

の地域公益事業・生活支援事業を行う社会福祉法人を 

含みます。） 

２.研究助成 

  非営利の民間団体等および個人 

 【応募の締切日】 

平成 29 年 6月末日郵送による必着とします。 

（FAX による送信は不可） 

（注）締切日を過ぎての受付はいたしません。 

 

 【応募申込書の請求先と提出先】 

〒143-0016  

東京都大田区大森北 1-17-4 太陽生命大森ビル 

公益社団法人太陽生命厚生財団事務局 

TEL・FAX：03-6674-1217 

  

あいぽーとホームページでも、「助成金情報」を掲載しています。 

http://www.kumamoto-aiport.com/kiji/pub/default.aspx?c_id=16 
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５月（後半）～６月（前半）※4月 15日受付分まで記載しています。 

イベントの日時は主催者の都合により変更される場合があります。 

詳しくは、あいぽーと窓口でたずねられるか、もしくはあいぽーとホームページをご覧ください。（場所）会：会議セミナー室、イ：イベントコーナー 

   
 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

5 月 15 日

(月) 

14：00～16：00 アロハＧＢサウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

13：30～15：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球とダンス イ 

5 月 16 日

(火) 

10：00～12：00 マクビス(mcpvis) パソコン勉強会 会 

10：00～11：00 あいぽーと あいぽーと文化祭打合せ イ 

13：00～19：00 ＮＰＯ法人 地球家族エコロジ－教会 不登校・ひきこもり相談 会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

19：00～21：00 クロ―バ―ボランティアの会 社交ダンス イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 会 

5 月 17 日

(水) 

9：40～11：30 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、笑顔で健康づくり イ 

10：00～11：30 太極拳を楽しもう会 太極拳を楽しもう 会 

13：00～15：00 あいぽーと NPO 法人「基礎・入門編」説明会 会 

13：30～17：00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

18：30～20：00 熊本障害フォ－ラム 障害者の権利に関する話し合い 会 

5 月 18 日

(木) 

10：00～11：30 ライトヨガ ASANA ヨ-ガ療法 会 

13：00～17：00 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ イ 

14：00～16：00 新老人の会 熊本支部 戦争を語り継ぐ会 会 

17：00～21：00 （特非）教育支援ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ・マスタ－ズ熊本 年次総会 会 

19：00～21：00 世界の民族舞踊 ペガサス 世界の民族の踊りを楽しもう！（フォークダンス） イ 

5 月 19 日

(金) 

10：00～12：00 熊本健康マ－ジャン協会 マ－ジャン協会の座談会 会 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：00～17：00 特定非営利活動法人ソナエトコ 火の国未来会議 会 

13：30～15：00 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 みんなで笑顔わくわく体操 イ 

17：30～20：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 会 

5 月 20 日

(土) 

10：30～12：00 家庭倫理の会 熊本中央 子育てセミナ－・こども倫理塾 イ・会 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 会 

13：30～15：30 健康体操「踊輝」 健康体操「踊輝」 イ 

5 月 21 日

(日) 

10：00～15：00 熊日童話会 熊日童話会 総会 会 

9：30～12：00 日本スポ－ツ吹矢 熊本大江支部 スポ－ツ吹矢 イ 

13：30～15：30 熊本手話ダンスクラブ 白ゆり 障害者と健常者が手話ダンスで交流 イ 

5 月 22 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操&レクダンス イ 

14：30～16：00 ライトヨガ ASANA ゆったりチェア－ヨ－ガ 会 

5 月 23 日

(火) 

10：00～12：00 パレアひばりの会 フリ－ト－キング イ 

10：00～12：00 PC でイラストを楽しむ会 PC でイラストを楽しむ会 会 

13：00～16：00 日本スポ－ツ吹矢 熊本大江支部 スポ－ツ吹矢 会 

18：30～20：30 NPO 法人 CALM ヒーリング協会 ＣＡＬＭ Hawaian フラ初級講習会 会 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 イ 

5 月 24 日

(水) 

9：40～11：30 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、笑顔で健康づくり イ 

10：00～12：00 一般社団法人 熊本県助産師会 子育てサロン、離乳食講座 会 

14：00～16：00 アロハＧＢサウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

13：30～17：00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

18：00～20：30 一般社団法人くまもとハートカレッジ カウンセリング入門 会 

5 月 25 日

(木) 

9：00～16：00 NPO 法人成年後見安心サポ-トネット熊本 高齢者・障害者のための後見等に関する相談会 会 

10：00～11：30 ライトヨガ ASANA ヨ-ガ療法 イ 

13：30～16：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ 打合会議 イ 
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5 月 26 日

(金) 

10：00～12：00 曙の会 レクダンス イ 

10：00～12：00 ライトヨガ ASANA 子連れでママヨ－ガ 会 

13：00～16：00 一般社団法人 命の尊厳を考える会 終活等に関する相談会 イ 

13：45～16：45 保育幼稚園課 研修会 会 

17：30～20：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 会 

5 月 27 日

(土) 

9：00～12：00 NPO 法人成年後見安心サポ-トネット熊本 後見実務研究会(協議問題検討会) 会 

10：00～12：00 ふれあいの会・アルモンデ アルモンデ講演会、「療法的園芸」 イ 

13：00～16：30 NPO 法人傾聴ネットキ-ステ-ション 傾聴支援スキルアップ講座 会 

17：00～20：00 ＮＰＯ法人傾聴ネットキ-ステ-ション 熊本地震・復興支援会議 会 

13：30～15：30 熊本手話ダンスクラブ 白ゆり 障害者と健常者が手話ダンスで交流 イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 イ 

5 月 28 日

(日) 

10：30～12：30 CrossLink 英語のつどい場 @ClossLink 会 

13：30～15：30 くまもと生涯学習インストラクタ-の会・まなぶ 「源氏物語」へのいざない 会 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

5 月 29 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

14：30～16：00 ライトヨガ ASANA ゆったりチェア－ヨ－ガ 会 

5 月 30 日

(火) 

10：00～12：00 （特非） 教育支援ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ・マスタ－ズ熊本 子育てト－ク会 会 

13：30～17：00 一般社団法人くまもとハートカレッジ カウンセリング入門 会 

19：00～21：00 クロ―バ―ボランティア会 社交ダンス イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 会 

5 月 31 日

(水) 

10：00～11：30 太極拳を楽しもう会 太極拳を楽しもう イ 

14：00～16：00 アロハＧＢサウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

13：30～17：00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

19：00～20：30 ライトヨガ ASANA ラ－ジャヨ－ガ 会 

6 月 1 日

(木) 

10：00～11：30 ライトヨガ ASANA ヨ-ガ療法 会 

13：00～17：00 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ 会 

19：00～21：00 世界の民族舞踊 ペガサス 世界の民族の踊りを楽しもう！（フォークダンス） イ 

6 月 2 日

(金) 

10：00～12：00 熊本健康マ－ジャン協会 マ－ジャン協会の座談会 会 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

12：30～17：00 ＮＰＯ法人 地球家族エコロジ－協会 不登校・ひきこもり相談 会 

13：30～15：00 NPO 法人 熊本わくわく体操ボランティア協会 みんなで笑顔わくわく体操 イ 

17：30～20：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 会 

6 月 3 日

(土) 

9：30～11：30 特定非営利活動法人 熊本子ども囲碁普及会 小・中学校囲碁団体戦 会 

12：00～15：00 あいぽーと 学生ボランティア Festival2017 会 

10：00～12：00 健康体操「踊輝」 健康体操「踊輝」 イ 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 定例会(総会) イ 

15：00～18：50 熊本ヨ－ガ療法研究会 ヨ－ガ療法の勉強会 会 

6 月 4 日

(日) 
10：00～16：00 健康づくり推進課 ２０１７歯の祭典 イ・会 

6 月 5 日

(月) 

10：00～12：00 熊本転入ママの会（くまてん） 転入ママ ウエルカム会 イ・会 

13：30～15：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球とダンス イ 

14：30～16：00 ライトヨガ ASANA ゆったりチェア－ヨ－ガ 会 

6 月 6 日

(火) 

9：00～13：00 
Hula Welina o Na Pua Malie 
(フラ・ヴェリナ・オ・ナ－・プァ・マ－リェ) 

ボランティア活動時に使用する物作り 会 

10：00～12：00 お話ボランティアてんてんてん 読み聞かせ研修会 イ 

13：20～15：50 新老人の会 熊本支部 スポ－ツ吹矢 会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

19：00～21：00 クロ―バ―ボランティアの会 社交ダンス イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 会 

 



12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
毎月第２金曜日 14:00～放送 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信しています。 

あいぽーと利用登録団体や NPO 法人、くまもと・わくわく基金 

助成事業団体をご紹介します。実際、あいぽーとスタッフが 

取材にお伺いしリポートします。 

 

 

 

５月放送は、５月１２日（金）14:00 から 

今回ご紹介する団体は 

「食べて話してつながろう中央区応援隊」です。 

 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０                    

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  ＵＲＬ：http://www.kumamoto-aiport.com/ 
利用時間：午前８時３０分～午後９時まで  休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

6 月 7 日

(水) 

10：00～12：00 PC でイラストを楽しむ会 PC でイラストを楽しむ会 会 

10：00～11：30 太極拳を楽しもう会 太極拳を楽しもう イ 

14：00～16：00 アロハＧＢサウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

13：30～17：00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

19：00～20：30 ライトヨガ ASANA ラ－ジャヨ－ガ 会 

6 月 8 日

(木) 
休館日※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

6 月 9 日

(金) 

10：00～12：00 ライトヨガ ASANA 子連れでママヨ－ガ 会 

10：00～12：00 曙の会 レクダンス イ 

13：30～15：30 ひまわり会 社交ダンス 会 

17：30～20：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアン生バンド演奏会 会 

6 月 10 日

(土) 

10：30～12：30 家庭倫理の会 中央 子育てセミナ－・こども倫理塾 イ・会 

13：30～15：30 熊本手話ダンスクラブ 白ゆり 障害者と健常者が手話ダンスで交流 会 

14：00～16：00 NPO 法人でんでん虫の会 ひとり暮らしと震災復興を考える集い イ 

6 月 11 日

(日) 

10：00～12：00 未来を創る会 原発学習会 会 

10：00～12：50 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ イ 

13：00～16：00 日本スポ－ツ吹矢 熊本大江支部 スポ－ツ吹矢 会 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

6 月 12 日

(月) 

9：30～12：00 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操&レクダンス イ 

14：30～16：00 ライトヨガ ASANA ゆったりチェア－ヨ－ガ 会 

6 月 13 日

(火) 

9：30～12：00 はなの風 はなの風 イ 

10：00～12：00 NGO マザ－&ア－ス くまもと 親子で楽しむ講座 会 

13：00～16：00 日本スポ－ツ吹矢 熊本大江支部 スポ－ツ吹矢 会 

18：30～20：30 NPO 法人 CALM ヒーリング協会 ＣＡＬＭ Hawaian フラ初級講習会 会 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 イ 

6 月 14 日

(水) 

9：40～11：30 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、笑顔で健康づくり イ 

14：00～16：00 アロハＧＢサウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

13：30～17：00 NPO 法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

19：00～20：30 ライトヨガ ASANA ラ－ジャヨ－ガ 会 

6 月 15 日

(木) 

10：00～11：30 ライトヨガ ASANA ヨ－ガ療法 会 

14：00～16：00 新老人の会 熊本支部 戦争を語り継ぐ会 会 

13：00～17：00 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ イ 

19：00～21：00 世界の民族舞踊 ペガサス 世界の民族の踊りを楽しもう！（フォークダンス） イ 

 


