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発行日：2018 年 10 月 1 日 

発行：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

 

い あ ぽ － と 

 

熊本市市民活動支援センター 

「あいぽーと」とは、 

平成１８年８月、一般公募により、施設の愛称

が「あいぽーと」となりました。「あいぽーと」と

は、愛（ボランティア）・サポート（支援）・ポート

（港）を組み合わせた造語で、優しさや熊本市

民に親しまれるようにという願いが込められて

います。 

 

NO.186 

「あいぽーと」では、 

「NPO 法人」「ボランティア」「くまもと・

わくわく基金」など NPO に関する相談や、

情報収集、発信を行なっています。 

Contents  

★休館日のお知らせ★ 

毎月第２木曜日、年末年始 

10 月休館日 10 月 11 日（木） 

11 月休館日 11 月  8 日（木） 

通信 

P１ eyes 第 13 号リリースのお知らせ 

P2  アクティブ NPO 

「（特非）健康生活応援くまもとプロジェクト」 

P3  NPO 法人に関する情報 

P4～5 「くまもと・わくわく基金」情報 

P6～7 「ボランティア・イベント」情報 

P8  「あいぽーと情報」 

P9  「助成金情報」   

P10～12 あいぽーとカレンダー情報など 

 

 

 

  

 

 

 

■■■■■■■■■■■■■■■ 

 

 

“あいぽーと”・“ボランティア”・“NPO”に関する情報をお届けします 

 

“eyes” 1３号リリース 
 

 

あいぽーとに関する情報を 

FM791のラジオで定期的に 

流しています。 

あいぽーと CM、あいぽーとソング

とても好評です♪ 【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

この度、西日本で発生した豪雨で、被害にあわれた皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

一日も早い復旧・復興をお祈り申し上げます。 

 

市民活動総合情報誌「eyes（あいず）」を作成しました。 

「eyes（あいず）」は、ボランティアや NPO活動を‟つなぎ

～育てる～見守る”視点（eyes）で作っています。市民公益

活動に対する理解と関心を深めていただけるような情報誌を

目指しています。 

【掲載内容】 

特集「地域の財産を地域で守る」、クローズアップ人、アクティブ

NPO、ボランティアレポート、くまもとわくわく基金情報、数字で見るあ

いぽーと、川柳など 

 

 10月中に、あいぽーと内で配布、またはあいぽーとホーム

ページでご覧になれます。 
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★現在の活動内容 

健康づくりの支援には、ドクター、健康運動指導士、ヨーガ療法士、レストランのシェフ

等が集まりました。メンバーには１級設計士・建築士もおり、心と体の健康だけではな

く、住まいの健康生活環境なども含め、幅の広い健康づくりという意識で活動していま

す。熊本の平均寿命は全国のベストテンに入りますが、誰の助けも受けずに自らが健

康的に生活できる年齢が九州では、男性が8県中7位、女性は8県中最下位です。

健康寿命を何とか伸ばしたいというのが私たちのミッションです。 

★活動を始めたきっかけ・経緯 

 私は行政の出身ですが、第 2 の人生を高齢者福祉センターで 8 年間勤めま

した。高齢者の健康づくりのためにトレーニングとか食の提供の事業に携わって

きました。友人とともに第 3の人生は社会貢献がしたいとの思いで福祉センター

にいたノウハウを生かし市民、県民の方の健康づくりの支援が出来ないかと多職

種の仲間が集まり健康生活を応援するプロジェクトとして 2017 年 5 月に NPO

法人を設立しました。 

 

ＮＰＯ情報 熊本県内を拠点にアクティブに活動されている団体を紹介 

アクティブＮＰＯ 

 
『特定非営利活動法人 健康生活応援くまもとプロジェクト』（設立：2017年 5月） 

今回は理事長の大谷賢二さんにお話を伺いました 
 

毎月第２金曜日 14:00～放送 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信しています。 

あいぽーと利用登録団体や NPO法人、くまもと・わくわく基金 

助成事業団体をご紹介します。実際、あいぽーとスタッフが 

取材にお伺いしリポートします。 

 

 

 

10 月の放送は、10月 12日（金）14:00 から 

今回ご紹介する団体は、 

「（特非）健康生活応援くまもとプロジェクト」です。 

お楽しみください。 

 

理事長 大谷 賢二さん 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
平成 30 年度 「くまもと・わくわく基金」助成事業に採択されました！  

【くまもと・わくわく基金をどう活動に生かしていくか】 

  

 

 

【お問い合わせ】  

特定非営利活動法人  

健康生活応援くまもとプロジェクト 

TEL 090-8837-4716（担当：大谷） 
 

・・・・・・・・・・・・・ 

★今後の目標は？ 

 日常的には住まいの健康だとか、地域づくりまちづくりのプランを提案

したりする活動をしていますが、心身の健康づくりを熊本県内に拡大し

ていきたいと思っています。10月は熊本市で、来年の 1月は合志市で

開催します。31 年度以降は各市町村に出向いて講座活動が出来れ

ばと思っています。 

 

 

 私たちは社会貢献を目的にしています。低廉な価格で皆さんに勉強し

ていただきたいと思い、くまもとわくわく基金スタートアップ助成の採択を受

けて１講座ワンコインで「ワクワクくまもと健康塾」の講座を 6 回シリーズで

10月より行うようにしています 

 

 

 

ななつ星阿蘇駅初代シェフによる健康料理教室 

～さぁ！人生を、楽しく！そして、快適に！主役はあなたです～ 

 

寿命を何とか伸ばしたいというのが私たちのミッションです。 
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「NPO法人を目指す方のための説明会」を開催します 

 NPO 法人を設立することを考えている方や、NPO 法人について知りたい方などを対象に、 

「NPO 法人設立の要件は？」 

「法人格を得るための手続きは？」など 

「NPO 法人制度の？」を少しでも解消していただくために、説明会を開催します 

 

【主な説明内容】 

●NPO法人について 

●NPO法人の設立手続き 

●法人格取得のメリットと取得後の義務 

●特定非営利活動促進法の内容 

 

【日時】 

開催日 開催時間 

平成 30年 10月 5日（金） 13:30～15：30 

平成 31年 1月 12日（土） 13:30～15：30 

【場所】熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 会議・セミナー室（中央区大江５丁目 1－1） 

【定員】各日 20名 ※団体の場合は 3人まで ※定員になり次第締め切ります 

【参加申し込み方法】あいぽーとまで来館・電話・メール・FAXいずれかの方法でお申し込みください。 

             ※参加希望日、団体名、代表者氏名、人数、連絡先の情報が必要となります。 

【お問い合わせ】あいぽーと NPO法人担当まで TEL 096-366-0168 

今後、法人格を取得して活動を広げていこうと

お考えの皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

今回は中央区出水の出水神社の境内にある 

長寿の水を 365日守り継がれている活動を紹介します 

 

「水前寺成趣園 水飲会」 
メンバーの吉村盛男さんにお話を伺いました！ 

 

【団体の歴史】 

昭和 36年 9月に初代会長の高尾先生が始められました。 

趣旨は出水神社の長寿の水、恵まれた地下水を飲んで健康な体を作ることです。 

   

【団体の構成】 

現在 15人程度の集まりになります。 

年齢的には職場を離れた方が主ですので 60歳以上の方が多いです。 

最高齢は 88歳の女性の方が参加しています。 

参加者はどちらかといえば、男性よりも女性の割合が多いです。 

 

【活動内容】 

365日毎朝 5時に集まって、まず出水神社で参拝します。 

お祓いを受けることもあります。お宮に参拝した後、出水神社の境内に 

ある長寿の水を腹いっぱい飲みます。 

長寿の水を飲むことで神経を刺激し臓器を活性化させ新陳代謝がよくなります。 

水は万病の薬です。その後、体操をして体をほぐしています。 

 

私たちの活動は阿蘇の伏流水を腹いっぱい飲んで健康増進して 

元気で長生き出来るよう心がけることです。今ある長寿の水を守り、 

活動を継続したいと思っています。 

 

 

 

地域で受け継がれている宝を守り伝承されている団体を紹介します。 

 

  

 

 

最後はみんなで 

「水飲会 心も体もリフレッシュ 大声で 

ワッ、ハッ、ハッ ハァー」 
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平成 30年度「くまもと・わくわく基金」情報 
 

平成 30 年度「くまもと・わくわく基金」および同基金内設置の「東京エレクトロン・マッチングギフト」助成事業団体の直近

（平成 30年 10月～）のスケジュールを紹介します。関心のある方はぜひご参加ください。 

 団体名 日時 場所 内容 

NPO法人 身近な犯罪被

害者を支援する会 

TEL096-341-8222（水口） 

10月 14日（日） 

10月 21日（日） 

10/14（日）富合公民館 

10/21（日）植木文化センター 

犯罪被害者支援フォーラム 

―「犯罪被害者の想いと支援

制度のあり方」― 

特定非営利活動法人  

優里の会 

TEL070-5485-8365 

11月 10日（土） 

男女共同参画センター 

はあもにい 

（中央区黒髪 3丁目 3-10） 

はあもにいフェスタ出展 

里親制度啓発活動 

うえき自然塾 

TEL096-272-3817(野中) 
毎月１回随時開催 

うえき自然塾 

（北区植木町平原小畑地区） 
里山での親子自然体験活動 

ことう文庫の将来を 

考える会 

TEL090-9793-8607(吉朝) 

毎週土曜日開催 

10:00～12:00 

湖東公民館 2階 

(東区湖東 2丁目 1-15) 

「ことう文庫の本がみんなの

居場所です」事業 

・ことう文庫開館 

オープンハウス 

“ＫＡＴＡＲＯ” 

TEL096-365-3425(江藤) 

10月 3日（水） 

10月 10日（水） 

10月 16日（火） 

(中央区)開催場所に関しまし

ては、左のお問合せ先までご

連絡ください。 

地域の高齢者の元気づくり、

生きがいづくり活動 

・定期集会・意見交換・交流 

 

特定非営利活動法人  

健康生活応援くまもと 

プロジェクト 

TEL090-8837-4716（大谷） 

10月 14日（日） 

10月 21日（日） 

10月 28日（日） 

市民活動支援センター・あい

ぽーと 会議・セミナー室 

健康寿命の延伸を支える健

康生活応援講座「ワクワクく

まもと健康塾」 

                                                                     

 

 

 

 

 

9月 1・2・15・16日 

NPO法人熊本県難聴者中途失聴者協会 

「難聴者・中途失聴者のコミュニケーション力、

社会参加力向上のための講座」が開かれました。 

 皆さん熱心に講座を受講されていました。 

 

13：30～16：00 

10：00～11：30 

13：00～15：00 

 

7月 29日、8月 5･12･19･26日、9月 2･9日  

NPO法人ディスカバリーくまもと 

「熊本城を訪れる外国人を英語でガイドする為

の次世代講座」が開かれました。 

発表会では素晴らしいガイドができました。 

健康寿命の延伸を支える健康生活応援講座 

 

人生は建国で楽しく！ そして、快適に！ 市民のみなさん、さぁ！主役はあなたです。あなたも参加してみませんか。 

【期日】：平成 30年 10月 14日(日)～11月 25日(日)までの 6回シリーズ（6回継続の参加が必要です。） 

【会場】：市民活動支援センター・あいぽーと （第 5回の料理教室は大江公民館） 

【定数】：熊本市民の方 20名（先着順） 受講料：3,000円(別途、調理材料代 1,000円必要) 

・第 1回 10月 14日(日) 9：30～11：30 ・第 4回 11月 4日(日)10：00～11：30  

・第 2回 10月 21日(日)10：00～11：30 ・第 5回 １１月 11日(日)10：00～11：30  

・第 3回 10月 28日(日)10：00～11：30 ・第 6回 11月 25日(日) 9：30～11：30  

【お問合せ】特定非営利活動法人 健康生活応援くまもとプロジェクト TEL：090-8837-4716（大谷） 

 

「ワクワクくまもと健康塾」 
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熊本の市民公益団体の活動を“寄附”で応援してみませんか？？きっとあなたの想いを叶えてくれますよ！  

 熊本市市民公益活動支援基金 

（くまもと・わくわく基金）ってどういう制度なの？？ 

 

 

 
市民公益活動支援基金（くまもと・わくわく基金）は、皆さんか

らいただいた寄附金を市民公益活動団体（ボランティア団体や

NPO法人など）の活動支援金として交付する制度です。 

 

熊本市をよりよくしたい想い 
 『想い』を寄附にかえて、市民公益活動を応援することができます。 

  ■一般寄附   地域活動推進課窓口（市役所 12階）または納付書での寄附 

  ■冠設定寄附  100万円以上の寄附によって、寄附者が希望する名称（冠設定）による助成を行うもの 

  ■香典の寄附  香典の一部を寄附（香典返しに同封するお礼のハガキをお渡しいたします） 

  ■社会貢献型自動販売機の設置  設置した自動販売機の売り上げの一部を寄附するもの 

  ■ふるさと納税サイト 「ふるさとチョイス」からの寄附（クレジット精算対応） 

 

↓ 

寄附で応援 

↓ 

↑ 

想いに活動で応える 

↑ 

★助成対象となる事業・団体 

 ○対象となる事業：  「保健・医療・福祉」などの様々な分野で行われる市民公益活動 

 ○対象となる団体：  熊本市内に事務所または活動拠点がある次の団体 

NPO法人、ボランティア団体等の任意団体、自治会・校区自治協議会等の地域団体、 

これらの団体で構成された複合団体 

★助成申請について 平成 30年度助成事業募集は締め切りました。 

★お問い合わせ 熊本市市民活動支援センター・あいぽーと（ウェルパルくまもと１階）TEL 096-366-0168 

 

 

熊本市をよりよくする活動 
  いただいた寄附を活動支援金として交付し、市民公益活動を推進します。 

   ■スタートアップ助成  設立 3年未満の活動団体が行う事業への助成  

   ■ステップアップ助成  市民公益活動全般を対象とした助成     

  ※「市民公益活動」とは、以下の条件を満たしている活動のことです。 

      ①市民が自らの自由意思に基づいて行う自主的・自発的な活動であること。 

      ②いつでも誰でも自由に参加できる、開かれた活動であること。 

      ③営利を目的としない活動であること。 

④公益性のある活動であること。 
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ボランティア・イベント情報 

【ボランティア・イベント情報発信について】 

あいぽーとでは、ボランティアに関する情報（ボランティア募集、イベント情報など）をホームページ等で発信しています。 

あいぽーと利用登録団体の活動は、あいぽーとホームページ「あいぽーとカレンダー」または「イベント・セミナー」でご紹介し

ます。あいぽーと利用登録団体で活動を紹介したい場合は、あいぽーとまでご相談ください。 

 

【ボランティア】 

10/31（水） あいぽーと折々ボランティア募集 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発

送作業のお手伝いをしていただきます。紙を折った

り、封入したり、のりづけしたりといった簡単な作業で

す。参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも

構いません。気軽に始めることができますので、『ボ

ランティアを始めたいけど、何をしていいかわからな

い』と考えておられる方には、最適のボランティア活

動になると思います。様々な分野でボランティアをし

ている方も参加されますので、情報交換してみませ

んか。 

【日時】平成 30年 10月 31日（水）10:00～12:00 

【場所】あいぽ－と内 

【お問い合わせ】 

あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

【ボランティア】  

2019年女子ハンドボール世界選手権大会 

運営・語学ボランティア”KUMAMOTO COLORS”を募集しま

す！ 

http://www.pref.kumamoto.jp/kiji_24288.html 

 

【募集概要】 

（1）募集期間：平成 30年 7月 18日（水）～11月 20日（火） 

（2）活動期間：平成 31年 11月末～12月 15日（日）頃 

（3）活動場所：熊本市内/八代市内/山鹿市内 

（4）種類：運営ボランティア、語学ボランティア 

（5）活動内容：事務局補助、来賓対応、メディア対応、 

ボランティアセンター運営、ファンゾーンイベント運営、 

競技運営、会場運営、案内業務、ADセンター運営、 

会場外の業務、医療関係等 

（6）募集要件：15歳以上（平成 31年 4月 1日現在）、 

3日以上の活動等 

（7）募集区分：個人/グループ（2人以上） 

団体（教育機関、企業他） 

（8）報酬等：ユニフォーム、食事、記念品など 

（9）保険：事務局で一括加入 

（10）研修：有（配置別研修 1回程度）  

（11）申込方法：大会公式ウェブページもしくは、応募用紙によ

る郵送 

（12）問合せ：2019女子ハンドボール世界選手権大会 

組織委員会事務局  

（熊本国際スポーツ大会推進事務局内） 

ボランティア担当 TEL：096-333-2558          

 

※お申し込みは、大会公式ウェブページ

(https://japanhandball2019.com)へ。 

    

     

ボランティアのチーム名 "KUMAMOTO COLORS"とは・・・ 

 

 おもてなしの最前線で、観客・選手・関係者を笑顔で出迎

え、熊本の魅力を世界に発信するボランティア。ボランティア

が個性や特技を生かし、大会を華やかに彩っていただきたい、

という想いを込めて決定しました。 熊本県内の開催市は 3

つ、試合会場は5つ、ボランティアの活動場所はそれぞれです

が、”KUMAMOTO COLORS”がひとつのチームとして熊本の

世界大会を盛り上げます。 

【ボランティア】  

11/10（土）、11（日）開催 

「ゆうきフェスタ 2018」 オーガニックレボリューショ

ン～みて、食べて、たのしもう～ボランティア募集 

 

19回目となる今年も、くまもと農業フェアと同日開

催で 2日間開催します。環境と体に優しい農業イベ

ントのお手伝いしてみませんか。 

 

【日時】：平成 30年 11月 10日(土) 

9時 30分～16時 00分 

平成 30年 11月 11日（日） 

9時 30分～15時 30分まで 

【場所】 熊本県農業公園カントリーパーク 

（合志市栄 3802-4） 

【募集人員】のべ６０人 

【その他】半日ボランティアで買物券 500円支給有 

【募集締切】平成 30年 11月 1日（水） 

 

【お問合せ先】 

特定非営利活動法人 熊本有機農業研究会 

電 話：096-223-6771 

メール：info@kumayuken.org 

F A X：096-223-6772 
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あいぽーとからボランティアの輪を広げよう 

 

あいぽーと文化祭を開催します。 

熊本市内を拠点に活動されている市民団体が、日頃の活動をステージ披露やパネル展示、実際に活動に参加すること

ができる体験ブースにより発表します。１日で様々な分野の活動に触れることができますので、皆さまのご来場を心よりお

待ちしております。 

 

11/18（日）開催 あいぽーと文化祭を開催します 

～「見つけよう！私のチャレンジ」～ 

日時:2018年 11月 18日（日）10:00～15:00 

場所:市民活動支援センター・あいぽーと（中央区大江 5丁目 1-1 ウェルパルくまもと） 

入場料:無料 ※但し、体験など実費がかかる場合がございます。 

【出展団体】 

（オープニング）ガールズバンド「bookbear」 

（ステージ披露）10:30～ 肥後ちょんかけごま保存会 

          11:00～ 法輪功 熊本 

          11:30～ 熊本わくわく体操ボランティア協会 

          12:00～ CALM ヒーリング協会 

          12:30～ 熊本手話ダンスクラブ しらゆり 

          13:00～ 南京玉すだれを楽しむ会 

          13:30～ スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 

（パネル展示・体験） 

熊本デザイン専門学校（似顔絵コーナー）、ぐるーん熊本（バルーンアート）、くまにじ（活動紹介）、 

水と緑ワーキンググループ（ジオラマ）、肥後ちょんかけごま保存会（肥後ちょんかけごま体験）、 

熊本の大気汚染を考える会（活動紹介）、特定非営利活動法人 バルビー（缶バッチ製作）、 

NPO法人傾聴ネットキーステーション（傾聴 café、アロマソープ、エアースプレー製作）、 

公益財団法人熊本市上下水道サービス公社（水の飲み比べ）、熊本そばの会（そば提供）、 

熊本市 （マイナンバー）、熊本県農業技術課（グリーン農業の取り組み） 

当日、あいぽーと文化祭のお手伝いをしていただけるボランティアを募集しています。 

関心のある方は、あいぽーとまでご連絡ください。 

「あいぽーと文化祭」開催に伴い、下記の時間帯「ミーティングスペース」「コピー機」「印刷機」「パソコン」

の利用ができません。あいぽーと文化祭開催にご理解とご協力のほどよろしくお願いたします。 

【利用できない日時】 

2018年 11月 17日（土）12:00 ～ 2018年 11月 18日（日）17:00まで 

     

 

FM791生放送 11:00～14:00 
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そうだ あいぽーとへ行こう♪ 

あっ！ 
あいぽーとからボランティアの輪を広げよう 

 

毎月 5、15、25日開催  

「あいぽーとボランティア DAY」 
ボランティア活動に興味があるけど、自分がで

きるボランティア活動ってあるの？ 

 

「初めての方も安心して参加できる」 

「仕事帰りに参加ができる」 

「学生が参加できる」 

「親子で参加できる」 

「短時間（３時間以内）で参加できる」 

 

 ボランティアに関する心構えをはじめ、様々な

パターンでボランティア活動を紹介します。 

 

≪10 月開催日≫ １時間程度      

 10 月 5 日（金）10:00～ 

 10 月 15 日（月）13:30～ 

 10 月 25 日（木）19:00～ 

都合の良い日にご参加ください。 

 

【お問い合わせ】 

あいぽーと TEL 096-366-0168 

あなたの活動が熊本のチカラになる！ 

【お問い合わせ】 

あいぽーと TEL096-366-0168  

 

11/9（金）開催 ボランティア講座 

「ボランティアのススメ」 傾聴講座あり 

「ボランティアのススメ」を開催します♪ 

～「傾聴」講座あり～ 

ボランティアに関心のある方！ 

 

皆さんのボランティア活動が楽しく継続的に行えるよう、

また自信を持ってボランティア活動ができるように、活動

の前に、あいぽーとで「ボランティアのススメ」を開講しま

す。今回は、ボランティア活動に、また職場環境、家族間

でも活用できる「傾聴」について学べます。この機会に多く

の方にコミュニケーションをとる上でも重要な「傾聴」を知

っていただきたいと思います。この「ボランティアのススメ」

をきっかけに、ボランティア活動者が増え、市民活動がさ

らに盛り上がることを期待しています！ 

 

【日時】2018年 11月 9日（金）13:00～14:30 

【場所】あいぽーと 会議セミナー室 

【参加費】無料 

【内容】 

第 1部:講義  

「傾聴」をボランティア活動に生かしてみませんか 

講師：NPO法人 傾聴ネットキーステーション 

ボランティア活動だけではなく、傾聴を通してコミュニケ

ーション力が身につく手法を学んでみませんか。 

第２部:ワークショップ 「発見！自分にできること」 

 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168  

あなたの活動が熊本のチカラになる！ 

10/19（金）開催 あいぽーとでつながろう あいぽーと café NPO団体交流会 

あいぽーとでつながろう あいぽーと café NPO団体交流会 
 

あいぽーと café NPO団体交流会を開催します。この交流会は、市民公益活動団体同士の交流を図るもの

です。もちろん、そこに、これから何か活動をしてみたいと考えている個人の方も参加可能です。 

あいぽーとで新しい出会いときっかけが生まれる場を目指しています。 

    ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【開催日程】平成 30年度は偶数月に開催予定しています。 

・平成 30年 10月 19日（金） 「興すチカラ～価値を生み出す NPOの姿～」 

・平成 30年 12月 14日（金） 「伝えるチカラ・拡げるチカラ」 

・平成 31年 2月 15日（金） 「振り返るチカラ」 

【場所】あいぽーと内 【時間】13:30～15:00 【参加費】無料 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL096-366-0168  

                 
 参加希望の団体・個人の方はあいぽーとまでお申し込み下さい 
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10/20（土）締切日  

第 14回 TOTO水環境基金 助成団体募集 

 

 【助成内容】 

＜国内＞【主旨】 

 地域の水とくらしの関係を見直し、再生することを目指した創造

的な取り組みを支援します。これにより、地域で暮らす人たちがと

もに水とくらしの多様な関係を学び、これからの水とくらしの望まし

い関係を考え、それぞれの地域の特徴を活かした、新しい文化を

創り出す契機となることを期待します。 

【助成対象】活動内容：地域の水環境や生物多様性の保全・再

生につながる実践活動 

スタートアップ・ステップアップをめざす市民団体の活動 

 活動地域：日本国内 

【助成期間】2019年 4月 1日～(最長)2022年 3月 31日 

【応募期間】2018年 8月 10日～10月 20日(当日消印有効) 

＜海外＞【主旨】 

 地域および地球規模での社会的課題の解決を目指した創造的

な取り組みを支援します。各国・各エリアにおける社会的課題を明

確に捉え、課題を解決するための新しい仕組みや事業を実現す

る契機となることを期待します。 

【助成対象】 活動内容：各国・各エリアの水資源保全または衛生

的かつ快適な生活環境づくりに向けた実践活動 

 活動地域：海外 

【助成期間】2019年 4月 1日～2020年 3月 31日 

【応募期間】2018年 8月 10日～10月 20日(当日消印有効) 

【応募書送付先/お問い合わせ先】 

TOTO株式会社 総務部 総務第二グループ 担当：津田、原 

〒802-8601 北九州市小倉北区中島 2-1-1 

TEL：093-951-2224 FAX：093-951-2718 

 

助成金 

情 報 

あいぽーとホームページでも、「助成金情報」を掲載しています。 

http://www.kumamoto-aiport.com/kiji/pub/default.aspx?c_id=16 

 

11/9（金）締切日 2019年度 年賀寄附金配分団体の公募 

https://www.post.japanpost.jp/kifu/nenga/applications.html 

 

【配分助成事業】 

（１）配分対象団体 

次のアに掲げる法人であってイの事業を行う団体が対象となります。 

 ア 一般枠：社会福祉法人、更生保護法人、一般社団法人、一般

財団法人、公益社団法人、公益財団法人、特定非営利活動法人

（NPO法人） 

 特別枠：営利を目的としない法人 

 イ 「お年玉付郵便葉書等に関する法律」に定められた 10の事業

（ア）社会福祉の増進を目的とする事業 

（イ）風水害、震災等非常災害による被災地の救助又はこれらの災

害の予防を行う事業 

（ウ）がん、結核、小児まひその他特殊な疾病の学術的研究、治療

又は予防を行う事業 

（エ）原子爆弾の被爆者に対する治療その他の援助を行う事業 

（オ）交通事故の発生若しくは水難に際しての人命の応急的な救助

又は交通事故の発生若しくは水難の防止の行う事業 

（カ）文化財の保護を行う事業 

（キ）青少年の健全な育成のための社会教育を行う事業 

（ク）健康の保持増進を図るためにするスポーツの振興のための事業 

（ケ）開発途上にある海外の地域からの留学生又は研修生の援護を

行う事業 

（コ）地球環境の保全（本邦と本邦以外の地域にまたがって広範かつ

大規模に生ずる環境の変化に係る環境の保全をいう。）を図るため

に行う事業 

  ※特別枠の「東日本大震災、平成２８年熊本地震及び平成 30

年７月豪雨災害の被災者救助・予防（復興）」については、上記（イ）

の事業のうち、特に「東日本大震災、平成２８年熊本地震及び平成

30年７月豪雨災害による被災者の救助又はその予防（復興）を目

的とする事業」を対象とします。 

（２）配分事業分野 

 配分事業は次の６つの分野とします。 

 ア 一般枠 

  （ア）活動・一般プログラム （イ）活動・チャレンジプログラム 

  （ウ）施設改修 （エ）機器購入 （オ）車両購入 

 イ 特別枠  

東日本大震災、平成 28年熊本地震及び平成 30年 7月豪雨災

害の被災者救助・予防（復興） 

（３）申請金額（上限） 

 申請金額の上限は、１件あたり 500万円とし、活動・チャレンジプロ

グラムについてのみ 50万円とします。 

【配分申請の受付期間】2018年 11月 9日（金）※当日消印有効 

【申請書配布先】 

日本郵便株式会社 総務部内 年賀寄附金事務局 

〒100-8792 東京都千代田区大手町２丁目３番１号  

大手町プレイスウエストタワー 

【お問い合わせ先】日本郵便株式会社総務部内年賀寄附金事務局 

TEL:（直通）03-3504-4401 

10/12（金）締切日 2018年度 社会福祉事業 NPO基盤強化

資金助成 認定 NPO法人取得資金助成 募集要項 

http://www.sjnkwf.org/jyosei/nintei-npo.html 

1.対象となる団体 

社会福祉分野で活動し、認定 NPO法人の取得を計画している特

定非営利活動法人。 

※日本全国で募集します。 

※以後「認定」という場合は、「特例認定」を含むこととします。 

※なお、2018年 4月 1日以降に、認定 NPO法人の取得申請を

すでに提出している団体（認定済みの団体も含む）も対象です。 

2. 助成内容 

「認定 NPO法人」の取得に関する費用であれば使途は問いませ

ん。ただし、原則として 2020年 3月末までに所轄庁（都道府県・

政令指定都市）に、「認定」の申請を行うことが必要です。 

※所轄庁受付日が、2018年 4月 1日～2020年 3月 31日の

ものが対象です。 

3. 助成金額 1団体 30万円とします。（総額 600万円を予定） 

４．募集期間 2018年 9月 3日（月）～10月 12日（金）17時 

   ※締切日の 17時に送信ができなくなります。 

※締切時間直前には、多くの方が同時に送信するため回線の混

雑が予想されます。時間に余裕をもって送信してください。 

【お問い合わせ】公益財団法人損保ジャパン日本興亜福祉財団 

〒160-8338 東京都新宿区西新宿 1-26-1 

TEL 03-3349-9570 / FAX 03-5322-5257 

ホームページ http://www.sjnkwf.org/ 
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あいぽーとカレンダー 10月（後半）～11月（前半） ※9月 15日受付分まで記載しています。 

イベントの日時は主催者の都合により変更される場合があります。 
詳しくは、あいぽーと窓口でたずねられるか、もしくはあいぽーとホームページをご覧ください。（場所）会：会議セミナー室、イ：イベントコーナー 

   

 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

10月 16日(火) 

9：10～12：30 
Hula Welina o Na Pua Malie 

(フラ・ヴェリナ・オ・ナ－・プァ・マ－リェ) 
ミ－ティング・衣装制作 会 

10：00～12：00 希楽輝楽クラブ 体操&レクダンス イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

13：30～17：00 囲碁普及会 囲碁 会 

17：00～19：00 NPO法人地球家族エコロジ－協会 不登校・引きこもり相談 会 

19：00～20：40 クロ-バ-ボランティア会 社交ダンス イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 会 

10月 17日(水) 

9：40～11：30 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、笑顔で健康づくり イ 

10：00～12：00 手話サ-クルわかぎ『昼の部』 手話の学習 会 

13：30～17：00 NPO法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

14：00～16：00 アロハＧＢサウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

10月 18日(木) 

10：00～12：00 YaDeViヨーガ教室 ヨーガセラピー 会 

12：30～17：00 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ 会 

13：30～15：20 レクダンス秋桜 レクリエ－ションダンス  イ 

10月 19日(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

10：00～12：00 YaDeViヨーガ教室 ヨーガセラピー 会 

13：30～15：00 あいぽ－と あいぽ－と café NPO団体交流会 イ 

13：30～15：30 ひまわり会 社交ダンス 会 

17：30～20：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

10月 20日(土) 

9：30～12：00 特定非営利活動法人こころサポ－ト 子どもと笑顔で過ごすプログラム 会 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 会 

18：00～20：00 くまもと歯っぴ－かむカムひごまる協議会 ベロタッチ研修会 会 

10月 21日(日) 

9：30～11：30 日本スポ－ツ吹矢協会 熊本水前寺支部 スポ－ツ吹矢 会 

10：00～11：30 (特非) 健康生活応援くまもとプロジェクト 
健康寿命の延伸を支える健康生活応援講座「ワク

ワクくまもと健康塾」 
イ 

14：00～15：00 くまもと琵琶楽普及会 琵琶演奏会「筑前琵琶の調べ」 イ 

14：00～16：00 新老人の会 熊本支部 戦争を語り継ぐ会 会 

10月 22日(月) 

9：00～16：00 NPO法人成年後見安心サポ-トネット熊本 高齢者・障害者のための後見等に関する相談会 会 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操&レクダンス イ 

10月 23日(火) 

10：00～12：00 パレアひばりの会 フリ－ト－キング イ 

10：00～12：00 一般社団法人 熊本県助産師会 ママ＆べビ－クラス 会 

13：30～17：00 囲碁普及会 囲碁技術の向上 イ 

13：30～15：30 日本スポーツ吹矢 熊本大江支部 スポ－ツ吹矢 会 

18：30～20：30 NPO法人 CALMヒーリング協会 CALM Hawaiianフラ講習会 イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 会 

10月 24日(水) 

9：40～11：30 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、笑顔で健康づくり イ 

10：00～12：00 ダブルハッピー 双子ママの集い 会 

13：30～17：00 NPO法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

14：00～16：00 アロハＧＢサウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

10月 25日(木) 

10：00～12：00 縁側 moyai 木育ワークショップ イ 

10：00～12：00 YaDeViヨーガ教室 ヨーガセラピー 会 

13：00～17：00 特定非営利活動法人 自立応援団 あんしん住み替え相談会 会 

13：30～15：30 九品寺(くほんじ)健康塾 九品寺(くほんじ)健康塾 イ 

19：00～20：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY   
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10月 26 日

(金) 

9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

10：00～12：15 (特非）教育支援プロジェクト・マスタ－ズ熊本 子育てト－クの会 会 

12：30～16：30 特定非営利活動法人 自立応援団 あんしん住み替え相談会 イ 

13：30～15：30 ひまわり会 社交ダンス 会 

17：30～20：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

10月 27 日

(土) 

9：00～13：00 NPO法人 成年後見安心サポ-トネット熊本 後見実務研究会(協議問題検討会) 会 

10：00～12：00 健康体操 踊輝 健康体操  イ 

13：30～15：30 熊本手話ダンスクラブ しらゆり 手話ダンスの練習 会 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

10月 28 日

(日) 

9：30～12：15 熊日童話会 熊日童話「口演教室」「月例童話会」 会 

10：00～11：30 （特非）健康生活応援くまもとプロジェクト 
健康寿命の延伸を支える健康生活応援講座 

「ワクワクくまもと健康塾」 
イ 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

13：30～15：30 くまもと生涯学習インストラクタ-の会・まなぶ 第 9回「平成熊本独楽吟」 会 

18：30～20：30 プ-ドル雅子&pieron マジックを始めたら、あなたも主役になれる 会 

10月 29 日

(月) 

9：40～11：50 DS舞アルファ－ 社交ダンス イ 

10：00～12：00 モナミフォ－クダンスサ－クル やさしいフォ－クダンス・ラウンドダンスを楽しく踊る 会 

13：00～15：00 さわやか大学校 いちよん会 いちよん会ふれあい講演会 会 

10月 30 日

(火) 

9：00～12：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ 歌声広場 会 

13：30～17：00 囲碁普及会 囲碁技術の向上 イ 

13：30～15：30 日本スポーツ吹矢 熊本大江支部 スポ－ツ吹矢 会 

17：00～19：00 NPO法人地球家族エコロジ－協会 不登校・引きこもり相談 会 

19：00～20：40 クロ-バ-ボランティア会 社交ダンス イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 会 

10月 31 日

(水) 

13：30～17：00 NPO法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

14：00～16：00 アロハＧＢサウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

11月 1日(木) 
10：00～12：00 YaDeViヨーガ教室 ヨーガセラピー 会 

13：00～17：00 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ 会 

11月 2日(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

10：00～12：00 YaDeViヨーガ教室 ヨーガセラピー 会 

13：30～15：00 
NPO法人 熊本わくわく体操ボランティア協

会 
みんなで笑顔わくわく体操健康づくり イ 

13：30～15：30 ひまわり会 社交ダンス 会 

17：00～20：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

11月 3日(土) 

9：30～14：30 熊本友の会 家事家計講習会 会 

10：00～12：00 健康体操 踊輝 健康体操  イ 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

15：00～18：50 熊本ヨ－ガ療法研究会 ヨ－ガ療法研究・勉強会 会 

17：30～20：30 ClossLink 英語でワ－ルドカフェ イ 

11月 4日(日) 

9：30～11：30 日本スポ－ツ吹矢協会 熊本水前寺支部 スポ－ツ吹矢 会 

10：00～11：30 （特非）健康生活応援くまもとプロジェクト 
健康寿命の延伸を支える健康生活応援講座 

「ワクワクくまもと健康塾」 
イ 

13：00～17：00 知的夢工房 発明・アイデア・特許などを楽しむ会 イ 

13：30～15：30 熊本手話ダンスクラブ しらゆり 手話ダンス 会 

11月 5日(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

10：00～11：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY   

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 
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熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０                    

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  ＵＲＬ：http://www.kumamoto-aiport.com/ 
開館時間：午前 8時 30分～午後 9時まで  利用時間：午前 8時 30分～午後 8時 50分 休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

11月 6日

(火) 

10：00～12：00 お話ボランティアてんてんてん 読み聞かせ研修会 イ 

10：20～12：40 新老人の会 熊本支部 スポ－ツ吹矢 会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

13：30～17：00 囲碁普及会 囲碁 会 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 会 

11月 7日

(水) 

10：00～12：30 マクビス パソコン勉強会 会 

13：30～17：00 NPO法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

14：00～16：00 アロハＧＢサウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

18：30～20：30 特定非営利活動法人 ソナエトコ ひごまる会議 イ 

11月 8日

(木) 
休館日※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

11月 9日

(金) 

9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

10：00～12：00 熊本健康マ－ジャン協会 マ－ジャン協会の座談会 会 

13：30～15：30 ひまわり会 社交ダンス 会 

17：00～20：30 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

11月 10 日

(土) 

9：30～11：50 特定非営利活動法人 こころサポ－ト 子どもと笑顔で過ごすプログラム 会 

10：00～12：00 熊本手話ダンスクラブ しらゆり 手話ダンス イ 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

13：30～17：45 
登校拒否・不登校に学ぶ  

フレンズ・ネットワ－ク くまもと 
フレンズ夜の親の会 会 

11月 11 日

(日) 

9：30～11：30 日本スポ－ツ吹矢協会 熊本水前寺支部 スポ－ツ吹矢 会 

10：00～12：40 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ イ 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

13：30～16：30 「突然」こどもをなくした家族の会熊本エンジェルの会 こどもをなくした家族の話し合い 会 

11月 12 日

(月) 

9：30～14：30 布の絵本 ひまわり文庫 布の絵本 ひまわり文庫 会 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操&レクダンス イ 

11月 13 日

(火) 

9：10～12：30 Hula Welina o Na Pua Malie 
(フラ・ヴェリナ・オ・ナ－・プァ・マ－リェ) 

ミ－ティング・衣装制作 会 

9：30～12：00 はなの風 はなの風 イ 

13：30～17：00 囲碁普及会 囲碁 イ 

13：30～16：00 日本スポーツ吹矢 熊本大江支部 スポ－ツ吹矢 会 

18：30～20：40 NPO法人 CALMヒーリング協会 CALM Hawaiianフラ講習会 イ 

19：30～20：50 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 会 

11月 14 日

(水) 

9：40～11：30 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、笑顔で健康づくり イ 

10：00～12：00 手話サ-クルわかぎ『昼の部』 手話の学習 会 

13：30～17：00 NPO法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 イ 

14：00～16：00 アロハＧＢサウンズ ハワイアンとム－ド歌謡のひと時 会 

11月 15 日

(木) 

10：00～12：00 YaDeViヨーガ教室 ヨーガセラピー イ 

10：00～12：00 未来を創る会 原発学習会 会 

13：30～15：30 九品寺(くほんじ)健康塾 九品寺(くほんじ)健康塾 イ 

13：00～17：00 スマイリ－健＆アロハ・スタ－ハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ 会 

13：30～14：30 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY   

 


