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市民活動支援センター・あいぽーと 

あいぽーと通信 No.215 

“あいぽーと”・”ボランティア”・”NPO”に関する情報をお届けします 

-Contents- 
P1「毎月 5.15.25 開催 あいぽーとボランティア DAY」のお知らせ P2 アクティブ NPO「登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワ

ークくまもと」 P3「NPO 法人関連」情報 P4～6「くまもと・わくわく基金」情報 P7「ボランティア・イベント」情報 P8「新型

コロナウイルス感染症」情報 P9 助成金情報 P10～12 あいぽーとカレンダー 

 

発行日：2021 年 3 月 1 日 

発行：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

「あいぽーと」では、 

「NPO 法人」「ボランティア」「くまもと・わ

くわく基金」など NPO に関する相談や、情

報収集、発信を行なっています。 

「あいぽーと」とは、 
平成１８年８月、一般公募により、施設の愛称

が「あいぽーと」となりました。「あいぽーと」

とは、愛（ボランティア）・サポート（支援）・ポ

ート（港）を組み合わせた造語で、優しさや熊

本市民に親しまれるようにという願いが込め

られています。 

 
 

休館日のお知らせ 

3 月休館日 3 月 11 日（木） 

３月臨時休館（メンテナンスのため） 

3 月 30 日（火）、3 月 31 日（水） 

4 月休館日 ４月 8 日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facebook も開設中 ご活用ください！ 

あいぽーと情報、NPO 法人情報など、情報

盛りだくさんです。 

  
 

毎月５、15、25日開催 

「あいぽーとボランティア DAY」 
 

まずボランティアを始める前に、 

「なぜボランティアって必要とされているの？」 

「初めて参加するけど、どういうことに気を付けたほうがいいの？」な

どボランティアに関する心構えを聞いてみませんか。 

 

ボランティア活動に興味があるけど、自分ができるボランティア活

動ってあるの？など最新のボランティア情報も提供します。 

「初めての方にも安心して参加できる」、「学生ができる」 

「短時間（３時間以内）で参加できる」 

 

★毎月開催します★ ※開催時間が異なります。 

参加しやすい時間帯にご参加ください。 
 

5日 ：10:00～11:00 

15日：13:30～14:30 

25日：19:00～20:00 
 

【開催場所】あいぽーと（中央区大江５丁目 1-1） 

【申込方法】来館、TEL、メールで申込ください。 

希望される際は予約をお願いします。 

【その他】ボランティア活動証明書発行可能 
 

あいぽーとからボランティアの輪を広げよう 

 

≪お知らせ≫ 

４月～９月の 15日は「SDGs」をテーマに開催します。 

一人ひとりが関心を持ち（誰一人も取り残さない）意識しましょう！

日々の心構えがボランティア活動に繋がります。 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168  

メール aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp 

 

あいぽーとの通常業務の再開について 
 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、開館時間の短縮及び主催事業の中止をしておりましたが、２月１８日（木）から通常どおり

開館及び主催事業を実施しております。対策期間中は、皆様のご理解、ご協力をいただきありがとうございました。なお、今後の場の提供につき

ましては、これまで同様に感染対策の徹底のうえ、ご利用いただきますようお願いいたします。 
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熊本県内を拠点にアクティブに活動されている団体を紹介 

アクティブＮＰＯ 
「登校拒否・不登校に学ぶ 

フレンズネットワークくまもと」（設立：1997年 6月） 

今回は、代表江藤圭子さんにお話を聞きました。 

【団体を立ち上げたきっかけ】 

1996 年 5月の「熊本子育て教育文化運動交流会」の不登校分科会が

きっかけです。参加者は「子どもが今、学校に行けないで家にいる」「つらい」

「悩んでいる」「どうしたらいいか？」と、その思いを堰を切ったように語られまし

た。集会での単発の集いで終わらせずに「不登校のことを継続してやっていく 

こと」を確認しあい準備会が始まりました。 

 「ちがいをみとめて のびやかに 子どもたちを 見守りたい」 

【主な活動内容】 

主な活動の一つとして、子どもの不登校に悩み苦しむ親たちを支える「フレンズ親の会」を開催しています。この「フ

レンズ親の会」は、不登校で悩む親を中心に、子どもに関わる人たちが、自分の体験や悩みを語り合う場です。親

自身の気づきや学びの場となっており、親を支えることで学校に行けなくなった子どもたちのサポートもしています。 

またシンポジウムの開催や会報の出版等を通じて、多くの方に実情を知ってもらい、登校拒否・不登校を問題視

するのではなく、そこから学び、子どもやその親を取り巻く環境の改善に繋がるよう活動しています。 

（登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワークくまもとの取り組み） 

「フレンズ親の会」（第２土曜日）、「フレンズ夜の親の会」（奇数月）「おやじの会」（不定期） 

講演会やシンポジウム、学習会の開催、会報「ふれんず」の発行、他団体との連携と行政への働きかけ 

「携帯しゃべり場」（親の会休み中電話で対応） 

 

 

 

【お問い合わせ】 

登校拒否・不登校に学ぶ 

フレンズネットワークくまもと 

TEL 096-345-8847  

FAX 096-344-0364 

https://blog.goo.ne.jp/goodhamidasi 

 

【今後の展望】 

不登校を悪いことと考えず、すべての子どもたちが活き活きと学べる社会を目指

したいです。そのために不登校で悩む人たちに寄り添い、ひとりぼっちで悩み苦

しむ人びとと手をつなぎ、学び、気づいたことを発信し、不登校であろうとなかろ

うと、子どもたちが安心して学べる環境作りに取り組みたいと思います。 

 

毎月第２金曜日 14:00～放送 「あいりぽーと」 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信しています。 

あいぽーと利用登録団体や NPO 法人、くまもと・わくわく基金 

助成事業団体をご紹介します。実際、あいぽーとスタッフが取材

にお伺いしリポートします。今回の担当は林・清水です。 

 

3 月の放送は、3 月 12 日（金）14:00 から 

今回ご紹介する団体は、 

「登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワー

クくまもと」さんです。お楽しみください。 

代表 江藤 圭子さん 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO法人設立に関する個別相談会のお知らせ   設立をお考えの団体は、まずはお仲間と一緒に NPO法人について学びませんか。 

NPO 法人になるためのご相談は窓口での個別相談をご利用ください。こちらは完全予約制です。(1 コマ 1 時間程度) 

【相談日】毎月第 2 金曜日（10:00～、11:00～）、第 4 金曜日（14:00～、15:00～）に受け付けています。 

【場所】あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと１階） 

【3 月相談日】3/12（金）10:00～、11:00～ 3/26（金）14:00～、15：00～  

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止する場合がございます。予めご了承ください。 

※参加される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策への協力をお願いします。 

【お問い合わせ】あいぽーと  TEL 096-366-0168  NPO 法人相談対応時間 10:00～19:00 

NPOのための専門無料相談会 

NPO のための専門無料相談会を活用ください。法人格をお持ちでない NPO 団体も利用できます。 

「労務管理」無料相談会 

隔月第３水曜日 13:30～16:00  （実施日）3 月 17 日（水） ※締切日 3 /12 （金） 

 【その他】 事前予約制になります。1 団体 40 分程度  

 【予約・お問い合わせ】あいぽーと(NPO 法人窓口) TEL096-366-0168 

 

3/16（火）開催 NPO法人事務力強化セミナー「提出書類の作成法＆正しい登記の仕方」について 

 所轄庁へ提出の義務があるのは事業報告書だけではありません。NPO 法人が所轄庁に提出する書類の作成法や法務局

に登記すべき事項について正しい登記の仕方について学ぶことができます。 

 

【日時】2021 年 3 月 16 日（火）13:30～15:30 【会場】あいぽーと 会議・セミナー室  

【定員】30 名（事前申込制・先着順） 申込締切:2021 年 3 月 10 日   【受講料】無料 

【内容】①「役員変更届出書」作成ポイント ②「定款変更届出書」「定款変更認証申請」作成ポイント 

     ③解散手続きの流れ  ④「総会議事録」作成ポイント ⑤熊本地方法務局登記官による「正しい登記の仕方」 

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、延期または中止、内容に変更が生じる場合があります。 

【お問い合わせ】あいぽーと（NPO 法人窓口） TEL 096-366-0168 

 

 

YouTubeでNPO講座 「動画 deあいぽーと」を活用ください！  

・NPO 法人新型コロナウイルス感染対策による総会開催の方法 

新型コロナウイルスの影響で、通常の活動・総会の開催が難しい団体も多いかと思われますが、 

NPO 法人には年１回の総会の開催が義務付けられています。そこで、コロナ禍の中でもできる 

密閉・密集・密接の「３密」を避けた総会の開催方法をいくつか紹介します。 

 

・NPO 法人事業報告書等提出の確認（基礎の基礎） 

３月末が決算の法人の方は６月末が提出期限となりますが、準備はできていますでしょうか？ 

毎年度提出が義務付けられている事業報告書について、基礎の基礎から説明します。 

 

・NPO 法人「役員変更と登記と実務」 

所轄庁に登録している役員情報に変更があった、任期満了に伴う役員改選を行った場合、 

役員変更等の提出が必要になります。また、役員変更は法務局への登記が必要な場合もあります。 

役員の変更・再任に際して必要な知識、手順を説明します。 
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 団 体 名 日 時 場 所 内 容 

precious place 

「かけがえのない場所」 

080-3184-6789(土井） 

※詳細は団体にお問合

せ下さい。 

 

会場＋おうちで Zoom 

 

わがまち探検し隊 

子ども達とまちを探検しマップを作る 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

熊本キャリアカフェ・MIRAI 

090-5725-0781(森田) 

・3/20（土） 

13：30～16：00 

ZOOM によるオンライン 及び 

あいぽーと イベントコーナー 

※変更の可能性あり 

キャリアに関することを身近にとらえ

てもらえるようなワークショップ及び

相談会  ※無料 

傾聴ボランティアくまもと 

090-9596-2970（宮川） 

・3/17（水）：秋津公民館 

・3/24（水）：木山仮設 

※13：30～15：00 

秋津公民館 

木山仮設（みんなの家） 

※白藤団地はお休みします。 

熊本地震の被災者支援、公営住

宅等を訪問しお話を傾聴する。 

令和 2年度 くまもと・わくわく基金情報 

令和２年度「くまもと・わくわく基金」および同基金内設置の「公益社団法人熊本法人会ファンド」、「東京エレクトロン九州・マッチン

グギフト」助成事業団体の直近の 2021 年 3 月のスケジュールを紹介します。関心のある方はぜひご参加ください。 

 

縁-up!くまもと 2020 YouTube動画配信しています！ 

   主催：熊本市、 熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

くまもと・わくわく基金では、活動する市民（市民公益活動団体）と応援する市民（寄附者）をつ

なぎ、「公共の利益」や「社会貢献」のために行う活動を支援しています。今回は、社会貢献に関心

がある市民の皆様を対象に、熊本市をよりよくするために活動する団体（市民公益活動団体）の

日頃の活動内容や支援してほしいことを紹介することで、縁づくりによる社会貢献活動の「ワンラン

クアップ」をお手伝いします。 

配信中！ 

くまもと・わくわく基金 

縁-up！くまもと 2020 

‣応援したい団体がみつかる 

‣社会貢献に取り組む仲間がみつかって 

「熊本市をよりよくする活動」ができる。 

要CHECK! 

「関心がある社会貢献」が団体支援や仲間を通し

て実現可能になる。 

    市民公益活動団体 を知ることで… 

‣寄附につながる 

「熊本市をよりよくしたい想い」を寄附というカ

タチにかえる。 

要CHECK! 

寄附額に応じて、熊本市の観光文化施設の入場料

が 1年間免除される。 

今回は YouTubeで動画配信します♪♪♪ 
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ぜひ、団体の熱い想いを YouTubeでご覧ください。 

 

①熊本市地域活動推進課 ②NPO 法人 KP5000 

  

③エコ村伝承館 ④特定非営利活動法人 顔晴れる 

  

⑤NPO 法人 くまもと新創生プロジェクト ⑥NPO 法人 ガット 

  

⑦NPO 法人 せいしとらんし熊本 ⑧NPO 法人 身近な犯罪被害者を支援する会 

  

⑨熊本転入ママの会 くまてん ⑩NPO 法人 ディスカバリーくまもと 

  

⑪熊本キャリアカフェ・MIRAI  

 

縁-up!くまもと 2020 YouTube動画配信しています！ 
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くまもと・わくわく基金情報 「くまもと・わくわく基金を活用して社会貢献しませんか」 

熊本市をよりよくしたい想い 
 『想い』を寄附にかえて、市民公益活動を応援することができます。 

   

 

 

 

市民公益活動支援基金 

（くまもと・わくわく基金）は、 

皆さんからいただいた寄附金を市民公益 

活動団体（ボランティア団体や NPO 法人など）

の活動支援金として交付する制度です。 

熊本市をよりよくしたい『想い』を寄附にかえて、市民公益活動を応援することができます。 

■一般寄附   地域活動推進課窓口（市役所 12階）または納付書での寄附 

■冠設定寄附  100万円以上の寄附によって、寄附者が希望する名称（冠設定）による助成を行うもの 

■香典の寄附  香典の一部を寄附（香典返しに同封するお礼のハガキをお渡しいたします） 

■社会貢献型自動販売機の設置  設置した自動販売機の売り上げの一部を寄附するもの 

■ふるさと納税サイト 「ふるさとチョイス」・「楽天ふるさと納税」からの寄附（クレジット精算対応） 

■募金箱    熊本市役所 1 階ロビー及びあいぽーと窓口 

➞ 「寄附」で応援 ➞ 

←想いに「活動」で応える← 

熊本市をよりよくする活動 
市民団体が寄附の助成を受けて市民公益活動を行い、

社会に貢献する。   

 

寄附で、応援してみたいけど、

どうしたらいいの？   

 

熊本市市民公益活動支援基金 

（くまもと・わくわく基金）って 

どういう制度なの？ 

下記の方法で、寄附ができます。 

自分に合った方法を選べますよ。 

 

自動販売機を設置することも、またはこの「社会貢献型自

動販売機」で飲み物を購入することも応援につながりま

す。設置場所については、あいぽーとホームページで紹介

しています。 

 

 

  対象となる自動販売機に 

この看板が設置されています。 
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ボランティア・イベント情報 

マスク製作及び提供ボランティア  コロナ禍でも、自分のペースでできるボランティアです 

昨年５月より募集を始めた「マスク製作及び提供ボランティア」は、多くの方に関心をお寄せいただき、 

2000 枚を超えるマスクを提供いただきました。ご協力いただいた皆様、ありがとうございます。 

あいぽーとでは、マスクの提供先を募集し配布しています。受け取った NPO 団体の皆さんは大変喜ばれていました。

今後も「マスク製作及び提供ボランティア募集」は継続します。マスクの製作提供を通して熊本市で活動している NPO

団体を応援しませんか！ 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

 

 

 

 

3/29 （月） あいぽーと折々ボランティア募集 
 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発送作業のお手伝いをしていただきます。紙を折ったり、封入したり、

のりづけしたりといった簡単な作業です。参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構いません。 

『ボランティアを始めたいけど、何をしていいかわからない』と考えておられる方には気軽に参加できる内容ですので

最適なボランティア活動になると思います。様々な分野でボランティアをしている方も参加されますので、楽しくおしゃ

べりしながら情報交換してみませんか。 

【日時】2021 年 3 月 29 日（月）9:30～11:30 【場所】あいぽ－と内 

※参加される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策の協力をお願いします。 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 

ボランティア 

ボランティア 

3/18（木）開催  傾聴 café「花ことば」 

誰かと話したい 話し相手が欲しい 悩みを聞いてほしい・・・ 「傾聴」って何？ 

 

【日時】 2021 年 3 月 18 日（木）10:00～12:00 

【場所】熊本市市民活動支援センター・あいぽーと イベントコーナー （中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止になる場合もございますので、 

事前に電話又はメール等で確認いただきますようご案内申し上げます。 

※お聴きしたお話の内容は、守秘義務を遵守し他に口外は致しません。 

※予約された方を優先します。 

 

【お問い合わせ】 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 

TEL 090-5291-1885 メール keityounet@yahoo.co.jp 

※この傾聴 café「花ことば」は、公益財団法人大和証券福祉財団の助成により実施しています。 

 

 

 

 

 

WeDO くまもとの取り組みに参加してみませんか。第 1 弾「公共空間活用ＳＡＲＡＫＵ」 

 

市民の皆様で、熊本市街地を車イス・ベビーカーで移動をし、市民レポート (LINE 通報システム)を活用した実証実験を行い

ます。この実証実験にお手伝いいただけるボランティアさんを募集します。段差の無い“道路”と“心”を作るお手伝いをして

みませんか？ 

【日  時】2021 年 3 月 27 日（土）9:00～15:30 ※昼食はこちらで準備します。 

【集合場所】蓮政寺公園集合（活動は中心市街地） 

【内容】・車いす・ベビーカーを活用しミッションを体感してもらう参加者のお手伝い 

・参加者へのお礼の準備や会場設営等 

【定員】10 名     【その他】ボランティア活動証明書発行可能 

【WeDO くまもと とは】熊本市と民間で作る歩きやすい街づくりを目指す協議会 

 

■事前説明会を実施します■ 両日同じ内容です。都合の良い時間に参加ください。 

【日時・会場】2021 年 3 月 19 日（金）13:30～14:30 あいぽーと会議セミナー室 

                3 月 21 日（日）11:00～12:00 あいぽーと イベントコーナー 

【内   容】①車イス・ベビーカーの操作確認  ②LINE 通報システムの紹介 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

イベント 

 

ボランティア 
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新型コロナウイルス感染症情報 ※新型コロナウイルス感染症情報については「熊本市ホームページ」で情報発信しています。 

熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口（コールセンター）について 

11 月 1 日より熊本市新型コロナ相談センター（コールセンター）と県コールセンターの運用が一本化されました。  

専用電話番号 

   熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口（コールセンター） 

    096-300-5909 ≪受付時間≫24 時間対応 
 

FAX での相談も受付けています。 

● 熊本市にお住いの方 

  熊本市新型コロナウイルス感染症対策課 

    FAX 番号 096-364-3361 ≪受付時間≫9 時から 19 時まで 

● 熊本市以外の熊本県内にお住まいの方 

  熊本県健康危機管理課 ≪受付時間≫9 時から 19 時まで 

    FAX 番号 096-383-0607、096-383-0608  
 

対応内容  

・新型コロナウイルス感染症のクラスターの一員に該当する方や接触確認アプリ（COCOA）からの通知があった方などの 

相談対応（保健所へのつなぎ） 

・新型コロナウイルス感染症の疑いを有する方からの相談対応（医療機関のご案内を除く） 

・新型コロナウイルス感染症に関する情報提供  

 
                       

 外国の方（外国語で話したい方）の相談 

 外国の方（外国語で話したい方）は、外国人のための生活相談窓口「熊本市外国人総合相談プラザ」へもお問い合わせができます。相談に関

する言語のお手伝いをします。 

【熊本市外国人総合相談プラザ】 

 電話番号：096-359-4995  メール：soudan@kumamoto-if.or.jp 

 対応時間：午前 10：00～午後 6：00 ※第 2・4 月曜日（月曜日が祝日の場合、翌火曜日）休み 

 対応内容：生活全般に係る相談 

 

 

今、あなたにできることで、あなた自身、あなたの大切な人を守りませんか 

 

リスクレベルについて 

新型コロナウイルス 

感染症に関する相談 

これから守って欲しいこと 

 
●マスク着用・三密回避、室内換気を 

●会話は静かに 

●集まりは少人数・短時間で 

●手洗い・アルコール消毒を 

●体調不良時、発熱時は出かけない 
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助成金情報 

3/31(水)締切 公益財団法人 あしたの日本を創る協会 

地域活動団体への助成 「生活学校助成」募集 

http://www.ashita.or.jp/sg2.htm 

【申請締め切り日】令和３年３月３１日（必着） 

 

【お問い合わせ】  

公益財団法人 あしたの日本を創る協会 生活学校募集係 

〒113-0033 東京都文京区本郷 2-4-7大成堂ビル４階 

ＴＥＬ03-6240-0778 FAX03-6240-0779   

メール ashita@ashita.or.jp  ＵＲＬ http://www.ashita.or.jp 

社会福祉法人岩手県共同募金会 

「赤い羽根 子どもと家族の緊急支援 全国キャンペーン」 

（新型コロナウイルス感染症の影響により日常生活に困難を抱える子

どもと家族等の支援活動） 

http://www.akaihane-iwate.or.jp/cgi-

bin/news.cgi?f1=1607496530&f2=staff 

【締切日】 第 9回 2021年 3月 4日（木） 

 

【お問い合わせ】   社会福祉法人岩手県共同募金会 (佐藤) 

 〒020-0831 盛岡市三本柳 8-1-3 

メール iwate-kyoubo@iwate-shakyo.or.jp 

TEL 019-637-8889  FAX 019-637-9612 

 

随時募集 一般財団法人日本メイスン財団 助成募集 

http://www.masonicfoundation.or.jp/guidance.html 

【お問い合わせ】 

一般財団法人 日本メイスン財団 慈善事業係 

〒105-0011 東京都港区芝公園 4-1-3 

TEL 03-3431-0033 

HP http://www.masonicfoundation.or.jp/index.html 

  

 

助成金内容はあいぽーとホームページでもご覧になれます 

 

助成金情報に情報を掲載しています 

3/30（火）締切  

第 33 回 NHK 厚生文化事業団「わかば基金」 2021 年度募集 

https://www.npwo.or.jp/info/18443 

■締切：2021年 3月 30日（火）※必着／郵送のみ受付 

 

【お問い合わせ】 

ＮＨＫ厚生文化事業団「わかば基金」係 

〒150-0041 東京都渋谷区神南 1-4-1 

TEL.03-3476-5955／FAX.03-3476-5956 

お問い合わせフォーム https://www.npwo.or.jp/contact 

4/30（金）締切  

令和 3 年度熊本市健軍文化ホール助成事業募集 

http://kengunbunka.jp/one_html3/pub/default.aspx?c_id=17 

【締切】2021年 4月 30日（金）必着 

 

【お問い合わせ】 

熊本市健軍文化ホール「芸術文化団体等助成事業」係 

〒862-0903 熊本市東区若葉３丁目 5-11 

TEL 096-368-1221 FAX 096-368-0330 

HP http://kengunbunka.jp/ 

3/31（水）締切  

2021 年度（第 19 回）ドコモ市民活動団体助成事業 

https://www.mcfund.or.jp/jyosei/2021/no19/requirements.html 

【締切日】2021年 3月 31日（水） 

 

【お問い合せ先】 

NPO法人モバイル・コミュニケーション・ファンド（MCF）事務局 

〒100-6150東京都千代田区永田町 2-11-1  

山王パークタワー41F 

TEL：03-3509-7651（平日 10時～18時土日祝除く） 

http://www.masonicfoundation.or.jp/guidance.html
https://www.mcfund.or.jp/jyosei/2021/no19/requirements.html
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あいぽーとカレンダー 3 月（後半）～4 月（前半）  
 

新型コロナウイルス対応のため団体の判断で中止をしている可能性がありますので、事前にご確認のうえ参加ください。 

参加される際は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症の防止対策のうえ、参加ください。 

詳しくは、あいぽーとホームページをご覧いただくか、あいぽーとに電話でお問い合わせください。 

※2/15受付分まで（中止等）を記載しています。 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

3月 16日

(火) 

10：00～12：00 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

13：00～17：30 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

 9：30～11：30 プードル雅子＆ピエロン マジックの練習 会 

13：30～15：30 あいぽーと NPO法人提出書類の作成＆正しい登記の仕方 会 

3月 17日

(水) 

 9：40～11：30 KKA高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～11：45 手話サークルわかぎ『昼の部』 手話サークルわかぎ『昼の部』 会 

14：00～16：00 あいぽーと 令和 3年度くまもと・わくわく基金助成採択団体説明会 会 

3月 18日

(木) 

10：00～12：00 NPO法人傾聴ネットキーステーション あなたの心に寄り添う 傾聴カフェ イ 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 芦ペン画・ウクレレを楽しもう♪♪ イ 

19：30～20：50 未来を創る会 アムネスティ・インターナショナル熊本の会議 イ 

10：00～12：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 芦ペン画・ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

14：00～16：00 あいぽーと 令和 3年度くまもと・わくわく基金助成採択団体説明会 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

3月 19日

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：30～15：00 NPO法人熊本わくわく体操ボランティア協会 みんなで笑顔・わくわく体操健康づくり イ 

10：00～12：00 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会 会 

13：30～14：30 あいぽーと WeDO くまもとボランティア事前説明会 会 

16：30～19：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

3月 20日

(土) 

10：30～12：00 家庭倫理の会 熊本中央 子育てセミナー・こどもりんり塾 イ・会 

13：00～16：50 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

13：30～16：00 熊本キャリアカフェ・MIRAI ワークショップ・面談 会 

3月 21日

(日) 

11：00～12：00 あいぽーと WeDO くまもとボランティア事前説明会 イ 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

13：30～16：00 NPO法人傾聴ネットキーステーション 定例会及び事例検討・スキルアップ講座 会 

3月 22日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆ダンス イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

10：00～12：00 多胎サークル ダブルハッピー 双子サークル ダブルハッピー 会 

13：30～16：00 NPO法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師養成講座 会 

19：00～20：30 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりの会セインの会 会 

3月 23日

(火) 

10：00～11：30 パレアひばりの会 フリートーキング イ 

13：00～17：30 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

10：00～12：00 一般社団法人 熊本県助産師会 育児相談会 会 

13：30～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ 会 

17：30～20：30 NPO法人地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 会 

3月 24日

(水) 

 9：40～11：30 KKA高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：00 食べて話して繋がろう熊本応援隊 年間計画のまとめ 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

 



11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 25日

(木) 

10：00～11：30 NPO法人熊本わくわく体操ボランティア協会 みんなで笑顔・わくわく体操健康づくり イ 

19：00～20：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

 9：00～16：00 NPO法人成年後見安心サポ－トネット熊本 高齢者・障がい者のための後見等に関する相談会 会 

18：30～20：30 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワ-クくまもと フレンズ親の会 会 

3月 26日

(金) 

 9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：30 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

10：00～11：30 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会 会 

16：00～19：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

3月 27日

(土) 

 9：30～12：00 NPO法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師研究会 イ 

13：00～16：50 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：00～13：00 NPO法人成年後見安心サポ－トネット熊本 後見実務研究会（協議問題検討会） 会 

13：15～15：45 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能「牛深ハイヤ踊り」の練習 会 

3月 28日

(日) 

10：00～11：50 肥後ちょんかけごま保存会 保存会打合せ イ 

13：30～14：30 熊本 新老人の会 熊本に平和資料会館をつくろう イ 

10：00～13：00 熊日童話会 熊日童話会「口演教室、月例童話会」 会 

13：30～15：50 おはなしボランティア 肥後てまり 「昔話再話と語りの会」 会 

3月 29日

(月) 

 9：30～11：30 あいぽーと 折々ボランティア イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

 9：50～11：50 モナミフォークダンスサークル やさしいフォークダンスの基本 会 

13：00～16：30 NPO法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師研究会 会 

19：00～20：30 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

3月 30日

(火) 
 8：30～21：00 あいぽーと メンテナンスのため臨時休館 イ・会 

3月 31日

(水) 
 8：30～21：00 あいぽーと メンテナンスのため臨時休館 イ・会 

4月 1日

(木) 

 9：00～10：00 あいぽーと 調整会 イ 

 9：00～13：00 熊本市 8020健康づくりの会 中央支部 熊本市 8020健康づくりの会 中央支部 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

4月 2日

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：30～15：00 NPO法人熊本わくわく体操ボランティア協会 みんなで笑顔・わくわく体操健康づくり イ 

10：00～12：00 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会 会 

13：00～15：00 NPO法人地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 会 

16：00～19：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

4月 3日

(土) 

10：00～12：00 熊本 SCD・MSA友の会 交流会 イ 

13：00～16：50 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～11：50 特定非営利活動法人 熊本消費者協会 研修会 会 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 定例会 会 

16：00～18：50 熊本ヨーガ療法研究会 ヨーガ療法の研究・勉強会 会 

4月 4日

(日) 

10：00～11：30 熊本 SCD・MSA友の会 ミニ交流会 イ 

 9：15～11：45 NPO法人熊本子ども囲碁普及会 子ども囲碁普及 会 

13：00～17：00 知的夢工房 発明アイデア、特許などを楽しむ会 会 

4月 5日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

10：00～11：00 あいぽーと ボランティア DAY 会 

13：00～15：30 NPO法人傾聴ネットキーステーション 第 17期 傾聴ボランティア養成講座 会 

19：00～20：30 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 
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4月 6日

(火) 

10：00～12：00 モナミフォークダンスサークル やさしいフォークダンスを楽しく踊る イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：15～12：15 熊本新老人の会 スポーツ吹矢 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁普及会 会 

4月 7日

(水) 

 9：40～11：30 KKA高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

 9：00～12：30 熊本市 8020健康づくりの会 中央支部 熊本市 8020健康づくりの会 中央支部 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

4月 8日

(木) 
休館日 ※毎月第 2木曜日は休館日です。 

4月 9日

(金) 

 9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：30 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

10：00～12：00 熊本健康マージャン協会 チーフインストラクター研修会 会 

13：00～14：30 うたごえ広場ふらっとの会 リクエスト方式のミニミニうたう会（童謡・唱歌・懐メロなど） 会 

16：00～19：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

4月 10日

(土) 

10：15～12：00 熊本さわやかハイヤ倶楽部 牛深ハイヤ踊りの練習 イ 

13：00～16：50 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～12：00 NPO法人ヒーリング 散骨って、どんなこと！無料相談会 会 

13：30～16：30 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワ-クくまもと フレンズ親の会 会 

4月 11日

(日) 

10：00～12：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ練習 イ 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～12：30 未来を創る会 原発学習会 会 

13：30～16：30 「突然」子どもを亡くした家族の会 熊本エンジェルの会 子供を亡くした家族の話し合い 会 

4月 12日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆ダンス イ 

 9：30～11：30 プードル雅子＆ピエロン マジックの練習 会 

13：00～15：00 NPO法人傾聴ネットキーステーション 第 17期 傾聴ボランティア養成講座 会 

19：00～20：30 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

4月 13日

(火) 

 9：30～12：00 はなの風 ハガキ絵 イ 

13：00～15：00 楽しいオリガミ 折紙製作勉強会 イ 

 9：30～11：45 熊本市居住支援協議会 あんしん住み替え相談会 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁普及会 会 

4月 14日

(水) 

 9：40～11：30 KKA高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：00 マクビス パソコン勉強会 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

4月 15日

(木) 

10：00～12：00 NPO法人傾聴ネットキーステーション あなたの心に寄り添う 傾聴カフェ イ 

13：30～14：30 あいぽーと ボランティア DAY SDGs を学ぼう イ 

19：30～20：50 未来を創る会 アムネスティ・インターナショナル熊本の会議 イ 

10：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 芦ペン画・ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１ 熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０ 電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp   

開館時間：午前 8 時 30 分～午後 9 時  利用時間：午前 8 時 30 分～午後 8 時 50 分 休館日：毎月第２木曜日・年末年始 受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 


