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市民活動支援センター・あいぽーと 

あいぽーと通信 No.223 

“あいぽーと”・”ボランティア”・”NPO”に関する情報をお届けします 
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【お問い合わせ】 あいぽーと  

(TEL)096-366-0168 (メール)aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp 

「あいぽーと」とは、 
平成１８年８月、一般公募により、施設の愛称が 

「あいぽーと」となりました。「あいぽーと」とは、 

愛（ボランティア）・サポート（支援）・ポート（港）を 

組み合わせた造語で、優しさや熊本市民に親しまれ 

るようにという願いが込められています。 

熊本市市民公益活動支援基金 

◉相談会を実施しています【申込不要】 

日時：令和 3 年 10 月 29 日(金)～11 月 11 日(木) の期間中 

場所：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 窓口カウンター 

※予約は不要ですが、お待たせしないためにも事前にご連絡いただくことをおススメしま

す。お申込みは、あいぽーとまで来館、電話、メールにてお申込みください。 

くまもと・わくわく基金は、市民のみなさまからいただいた寄附をもとに市民公益

活動へ助成を行っています。さらに、令和４年度助成事業は、公益社団法人

熊本法人会様からいただいた寄附によって、くまもと・わくわく基金内に冠基金を

設置しました。くまもと・わくわく基金は 10 周年を迎えます。市民活動のちから

でもっと“わくわく”する熊本市になるような、事業の申請をお待ちしています♪ 

 

くまもと・わくわく基金 

 

 

 

11 月 11日（木）、12 月 9日（木） 

年末年始休館 

12 月 29日（水）～1月 3日（月） 

Let’s go あいぽーと 

毎週月曜日 朝 8 時 40 分ごろ、FM791 ラジオ

「Let‘s go あいぽーと」で、あいぽーとで実施され

る催しやあいぽーとで活動する団体情報を発信し

ています。 

Facebook 開設中 ご活用ください！ 

あいぽーと情報、 

NPO 法人情報など、 

情報盛りだくさんです。 

 

■スタートアップ助成 

資金面に不安がある、助成申請も初めてなど、設立後間もない団体の事業を支援します 

◉対象  設立３年未満の団体※が実施する公益的な活動 

 ※2019 年 4 月 2 日以降に設立した NPO・ボランティア団体等 

◉助成 最大 10 万円 

◉上限(助成率) 対象経費の 10/10 

◉申請 １団体につき１年度のみ 

 

■ステップアップ助成 

継続的な市民公益活動に取り組む団体の更なる発展のため、その事業を支援します 

◉対象  NPO・ボランティア団体等が行う様々な分野での公益的な活動 

◉助成 最大 25 万円 

◉上限(助成率) 対象経費の 2/3 

◉申請 １団体につき 連続して 3 年度まで 

 

 

※申請にあたっては、くまもと・わくわく基金団体登録が必要です。 

熊本市内に主たる事務所（拠点）を備えていることや、5 人以上の構成員がいること

といった要件があります。ご不明な点は事前にあいぽーとへご相談ください。 

 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本県内を拠点にアクティブに活動されている団体を紹介 

アクティブＮＰＯ 
「熊本観光ガイド・面白倶楽部」（設立：2017 年 11 月） 

今回は、代表 永田 幸一さんにお話を聞きました。 

【団体を立ち上げたきっかけ】 

観光ガイドの活動を始めて 11 年になります。第 2 の人生は、熊本の歴史や文化を紹

介する観光ガイドをしてみたいと思い、60 歳ごろから熊本について観光ガイドの勉強を

してきました。観光客の方をおもてなしすることが楽しく自分にとっての生きがいとなり、も

っと熊本のことを自分のガイドで知ってもらいたいと思い、67 歳で団体を立ち上げ、現在

6 名のメンバーで活動しております。 

 

【主な活動内容】 

熊本城の観光案内をはじめ、水前寺や江津湖公園、益城町の震災遺構の案

内をしています。また春と秋に江津湖周辺でフットパスを実施したり、江津湖の

清掃活動をしています。熊本市の水は平成 20 年に平成の名水百選に選ば

れ、また平成 25 年には国連から「”生命の水”最優秀賞」を受賞するなど素晴

らしい水です。「水の国熊本」、「地下水都市熊本」の素晴らしい湧水のある場

所を歩きながらガイドしております。フットパスに参加された方からは「知っているよ

うで知らなかった。歩きながらポイントで歌碑等の説明もあり、楽しく熊本の水に

ついて知ることができた。」などと、とても好評です。 

私たちが出来る最高のおもてなしと考えて活動しています。 

 

【お問い合わせ】  

熊本観光ガイド・面白倶楽部  

TEL 090-2858-4760 

毎月第２金曜日 14:00～放送 「あいりぽーと」 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信しています。 

あいぽーと利用登録団体や NPO法人、くまもと・わくわく基金 

助成事業団体をご紹介します。実際、あいぽーとスタッフが 

取材にお伺いしリポートします。今回の担当は浦田です。 

 

11月の放送は、11月12日（金）14:00から、

今回ご紹介する団体は、 

「熊本観光ガイド・面白倶楽部」さんです。 

お楽しみください♪ 

代表 永田 幸一さん 

 

～最高のおもてなしのために～ 

【今後の展望】  

江津湖のフットパスや益城町の震災遺構のフットパスを年に 2 回、観光ガイドも

引き続き行いたいと思っています。以前から歴史関係や観光関係の研修会や勉

強会に参加してきました。これまでの資料をまとめて、歴史講座を開催したいと考

えています。 

また県外の観光客の方に「水の都熊本」をもっと PR したいです。 

2022 年 3 月 19 日から 2 か月間、熊本で全国都市緑化フェアが開催されます。

全国から多くの観光客が水前寺、江津湖公園に来園されると予想されます。観光

客に喜ばれるガイドをしたいと思います。 

また、後継者を育成していくのも今後の活動の目標です。 

「フットパス」とは 
古い街並み、森林や田園地帯など昔からあるあ

りのままの風景を楽しみながら歩くことのでき

る小道のことで、地域によってはフットパス・ウォ

ークやツアーなどが行われています。 
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NPO法人設立説明会 inあいぽーと ～NPO法人設立を考えている方、まずはお仲間と参加してみませんか。～ 

★NPO 入門・基礎編 ～NPO のキホンから学ぶ～ 

「そもそも NPO ってナニ？」「NPO 法人になるための要件って…?」設立を目指すなら必ず知っておくべき知識。いわゆる

NPOの入門講座です。新入社員や新任役員の研修にも是非！ 

【開催日】2021年 12月 7日（火）13:30～15:30、2022年 2月 8日（火）13:30～15:30 
 
 

★設立認証申請書類作成編 ～定款から事業計画・予算まで～ 

設立認証申請書類ってこんなにあるんだ…でも何をどう作れば…ポイントを掴むことが設立までの近道‼ 

【開催日】2021年 12月 14日（火）13:30～16:00、 2022年 2月 22日（火）13:30～16:00 

 

 

 
 

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期または中止となる場合があります。 

※駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関でお越しください。 

※収集した個人情報は、「熊本市個人情報保護条例」に基づき適正に取り扱います。 
 

【お問い合わせ】 あいぽーと NPO法人窓口 TEL 096-366-0168 

 

NPO法人「資金づくり＆法人運営」「労務管理」「会計・税務」無料相談会を活用しませんか！ 要事前予約！ 

   資金づくり＆法人運営相談会 

●資金調達の方法がわからない 

●助成金申請のアドバイスがほしい 

●事業計画や予算の立てかたなど 

●組織運営や人材確保の相談がしたい 

（実施日）毎月第 2 土曜日 

13:00～18:00 

 

労務管理相談会 

●雇用の手続き 

●社会保険って？ 

●労働保険って？ 

●就業規則って必要なの？ 

（実施日）毎月第 3 水曜日 

13:30～16:00 

会計・税務相談会 

●日頃のお金の管理ってどうしたら… 

●これって収益事業？ 減免申請できる？ 

●源泉徴収ってどうやるの？  

●決算なんてやったことないんだけど・・・ 

（実施日）毎月第 3 火曜日  

13:30～16:00 

【お問い合わせ】 あいぽーと NPO法人窓口 TEL 096-366-0168 

NPO法人の設立のためのご相談は窓口での個別相談をご利用ください。こちらは完全予約制です。(1コマ 1時間程度) 

 ・NPO法人の基礎的なことについて聞きたい ・NPO法人の設立のために必要な要件は？ 

 ・設立認証申請書類ってどんなもの？ 

【相談日】毎月第 2金曜日（10:00～12:00）、第 4金曜日（14:00～16:00） 

【場所】あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと１階） 

【11月相談日】 11/12（金）10:00～12:00 11/26（金）14:00～16：00  

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止する場合がございます。予めご了承ください。 

※利用される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策への協力をお願いします。 

【お問い合わせ】 あいぽーと NPO法人窓口 TEL 096-366-0168 

 

NPO法人設立のための窓口相談Day    設立をお考えの団体は、まずはお仲間と一緒に NPO法人について学びませんか。 

≪共通事項≫ 

【会場】 あいぽーと 会議・セミナー室 【定員】各回 20名  【参加費】無料 

【申込方法】申込書にご記入の上、あいぽーとまで来館、メール、FAXまたは専用フォームでお申込みください。 

 

11 月 13 日（土） 申込締切：11/6 11 月 17 日（水）申込締切：11/10 11 月 16 日（火） 申込締切：11/9 
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団 体 名 日 時 場 所 内 容 

カフェてくてく会 

096-297-8833(光嶋) 

例会：毎月 1 回 

出前講座：年 2 回 

舞台発表：11 月又は 2 月 

・みどりの小路 

・昭和館 

・熊本市内公民館 

〈音楽の集い〉認知症の人やその家族、 

サポーターの情報交換や支援 

NPO 法人プラスチックのある 

社会を考える＋ing 

090-6155-9118(新田) 

10 月から２月にかけて 

休日で５回を予定 

11 月 14 日（日） 

14:30～15:30 

・水前寺公園一帯 

※毎回 10 名程度  

参加費 1 人 100 円 

（集合場所） 

14:20 九州記念病院前 

・「リレー方式美化ボランティア in 熊本市」 

開催：水前寺公園一帯を清掃 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

KUMAMOTO 

フードツーリズム研究所 

090-6155-9118（新田） 

11 月 21 日（日） 

①10:30～12:00 

②12:00～13:30 

ショールームヒナタ熊本 

（中央区下通 1-3-8 下通 NS ビル

COCOSA5 階） 

参加費（中学生以上） 

各コース 1 人 1,000 円 

・コロナ禍だからこそ「美味しい料理」を 

作ろう！食べよう！実演講習会 

 

特定非営利活動法人顔晴れる 

090-8225-0406（江藤） 
2 月末までに 26 か所訪問 ・熊本市内の老健施設 

・老人ホーム慰問活動、老健施設に演

歌で笑顔を届ける 

NPO 法人ガット 

096-378-0008(西村） 

７月から相談事業 

・学習会：2 月 

・学校図書館 7 校程度 

・学習会会場は未定 

（オンラインの可能性有） 

・熊本市立小・中学校の学校図書館 

活性化事業：相談事業と学習会 

エコ村伝承館 

080-2776-0879(西村) 

・年間活動 

「伝承遊びものづくり」市内 24 回 

・研修会：年 2 回 

・放課後学級、学童保育、幼稚園、

PTA 活動、公民館、企業、 

公共施設など 

・体験型環境学習活動の熊本市内への

更なる展開 

 

NPO 法人 

コロボックル・プロジェクト 

090-2962-8668(甲斐原) 

毎月 1～２回実施 

・コロボックル畑・田んぼ 

・西区河内町岳地区 

・西区花園 

・西区柿原地区 

・里・夢プロジェクト：不耕作棚田での食

文化体験、自然体験活動など 

NPO 法人 

くまもと新創生プロジェクト 

090-7534-8208(大村) 

12 月、１月 

実施月中旬予定、午後 2 時～ 

・あいぽーと会議・セミナー室 

（予定） 

・世界に誇る「くまもとの水」啓発応援事業 

くまもとの水講座、手引作成 

子育てネットワーク 

「縁側 moyai」 

engawamoyai@gmail.com 

毎月２～３回程度実施 

・活動拠点「みんなの縁側」 

・熊本市近郊の協力農家の農場、 

公民館調理室など 

子どもに伝えたい 

熊本の農業と食プロジェクト 

NPO 法人  

傾聴ネットキーステーション 

090-5291-1885(土井) 

傾聴カフェ：月１回定期開催 

・講演会：2022 年 3 月予定 

・災害公営住宅集会所等 

・災害公営住宅周辺施設 

・災害公営住宅での傾聴活動における 

地域コミュニティづくり支援事業 

NPO 法人 ＫＰ５０００ 

070-4731-0500（原田） 

4 月から 3 月までの間 

2 か月に 1 回程度 

あいぽーと他 

またはオンライン開催 

ホープ・ルーム 

（心の回復を支える学びの場） 

令和 3年度 くまもと・わくわく基金情報 

令和 3 年度「くまもと・わくわく基金」および同基金内設置の「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業団体の 2021 年のスケジュ

ールを紹介します。関心のある方はぜひご参加ください。詳細は団体へお問い合わせください。 
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11/21（日）開催 第 12回あいぽーと FESTIVAL～ラジオ deあいぽーと～ 

今こそ誰かのために！ 

みんなの想いが“原動力” 

第 12 回あいぽーと FESTIVAL 
あいぽーと FESTIVAL で「市民のチカラ」を知って交流し、あなたのチカラを見つけてチャレンジしてみませんか！ 

例年、直接市民団体の活動に触れることができるあいぽーと FESTIVALですが、 

今回は、「ラジオ」で市民団体の活動を生放送で紹介します。当日は FM791ラジオ生放送の模様を公開いたし

ます。関心のある方は直接あいぽーとまでお越しください。お待ちしています♪ 

 
 【公開放送日】2021 年 11 月 21 日（日）13:00～16:00  

 

【公開場所】あいぽーと イベントコーナー（熊本市中央区大江５-1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 
 

【放送内容】熊本市を拠点に活動されている市民団体の活動の紹介をします。（10 団体） 
 

 
13 時台出演団体 

●日本太極柔力球熊本県協会 

●NPO 法人  

対話する市民後見くまもと「カタルパ」 

●NPO 法人ディスカバリーくまもと 

14 時台出演団体 

●一般社団法人  

Arts and Sports for Everyone 

●NPO 法人 

身近な犯罪被害者を支援する会 

●スマイリー健＆アロハ・スター 

ハワイアンズ 

●NPO 法人傾聴ネットキーステーション 

15 時台出演団体 

●子育てネットワーク「縁側 moyai」 

●特定非営利活動法人 

教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 

●世界の民族舞踊ペガサス 

放送中にキーワードを発表します！ 

正解された方には、粗品プレゼントを！ 

（受付方法）来館、FAX、メールで受付  

（FAX）096-366-8830   

（メール）aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp 

（受付時間）11/21（日）13:00～15:30 

（その他）キーワード、名前（ペンネーム OK）、連絡先（TEL） 

を記載の上、お送りください。 

当日の運営ボランティアを募集します！ 

当日お手伝いいただけるボランティアさんを募集しています。詳細は

あいぽーとまでお問い合わせください。 

（活動日）2021 年 11 月 21 日（日） 

12:00～17:00 

（活動内容）入場整理、記録係など。 

（募集人員）10 名  

 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 メール aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp 

 

ラジオで聴く場合 
 

  

 

インターネットで聴く場合 

 

チューナーを（FM）79.1 に合わせて 

お聴きください。 

 

インターネットサイマルラジオを、ダウンロードして（FM79.1）を選択してくだ

さい。FM791 ホームページからワンクリックで聴くことができます。 
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ボランティア・イベント情報       ～コロナ禍でもできるボランティアを紹介します～ 

マスク製作及び提供ボランティア  コロナ禍でも、自分のペースでできるボランティアです 

昨年５月より募集を始めた「マスク製作及び提供ボランティア」は、多くの方に関心を 

もっていただき、3500枚を超えるマスクを提供いただきました。 

ご協力いただいた皆様、ありがとうございます。 

あいぽーとでは、マスクの提供先を募集し配布しています。 

受け取った NPO団体の皆さんは大変喜ばれていました。 

今後も「マスク製作及び提供ボランティア募集」は継続します。 

マスクの製作提供を通して熊本市で活動している NPO団体を応援しませんか！ 

 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

 

 

 

 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 

ボランティア 

Trigger 味噌汁プロジェクトボランティア募集 

フードロスの解消を目指し、規格外の野菜を使った味噌汁のレシピを考え販売を始めました。 

この取り組みをお手伝いいただける学生ボランティアを募集します。 

【活動日時】 11/6.13.20(土)  16:00〜20:00 

【活動場所】 健軍商店街 バラエティシェフ 

【活動内容】 お味噌汁の販売のサポート 

（お客様へのご提供、アンケートへの協力依頼、写真撮影、お客様の誘導、必要に応じて販売機の対応） 

【募集人数】 各日 2名 

 

【お問い合わせ】 

Trigger メール trigger.kmmt@gmail.com 

LEGO で作るスロープづくり「レゴブロック寄付」のお願い ～MOBILE LEGO RAMP PROJECT～ 
 

私たちWeDOくまもとは、生活にハンディーがある方、そうでない方、誰もが暮らしやすい熊本市を作るため、熊本

市と民間団体が協働で活動しています。今回は、街なかにある危険な段差を解消するためのスロープを、おもちゃのレ

ゴで作るモバイル・レゴ・ランプ・プロジェクトを開催するにあたり、皆様のお家にある不要となったレゴのご寄付をお

願いしたいと存じます。これによって、車椅子やベビーカー、足にご不自由のあるご高齢者の皆さんも安心して利用出

来るスロープが完成します。この機会にご自宅にある不要となったレゴブロックがございましたらご提供願います。 

お寄せいただいたレゴはワークショップにて組み立てた後、実際の街なかの希望店舗などに配布する予定です。 

 

～あなたの LEGO ブロックを熊本市のまちづくりのために、ご提供をお願い致します！～ 

【募集日時】令和 3年（2021年）10月 5日（火）～11月 19日（金） 

【回収場所】 

①熊本シティエフエム （平日 9:00～18:00）持参または郵送 

 〒860-0804 熊本市中央区辛島町 8-23 桜ビル 2F 

 ※郵送でも受付可能ですが、その場合は上記のあて先に送付ください。恐れ入りますが、送料はご負担ください。 

②熊本市各区役所内 （平日 8:30～17:15） 持参のみ 

 持参される場合は、区役所毎に設置場所が異なりますので、各区役所の「総務企画課」にてご確認ください。 

③熊本市市民活動支援センター・あいぽーと （8:30～20:50 第 2木曜日のみ休館） 持参のみ 

 〒862-0971 熊本市中央区大江 5丁目 1-1 ウェルパルくまもと 1階） 

≪ワークショップと私たち≫ 

開催予定のワークショップにて今回集取したレゴブロックを使用したスロープ制作を行います。詳しくは共催団体シビ

ックギアワークスのウェブサイトにてご報告する予定です。 

【開催日時】令和 3年（2021年）11月 28日（日）13:00～（予定）【開催会場】熊本市現代美術館（予定） 

 

【お問い合わせ】 

WeDOくまもと事務局（FM791） TEL 096-323-6611（桑野） 

ボランティア 

ボランティア 
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 【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 メール aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp 

11月「ボランティア月間」 

今月は「ボランティア月間」です。 

今回、「ボランティア」について考えてみましょう！ 

ボランティア活動の心構え 

ボランティア活動は、人に言われてするものではなく、自らの意思で行う活動です。

自分も相手もお互い気持ちよく活動できるように、心がけたいポイントです。 

 

自分に出来るボランティア活動を探す 

■身の回りのことから手がけましょう 

 私たちの周りの地域には、身近な問題があります。まずは小

さなことから始めて、大きな課題に取り組みましょう。できること

から始めましょう。 

■対等な関係を目指しましょう 

 「してあげる」「してもらう」といった上下関係は対等ではありま

せん。ボランティア活動は自分が望んで選んだ活動であり、こ

れは受け入れる側も同じことなのです。 

■約束や秘密は絶対に守りましょう 

 当然のことですが、時間を含む約束や活動で知り得た秘密

は厳守です。約束に無断で遅れたり、休んだり、個人的な情

報を他人に漏らすことは信頼関係を損なうことになります。 

■何でもやってしまうのは？ 

できない部分をサポートすることは大切なことですが、相手の

できることまでやってしまう必要はありません。 

■無理をしないこと 

 自分の生活や体調まで崩してしまうような活動ではなく、でき

る範囲で行いましょう。 

■宗教や政治活動とは区別すること 

 自分の信仰している宗教や支持している政党などを相手に

勧めたり、強要してはいけません。 

■ボランティア保険の加入 

 ボランティア活動中の万が一の事故に備えて加入をおすすめ

します。 

 

１．活動場所を選んでみよう！ 

自宅（収集、編集、翻訳など） 

地域（ボランティアグループ、当事者団体、施設など） 

国内（森林や海辺の保護、被災地の支援、難病支援など） 

海外（貧困地域への支援、熱帯林の保護、文化交流など） 

２．時間帯を選んでみよう！ 

平日の日中（施設、地域での活動） 

平日の夜間（学習会など） 

土・日・祝日（各種イベントなど） 

夏休みなど（体験学習、各種イベント、団体の活動など） 

３．自分にできそうなことで選んでみよう！ 

技（仕事で得た技術） 

力（災害時の物資積み下ろしなど） 

気持ち（資金・古着の寄附、リサイクル、美化活動） 

４．仲間を作って動き出そう！ 

講座や学習会などに参加 

５．情報を集めよう！ 

あいぽーとやインターネットなどで定期的に情報を収集しましょう。 

 

 

活動が継続的になるポイントを挙げてみました。様々な活動をして自分のできる活動

を探すことも大事です。興味を持ったら積極的に参加してみましょう。 

 

まずは、「あいぽーとボランティア DAY」に参加してみませんか！毎月 5 日、15 日、25 日開催しています♪ 

◇講座内容◇ まずはボランティアについて考えてみましょう！ 

「ボランティア」ってなに？  「ボランティア」ってなぜ必要なの？ 

「ボランティア」活動する際の心構え  「ボランティア」クイズ 

最新ボランティア情報紹介 

◇開催場所◇ あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

 

◇開催日時◇ 

5 日：10:00～11:00 

15 日：13:30～14:30 

25 日：19:00～20:00 

ボランティア活動ってナニ？？ 
 

誰もが人間らしく豊かに暮らしてい

ける社会を目指し、身近なところ

でできることを、自らすすんで活動

することです。 

 

 「自主性・主体性」 

「社会性・公益性」 

「無償性・非営利性」 

「先駆性・創造性」 

 

４
原
則 
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新型コロナウイルス感染症情報 ※新型コロナウイルス感染症情報については「熊本市ホームページ」で情報発信しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

〇外国の方（外国語で話したい方）の相談 

外国の方（外国語で話したい方）は、外国人のための生活相談窓口「熊本市外国人総合相談プラザ」へもお問い合わせができます。相談に関する言語のお手伝

いをします。 

■熊本市外国人総合相談プラザ（生活全般に係る相談） 

TEL 096-359-4995  メール：soudan@kumamoto-if.or.jp ※対応時間：10:00～18:00 ※第 2・4月曜日休み（月曜日が祝日の場合、翌火曜日） 

  

 
 

ボランティアのススメ 

 あいぽーとボランティア講座 2021 「ボランティアのススメ」 
自分の地域でボランティア！あなたのボランティアでよか街をつくりませんか！ 

皆さんのボランティア活動が楽しく継続的に行えるよう、ボランティア活動に関して自信をもって 

活動ができるように、活動の前に、ボランティアのススメを受けてみませんか。 

今回は、自分の住んでいる地域で起こりうる課題において即座に対応できるスキルを学びます。 

 

【内容】 

11/26（金）「傾聴について」        講師：NPO 法人傾聴ネットキーステーション 

1/28（金）「文字で伝える方法について」 講師：要約筆記サークル ひまわり 

3/11（金）「スマホを学ぼうについて」    講師：調整中 

本年度 5/21（金）に予定していた「感染症について」、9/24（金）「発達障がいについて」は開催を延期しております。

日程が決まり次第お知らせします。 

【会場】 市民活動支援センター・あいぽーと（会議・セミナー室）（中央区大江５丁目 1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

【時間】13:30～15:00 【参加費】無料 【定員】30 名 

【お申込方法】あいぽーとに来館、メール、TEL、FAX、専用フォームでお申込みください。 

【その他】ボランティア活動証明書発行 

 

【お問い合わせ】 

あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加される際は、マスク着用をお願いします。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止又は延期になる可能性があります。 

※収集した個人情報は「熊本市個人情報保護条例」に基づき適正に取り扱います。 
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助成金情報 

11/30（火）締切 公益財団法人 三菱ＵＦＪ信託地域文化財団  
2022 年度 助成団体「募集要項」 
 http://www.mut-tiikibunkazaidan.or.jp/boshu.html 
 
【お問い合わせ】 
公益財団法人 三菱ＵＦＪ信託地域文化財団 事務局 
〒103-0027 東京都中央区日本橋２－２－４ 日本橋ビル 
TEL : 03-3272-6993  FAX : 03-3272-6994 
http://www.mut-tiikibunkazaidan.or.jp 
(注) お問合せは電話でお願いいたします。 

 

助成金内容はあいぽーとホームページでもご覧になれます 

 

 

 

 

助成金情報に情報を掲載しています 

11/19（金）締切 熊本市東区地域コミュニティづくり支援補助金 
令和 3 年度 第 2 次 企画提案募集 
https://www.city.kumamoto.jp/higashi/hpKiji/pub/detail.aspx?c_
id=5&id=37760&class_set_id=11&class_id=1394 
  
東区内の地域課題の解決やコミュニティの活性化に 
向けた取組に対して費用の一部を助成します。 
東区内で地域活動を計画されている団体の皆様、 
この機会にぜひご応募ください。 
 
【お問い合わせ】 
熊本市東区役所 総務企画課 地域班 
熊本市東区東本町 16-30 熊本市東区役所 2 階） 
TEL 096-367-9121（平日 8:30～17:15 対応） 
 

 

くまもとわくわく基金 令和４年度助成事業募集 

http://www.kumamoto-

aiport.com/kumamoto_wakuwaku/kiji/pub/detail.aspx?c_id=40&ty

pe=top&id=1498 

 

市民や企業の皆様からいただいた寄附をもとに、NPO 法人やボランティア団体の活

動を支援する令和４年度『くまもと・わくわく基金』助成事業を募集します。 

 

◉相談会を実施しています【申込不要】 

日時：令和 3 年 10 月 29 日(金)～11 月 11 日(木) の期間中 

場所：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 窓口カウンター 

※予約は不要ですが、お待たせしないためにも事前にご連絡いただくことをおススメし

ます。お申込みは、あいぽーとまで来館、電話、メールにてお申込みください。 

 

【お問い合わせ先】 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

TEL：096-366-0168  

メール:aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp 

  

 

 

 

11 月末締切日 ニッセイ財団より 2 件 
●2022 年度「生き生きシニア活動顕彰」申請募集 
http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/ikiiki/index.html 
 
 
 
 
●2022 年度「児童・少年の健全育成助成」申請要項 
http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/jidou/index.html 
 
【お問い合わせ】 
熊本県においては 
・提出期限：令和３年（2021 年）11 月 26 日（金）必着 
・提出場所：〒862-8570（県庁専用：住所記載不要） 
         熊本県庁新館４階 くらしの安全推進課 青少年班 
         ※申請書原本をご提出ください。 
熊本県お問い合わせ 
熊本県くらしの安全推進課 青少年班 
 TEL:096-333-2294  FAX:096-382-7403 
 e-mail：anzensuishin@pref.kumamoto.lg.jp 

 

【お問い合わせ】 
 ニッセイ財団 公益財団法人日本生命財団 助成事業部 
〒541-0042 大阪市中央区今橋３丁目１番７号 日本生命今橋ビル４階 
電話 06-6204-4014 FAX06-6204-0120 
ホームページ http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp 

 

 

 

 

11/26（金）締切  2021 九州ろうきんより 2 件 

第 18 回 九州ろうきん「NPO 助成」  

第 2 回九州ろうきん「NPO 継続助成」のご案内 

https://kyusyu-rokin.com/company/csr/motion/#motion02 

 

【お問い合わせ】 

九州労働金庫 事業部 福祉金融推進課 

九州ろうきん「NPO 助成」係 

〒810-8509 福岡市中央区大手門 3-3-3（5F） 

TEL 092-714-7017 

 

 

 

http://www.mut-tiikibunkazaidan.or.jp/boshu.html
https://www.city.kumamoto.jp/higashi/hpKiji/pub/detail.aspx?c_id=5&id=37760&class_set_id=11&class_id=1394
https://www.city.kumamoto.jp/higashi/hpKiji/pub/detail.aspx?c_id=5&id=37760&class_set_id=11&class_id=1394
http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/ikiiki/index.html
http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/jidou/index.html
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あいぽーとカレンダー 11月（後半）～12月（前半）  
新型コロナウイルス感染症の影響により、活動の場の提供を中止又は団体の判断で中止をしている可能性がありますので、事前にご確

認のうえ参加ください。 

参加される際は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症の防止対策のうえ、参加ください。 

詳しくは、あいぽーとホームページをご覧いただくか、あいぽーとに電話でお問い合わせください。 

※10/15 受付分までの予定を記載しています。 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

11 月 16 日

(火) 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊 ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう。（フォークダンス） イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～11：30 食べて話して繋がろう熊本応援隊 打合せ 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁普及会 会 

11 月 17 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～11：50 免疫生活サポートボランティア会 体操やエコ生活実技と提案 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

19：00～20：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講座「～傾聴～ 心の気づき」 会 

11 月 18 日

(木) 

10：00～12：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション あなたの心に寄り添う 傾聴カフェ 花ことば イ 

19：30～20：30 未来を創る会 アムネスティ熊本 イ 

10：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 芦ペン画・ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンスの練習会 会 

11 月 19 日

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：00～15：00 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 みんで笑顔・わくわく体操・健康づくり イ 

10：00～12：00 多胎サークル ダブルハッピー 双子サークル ダブルハッピー 会 

12：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 会 

11 月 20 日

(土) 
8：30～20：50 あいぽーと あいぽーと FESTIVAL 準備 イ・会 

11 月 21 日

(日) 
13：00～16：00 あいぽーと あいぽーと FESTIVAL 開催 イ・会 

11 月 22 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

 9：00～16：00 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 高齢者・障がい者のための後見に関する相談会 会 

19：00～20：50 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

11 月 23 日

(火) 

10：00～12：00 マクビス 11 月勉強会 イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

13：00～15：00 楽しいオリガミ 折紙製作勉強会 会 

15：30～18：50 （一社）地域再生百年ライフサポート協会羅針盤 終活無料相談会 会 

11 月 24 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

19：00～20：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講座「～傾聴～ 心の気づき」 イ 

10：00～11：50 免疫生活サポートボランティア会 体操やエコ生活実技と提案 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

18：30～20：40 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワ-クくまもと フレンズ親の会 会 

11 月 25 日

(木) 

19：00～20：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

 9：30～12：00 （特非）教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 子育てトークの会 会 

13：30～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンスの練習会 会 

 

あいぽーとカレンダーに掲載している内容は、どなたでも参加できます。 
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11 月 26 日

(金) 

 9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

19：00～20：30 アロハ・ナニ・きよフラ教室 フラダンス イ 

10：00～11：25 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会の打合せ 会 

13：30～15：00 あいぽーと あいぽーとボランティアのススメ（傾聴） 会 

16：30～19：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

11 月 27 日

(土) 

 9：50～12：00 特定非営利活動法人 熊本消費者協会 例会・勉強会 イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：00～13：00 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 後見実務研究会（協議問題検討会） 会 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 例会 会 

11 月 28 日

(日) 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～12：00 あいぽーと くまもと・わくわく基金 縁-up くまもと 2021 打合せ 会 

13：00～17：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 健康寿命の延伸を支えるカギは子育て世代にあり！ 会 

11 月 29 日

(月) 

10：00～11：50 パレアひばりの会 フリートーキング イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

10：00～12：00 あいぽーと くまもと・わくわく基金 縁-up くまもと 2021 打合せ 会 

13：00～16：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師養成講座「あすなろ塾」 会 

19：00～20：50 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

11 月 30 日

(火) 

 9：00～11：00 あいぽーと 折々ボランティア イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊 ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう。（フォークダンス） 会 

 13：00～17：00 あいぽーと くまもと・わくわく基金 縁-up くまもと 2021 打合せ 会 

12 月 1 日

(水) 

 9：00～10：00 あいぽーと あいぽーと調整会 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫生活サポートボランティア会 体操やエコ生活実技と提案 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

12 月 2 日

(木) 

13：30～16：00 熊本「新老人の会」 戦争を語り継ぐ会 イ 

10：00～12：30 多胎サークル ダブルハッピー 双子サークル ダブルハッピー 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンスの練習会 会 

12 月 3 日

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

10：00～11：55 熊本健康マージャン協会 麻雀協会座談会 会 

13：00～17：00 あいぽーと くまもと・わくわく基金 縁-up くまもと 2021 打合せ 会 

12 月 4 日

(土) 

 9：00～12：00 熊本さわやかハイヤ倶楽部 ハイヤ踊りの練習 他 イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～11：50 NPO 法人ヒーリング 「散骨・廃墓」について 無料説明会 会 

13：30～15：30 NPO 法人くまもと新創生プロジェクト くまもとの水講座 会 

12 月 5 日

(日) 

10：00～11：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

12：30～16：30 熊本 SCD・MSA 友の会 ミニ交流会 イ 

10：00～12：00 あいぽーと くまもと・わくわく基金 縁-up くまもと 2021 打合せ 会 

14：00～15：00 くまもと琵琶楽普及会 琵琶楽に親しむ 会 

12 月 6 日

(月) 

10：00～12：00 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

10：00～11：50 カフェ てくてく会 認知症カフェ  会 

13：00～16：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師研究会 会 

19：00～20：50 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 
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12 月 7 日

(火) 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊 ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう。（フォークダンス） イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

 9：30～11：30 プードル雅子＆pieron マジックの練習 会 

13：30～15：30 あいぽーと NPO 法人設立説明会 会 

12 月 8 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫生活サポートボランティア会 体操やエコ生活実技と提案 会 

13：20～15：40 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

17：00～19：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

12 月 9 日

(木) 
休館日 ※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

12 月 10 日

(金) 

10：00～16：00 あいぽーと くまもと・わくわく基金 縁-up くまもと 2021 イ 

19：00～20：30 アロハ・ナニ・きよフラ教室 フラダンス イ 

10：00～16：00 あいぽーと くまもと・わくわく基金 縁-up くまもと 2021 会 

17：30～19：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

12 月 11 日

(土) 

 9：00～12：00 熊本さわやかハイヤ倶楽部 ハイヤ踊りの練習 他 イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

 8：30～11：50 （一社）地域再生百年ライフサポート協会羅針盤 活動状況報告会 会 

13：30～16：30 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワ-クくまもと フレンズ親の会 会 

12 月 12 日

(日) 

10：00～12：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ練習 イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～12：30 未来を創る会 原発学習会 会 

13：30～16：30 「突然」こどもを亡くした家族の会 熊本エンジェルの会 子どもを亡くした家族の話し合い 会 

12 月 13 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

10：00～12：00 マクビス 12 月勉強会 会 

13：00～15：30 NPO 法人地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 会 

19：00～20：50 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

12 月 14 日

(火) 

 9：30～12：00 はなの風 はなの風 イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊 ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう。（フォークダンス） 会 

13：30～16：00 あいぽーと NPO 法人設立説明会 会 

19：00～20：20 熊本市キャンプ協会 定例会 会 

12 月 15 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫生活サポートボランティア会 体操やエコ生活実技と提案 会 

13：30～14：30 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY 会 

 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと   

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１  熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０ 休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 


