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市民活動支援センター・あいぽーと 

あいぽーと通信 No.226 

“あいぽーと”・”ボランティア”・”NPO”に関する情報をお届けします 

-Contents- 
P1 NPO 法人事務力強化セミナーのご案内、活動の場の提供及びあいぽーと主催事業の中止について  

P2 アクティブ NPO「世界の民族舞踊 ペガサス」 P3「NPO法人関連」情報 P4～5「くまもと・わくわく基金」情報  

P6「ボランティア・イベント」情報 P7～8「あいぽーと」情報 P8「新型コロナウイルス感染症」情報 P9「助成金」情報  

P10～12 あいぽーとカレンダー 

 

発行日：2022 年 2 月 1 日 

発行：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

 

NPO法人 事務力強化セミナー 

 

 

 

 

 

見せる！伝える！事業報告書作成セミナー 

NPO 法人に義務付けられている所轄庁への毎年度の「事業報告書等」

の提出。期限に迫られて義務感だけで作ったりしていませんか？正確で透

明性のある計算書類を作成できていますか？自分達の活動内容やその

成果を、所轄庁や支援者・協力者に報告するだけでなく、より多くの方々

に知っていただくためのアピールツールにもなるのです。今回は ZOOM による

オンライン講座として行います。 

【開催日時】2022 年 2 月 14 日（月）13:30～15:30 

【方法】 オンライン（ZOOM）による講座 

【定員】30 名 ※先着順  【受講料】無料  

提出書類の作成法セミナー 

所轄庁へ提出の義務があるのは事業報告書だけではない！ 

所轄庁へ提出しなければならない書類の作成法の内容を行います。 

また法務局への手続きについても説明します。 

【開催日時】2022 年 3 月 8 日（火）13:30～15:30 

【会場】市民活動支援センター・あいぽーと 会議・セミナー室 

   （中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

    オンライン（ZOOM）実施あり 

【内容】「定款変更」について、「役員変更」について、 

「解散手続き」について、「法務局の手続き」について、 

「正しい議事録の書き方」など 

【定員】30 名 ※先着順 【受講料】無料  

 

【お問い合わせ】 
あいぽーと TEL 096-366-0168 

活動の場の提供及び 

あいぽーと主催事業の中止について 

 

「市民活動支援センター・あいぽーと」では、「まん

延防止等重点措置」に伴い、1 月 22 日から当面

の間、活動の場の提供及び主催事業は中止してお

ります。 

相談業務等については、通常通り、窓口、電話や

メール等で行います。またコピー機、輪転機、ゲストパ

ソコンについても通常通り利用できます。詳しくは電話

等でお問い合わせください。 

ご利用を予定されていました方には大変申し訳ご

ざいませんが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

（中止する事業） 

1/25（火）あいぽーとボランティア DAY 

1/28（金）ボランティアのススメ（要約筆記） 

1/31（月）折々ボランティア 

2/3（木）NPO 法人設立説明会（基礎編） 

2/9（水）NPO 法人設立説明会（申請書書類編） 

 

※2/5（土）「あいぽーとボランティア DAY」については

ZOOM で開催します。 
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熊本県内を拠点にアクティブに活動されている団体を紹介 

アクティブＮＰＯ 
「世界の民族舞踊・ペガサス」（設立：平成 18年 4月） 

今回は、代表 池田千恵さん、栗原法子さん お二人にお話をお聞きしました。 
 

 

 

【主な活動内容】 

世界の民族の踊り（フォークダンス）を通して、世界に興味や関心を持っていただき、 

健康増進にもつながる活動をしています。手をつないで踊ることでお互いの気持ち 

が触れ合い、1人じゃない！一体感！達成感！を実感します。 

 

 

 

【お問い合わせ】  

世界の民族舞踊・ペガサス TEL：090-7388-6416 （池田） 

毎月第２金曜日 14:00～放送 「あいりぽーと」 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信してい

ます。あいぽーと利用登録団体や NPO 法人、くまもと・わ

くわく基金助成事業団体をご紹介します。実際、あいぽー

とスタッフが取材にお伺いしリポートします。 

今回の担当は岩見です。 

 

2月の放送は、2月 11日（金）14:00から、今回ご

紹介する団体は、「世界の民族舞踊・ペガサス」さん

です。お楽しみください♪ 

『～世界各地の踊りで心も身体も元気に！！～』 

【今後の展望】  

手をつないで一緒に踊ることの楽

しさを広げ、次の若い世代へと笑

顔の輪をつないでいきたいと思いま

す。定期的にあいぽーとや益城町

で活動を行っています。 

是非、一度フォークダンスの魅力を

体験してもらいたいです。 

【団体を立ち上げたきっかけ】 

（公社）日本フォークダンス連盟熊本県支部の呼びかけ

で、若い世代のグループ“ヤング・ペガサス”が誕生しまし

た。結婚や出産、仕事の事情でメンバーが減少していく

中、世代を超えてフォークダンスの良さを広めたい！と

いう想いで、平成 24 年に“世界の民族舞踊・ペガサス”

と名称を変更し、師匠である私の母（栗原さん）と共にフ

ォークダンスの普及活動をしています。 
 

池田千恵さん 栗原法子さん 

可愛い衣装について 
聞いてみました 「フォークダンス」について 

「フォークダンス」とは世界各地で自

然発生し、老若男女が親睦を深めな

がら伝承されてきた踊り。 

国や地域の風土・文化が反映されて

います。日本では「マイムマイム」「オ

クラホマミキサー」が良く知られてい

ます。 
 

各地の民族の衣装を楽しめるのも魅

力の一つ。 

イベントでは出来るだけその地域に伝

わる衣装に近いものを着ます。 

ペガサスで練習する時は、自分の好き

な踊りやすい格好で踊っています。 

 

 

また自分の年齢や体力に合わせてできることもあり 

「体調が良くなった」、「ストレス発散にも役立っている」との声を頂いています。フォーク

ダンスの普及活動として、「小学校のクラブ活動」、「教職員の講習会」、「公民館活動」で

活動をしています。要請があれば、学校へも出向きます。また婚活のイベントでは参加

者同士を知るツールとして、フォークダンスの良さを発揮しています。 
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新設NPO法人設立フォローアップ研修「はじめの一歩」を開催しました！ 

 

 

NPO法人「資金づくり＆法人運営」「労務管理」「会計・税務」無料相談会を活用しませんか！ 要事前予約！ 

   資金づくり＆法人運営相談会 

●資金調達の方法がわからない 

●助成金申請のアドバイスがほしい 

●事業計画や予算の立てかたなど 

●組織運営や人材確保の相談がしたい 

（実施日）毎月第 2 土曜日 

13:00～18:00 

 

労務管理相談会 

●雇用の手続き 

●社会保険って？ 

●労働保険って？ 

●就業規則って必要なの？ 

（実施日）毎月第 3 水曜日 

13:30～16:00 

会計・税務相談会 

●日頃のお金の管理ってどうしたら… 

●これって収益事業？ 減免申請できる？ 

●源泉徴収ってどうやるの？  

●決算なんてやったことないんだけど・・・ 

（実施日）毎月第 3 火曜日  

13:30～16:00 

【お問い合わせ】 あいぽーと NPO法人窓口 TEL 096-366-0168 

NPO法人の設立のためのご相談は窓口での個別相談をご利用ください。こちらは完全予約制です。(1コマ 1時間程度) 

 ・NPO法人の基礎的なことについて聞きたい ・NPO法人の設立のために必要な要件は？ 

 ・設立認証申請書類ってどんなもの？ 

【相談日】毎月第 2金曜日（10:00～12:00）、第 4金曜日（14:00～16:00） 

【場所】あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと１階） 

【2月相談日】 2/11（金）10:00～12:00 2/25（金）14:00～16：00  

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止する場合がございます。予めご了承ください。 

※利用される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策への協力をお願いします。 

【お問い合わせ】 あいぽーと NPO法人窓口 TEL 096-366-0168 

 

NPO法人設立のための窓口相談Day    設立をお考えの団体は、まずはお仲間と一緒に NPO法人について学びませんか。 

2月 12日（土） 申込締切：2/5 2月 16日（水）申込締切：2/9 2月 7日（月） 申込締切：2/1 
※2 月は日程 が変更となりました。 

 

新しく設立した法人のメンバーとして、また新しく就任した法人の役員として、目的（GOAL）に向かって『はじめの一歩』を踏み出
されたみなさん。順調な START をきることができていますか？これから、活動や団体運営を続けていく中で、いろんな壁が立ちはだ
かってくるのはよくある話。ちょっとこのあたりで原点を見つめ直して、先輩法人の話を聴いたり、他の法人の方と交流をしながら、これ
からの活動に向けて、さらに一歩踏み出していただくきっかけづくりとして実施しました。 

≪先輩法人講話≫ 
特定非営利活動法人  
健康生活応援くまもとプロジェクト 
理事長 大谷賢二氏 

≪研修≫ 
『信頼される NPO 法人になるために』 
NPO 法人担当 土井副総括 

≪参加者の声≫ 
・NPO の事業の明確化と理念の共有化の大切さを痛感した。元気をもらった。 
・仲間で同じ目的・意欲の共有が大事。メンバーが気持ちよく活動できるようにしたい。 
・他の団体に声をかけ、一緒に活動していく、協力していただくことも大切。 
・理事の意見に従わなければならないという考えが緩和され、理事もスタッフも同じ立場で役割分担し活動ができるのが NPO 法人 
だということが分かった。 
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団 体 名 日 時 場 所 内 容 

カフェてくてく会 
096-297-8833(光嶋) 

例会：毎月 1 回 
出前講座：年 2 回 
舞台発表：11 月又は 2 月 

・みどりの小路 
・昭和館 
・熊本市内公民館 

〈音楽の集い〉認知症の人やその家
族、サポーターの情報交換や支援 

NPO 法人プラスチックの 
ある社会を考える＋ing 
090-6155-9118（新田） 

2 月にかけて休日で 5 回 
第 5 回：2 月 6 日(日) 
・14：30～15：30 

※実施予定（1/25 現在） 

・水前寺公園一帯  
・14:20 
九州記念病院前集合 

・毎回 10 名程度募集 

・「リレー方式美化ボランティア in 熊本
市」開催：水前寺公園一帯を清掃 
・参加費一人 100 円 

特定非営利活動法人 
顔晴れる 
090-8225-0406（江藤） 

・2 月末までに 26 カ所訪問 ・熊本市内の老健施設 
・老人ホーム慰問活動 
老健施設に演歌で笑顔を届ける。 

NPO 法人ガット 
096-223-5376(西村） 

・7 月から相談事業 
・学習会：2 月 

・学校図書館 7 校程度 
・学習会会場は未定 

・熊本市立小・中学校の学校図書館
活性化事業:相談事業と学習会 

エコ村伝承館 
080-2776-0879(西村) 

・年間活動 
「伝承遊びものづくり」 
市内 24 回・研修会：年 2 回 

・放課後学級、学童保
育、幼稚園、PTA 活動、
公民館、企業、公共施設

など 

・体験型環境学習活動の 
熊本市内への更なる展開 

NPO 法人 
コロボックル・プロジェクト(甲斐原) 
090-2962-8668 

・毎月 1～2 回実施 
2 月 20 日(日) 

・8：45～13：00 

・コロボックル畑・田んぼ 
（西区河内町岳地区） 
・金峰森の駅 みちくさ館 

・里・夢プロジェクト：不耕作棚田での
食文化体験、自然体験活動など 
・2 月 20 日は、みそづくり（みそしる） 

NPO 法人 
くまもと新創生プロジェクト 
090-7534-8208(大村) 

2 月 5 日（土） 
・10：00～11：30 
※中止となりました。 

市民活動支援センター・ 
あいぽーと 
（会議・セミナー） 

・世界に誇る「くまもとの水」啓発応援
事業：くまもとの水講座・ディスカッショ
ン、手引作成 

子育てネットワーク 
「縁側 moyai」 
engawamoyai@gmail.com 

・毎月 2～３回程度実施 

・活動拠点 
「みんなの縁側」 

・熊本市近郊の協力農家
の農場、公民館調理室な
ど 

・子どもに伝えたい熊本の農業と食プロ
ジェクト 

NPO 法人 ＫＰ５０００ 

070-4731-0500（原田） 

4 月から 3 月までの間 

2 か月に 1 回程度 

あいぽーと他 

またはオンライン開催 

ホープ・ルーム 

（心の回復を支える学びの場） 

令和 3年度 くまもと・わくわく基金情報 

令和 3 年度「くまもと・わくわく基金」および同基金内設置の「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業団体の 

今年度のスケジュールを紹介します。関心のある方はぜひご参加ください。詳細は団体へお問い合わせください。 
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くまもと・わくわく基金情報 「くまもと・わくわく基金を活用して社会貢献しませんか」 

 

熊本市市民公益活動支援基金 

（くまもと・わくわく基金）って 

どういう制度なの？  

市民公益活動支援基金 

（くまもと・わくわく基金）は、 

皆さんからいただいた寄附金を市民公益 

活動団体（ボランティア団体や NPO 法人

など）の活動支援金として交付する制度

です。 

 

熊本市をよりよくしたい想い 
 『想い』を寄附にかえて、市民公益活動を応援することができます。 

   

 

➞ 「寄附」で応援 ➞ 

←想いに「活動」で応える← 

熊本市をよりよくする活動 
市民団体が寄附の助成を受けて市民公益活動を行

い、社会に貢献する。   

 
 

「寄附」で、 

「応援」したいけど、 

どうしたらいいの？ 

 

 
下記の方法で、寄附ができます。 

自分に合った方法を選べますよ。 

熊本市をよりよくしたい『想い』を寄附にかえて、市民公益活動を応援することができます。 

■一般寄附   地域活動推進課窓口（市役所 12階）または納付書での寄附 

■冠設定寄附  100万円以上の寄附によって、寄附者が希望する名称（冠設定）による助成を行うもの 

■香典の寄附  香典の一部を寄附（香典返しに同封するお礼のハガキをお渡しいたします） 

■社会貢献型自動販売機の設置  設置した自動販売機の売り上げの一部を寄附するもの 

■ふるさと納税サイト 「ふるさとチョイス」・「楽天ふるさと納税」からの寄附（クレジット精算対応） 

■募金箱    熊本市役所 1 階ロビー及びあいぽーと窓口 

 

  

自動販売機を設置することも、またはこの「社会貢献型自

動販売機」で飲み物を購入することも応援につながりま

す。設置場所については、あいぽーとホームページで紹介

しています。 

 

 

 
対象となる自動販売機に 

この看板が設置されています。 
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マスク製作及び提供ボランティア  コロナ禍でも、自分のペースでできるボランティアです 

昨年５月より募集を始めた「マスク製作及び提供ボランティア」は、多くの方に関心を 

もっていただき、4,000枚を超えるマスクを提供いただきました。 

ご協力いただいた皆様、ありがとうございます。 

あいぽーとでは、マスクの提供先を募集し配布しています。 

受け取った NPO団体の皆さんは大変喜ばれていました。 

今後も「マスク製作及び提供ボランティア募集」は継続します。 

マスクの製作提供を通して熊本市で活動している NPO団体を応援しませんか！ 

 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

 

 

 

 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 

ボランティア 

2/17（木）、3/17（木）開催  傾聴 café「花ことば」 

誰かと話したい 話し相手が欲しい 悩みを聞いてほしい・・・・。 

 

【日時】2022年 2月 17日（木）、3月 17日（木） 10:00～12:00 

【場所】熊本市市民活動支援センター・あいぽーと イベントコーナー （中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと 1階） 

新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止になる場合もございますので、 

事前に電話又はメール等で確認いただきますようお願いいたします。 

※お聴きしたお話の内容は、守秘義務を遵守し他に口外は致しません。 

※予約された方を優先します。 

 

【お問い合わせ】 NPO法人傾聴ネットキーステーション 

TEL 090-5291-1885 メール keityounet@yahoo.co.jp 

2/28 （月） あいぽーと折々ボランティア募集 
 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発送作業のお手伝いをしていただきます。紙を折ったり、封入したり、

のりづけしたりといった簡単な作業です。参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構いません。 

『ボランティアを始めたいけど、何をしていいかわからない』と考えておられる方には気軽に参加できる内容ですので

最適なボランティア活動になると思います。様々な分野でボランティアをしている方も参加されますので、楽しくおしゃ

べりしながら情報交換してみませんか。 

【日時】2022年 2月 28日（月）9:30～11:30 【場所】あいぽ－と内 

※参加される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策の協力をお願いします。 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

イベント 

ボランティア・イベント情報 

ボランティア 

2/19（土）開催  雨やどりの会 19 周年記念講演会・交流会 
 

ひとりで悩まないで！ 
 

【日時】2022年 2月 19日（土）13:30～ 

【場所】熊本市男女共同参画センターはあもにい 研修室 A・B （中央区黒髪 3-3-10） 

【内容】（第一部） 講演会 「依存症と向き合う」  

お話 田邊 忠司さん（地域活動支援センター熊本ダルク センター長） 

    （第二部） 交流会 悩みを語りあう 

     交流会は、依存も含め「非行」や思春期の悩みなどを語り合います。 

安心して語り合えることを最も大切にしています。名前も名乗りません。 

聴くだけでも心が軽くなると思います。 

 【参加費】1,000円 

 

【お問い合わせ】雨やどりの会（熊本「非行」と向き合う親たちの会） TEL 096-366-7626 

イベント 
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12/28（火）実施しました！ みんなのあいぽーと あなたのあいぽーと あいぽーと大掃除 

ボランティア活動をする前に「あいぽーとボランティアDAY」に参加してみませんか！ 2月は ZOOMで開催します♪ 

初めてボランティアする方。ボランティアについて学びたい方。 

ボランティアを始める前に、まずは「ボランティア」について学びませんか。 

今回、ZOOM で講座を開催します♪ 

 

 

 

日頃あいぽーとを利用して活動している（あいぽーと利用登録団体）と 

ボランティアさんと一緒に大掃除を行いました。 

机やイスや床、また情報コーナーのパンフレットスタンドなど、日頃手の届かない場所を 

丁寧に拭き上げていただきました。掃除後は交流会を実施しました。 

参加団体には活動を紹介していただきました。 

みなさんの協力で 2022 年、気持ちよくスタートができました。ありがとうございました。 

 

◆参加いただいた団体◆（6 団体） 

特定非営利活動法人 教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 

熊日童話会 

囲碁普及会 

NPO 法人傾聴ネットキーステーション 

さわやか南京玉すだれを楽しむ会 

日本太極柔力球熊本県協会 

◆ボランティアの皆さん 8 名 

 

【講座内容】 （ZOOM開催） 

・「ボランティア」ってなに？ 

・「ボランティア」ってなぜ必要なの？ 

・「ボランティア」活動する際の心構え 

・「ボランティア」クイズ 

・最新ボランティア情報紹介 

 

【開催日程】※内容は同じです。 

・2022年 2月 5日（土）10:00～11:00 

・2022年 2月 15日（火）13:30～14:30 

・2022年 2月 25日（金）19:00～20:00 

 

 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

申込フォーム 
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新型コロナウイルス感染症情報 ※新型コロナウイルス感染症情報については「熊本市ホームページ」で情報発信しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

〇外国の方（外国語で話したい方）の相談 

外国の方（外国語で話したい方）は、外国人のための生活相談窓口「熊本市外国人総合相談プラザ」へもお問い合わせができます。相談に関する言語のお手伝

いをします。 

■熊本市外国人総合相談プラザ（生活全般に係る相談） 

TEL 096-359-4995  メール：soudan@kumamoto-if.or.jp ※対応時間：10:00～18:00 ※第 2・4月曜日休み（月曜日が祝日の場合、翌火曜日） 

  

  

ボランティアのススメ 3/11（金） 「スマホを学ぼう」 

 あいぽーとボランティア講座 2021 年度 「ボランティアのススメ」 
自分の地域でボランティア！あなたのボランティアでよか街をつくりませんか！ 

皆さんのボランティア活動が楽しく継続的に行えるよう、ボランティア活動に関して 

自信をもって活動ができるように、活動の前に、ボランティアのススメを受けてみませんか。 

今回は、自分の住んでいる地域で起こりうる課題において即座に対応できるスキルを学びます。 

 

【内容】3/11（金）「スマホを学ぼう」  

講師：株式会社 熊本シティエフエム 河野光彦氏 

◆スマホでネット検索をしてみよう！◆スマホで LINE を活用しよう！◆二次元コードで情報収集しよう！ 

※今回、インターネットを使った内容になりますので、事前にネット契約済みのスマホをお持ちの方が対象となります。 

※LINE について未登録の場合は、LINE 登録にメールアドレス、パスワードが必要となります。 

【会場】 市民活動支援センター・あいぽーと（会議・セミナー室）（中央区大江５丁目 1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

【時間】13:30～15:00 【参加費】無料 【定員】30 名 【その他】ボランティア活動証明書発行 

【お申込方法】あいぽーとに来館、メール、TEL、FAX、専用フォームでお申込みください。 

 

予定していた 5/21（金）「感染症について」、9/24（金）「発達障がいについて」については、開催を見送ることとし

ました。 

 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加される際は、マスク着用をお願いします。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止又は延期になる可能性があります。 

※収集した個人情報は「熊本市個人情報保護条例」に基づき適正に取り扱います。 
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助成金情報 

2/28（月）締切 第 11回杉浦地域医療振興助成 2件募集 

（活動分野）（研究分野） 

https://sugi-zaidan.jp/smf/reward-new/#grant 

 

【活動分野助成の内容】 

◆助成金額 

総額 250 万円で、1 件につき 50 万円を限度とします。 

◆助成対象期間 

2022 年 4 月 1 日（金）から 2023 年 3 月 31 日（金）までの 

1 年間とします。 

 

【研究分野助成の内容】 

◆助成金額 

総額 750 万円で、1 件につき 200 万円を限度とします。 

◆ 助成対象期間 

2022 年 4 月 1 日（金）から 2023 年 3 月 31 日（金）までの 

1 年間とします。 

 

≪共通事項≫ 

【締切日】 2022 年 2 月 28 日（月） 

【お問合せ先・提出先】 

公益財団法人 杉浦記念財団 

〒474-0011 愛知県大府市横根町新江 62 番地の 1 

お問い合わせ時間（平日 9：00～17：00） 

TEL：0562-45-2731 FAX：0562-45-2732 

メールアドレス ： prize@sugi-zaidan.jp 

ホームページ ： https://sugi-zaidan.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ先・提出先】 

公益財団法人 杉浦記念財団 

〒474-0011 愛知県大府市横根町新江 62 番地の 1 

お問い合わせ時間（平日 9：00～17：00） 

TEL：0562-45-2731 FAX：0562-45-2732 

メールアドレス ： prize@sugi-zaidan.jp 

ホームページ ： https://sugi-zaidan.jp 

助成金内容はあいぽーとホームページでもご覧になれます 

 

 

 

 

助成金情報に情報を掲載しています 

 

 

 

2/20（日）締切 柴田義男 千惠子基金（第１回）助成募集 

https://kosuikyo.com/ 

 

【締切日】 2022 年 2 月 20 日（日） 

 

【助成件数】 3 件程度 

 

【助成額】 1 件あたり上限 30 万円 

 

【お問い合わせ】  

公益財団法人公益推進協会「柴田義男 千惠子基金」事務局 

〒105-0004 東京都港区新橋 6-7-9 新橋アイランドビル 2 階 

TEL 03-5425-4201（対応時間 平日 10:00～18:00）  

FAX 03-5405-1814  

メール info@kosuikyo.com 

 
一般社団法人 沖永文化振興財団 地域文化活動事業助成 

http://o-bunka.t-zaidan.jp/furtherance/ 

 

【助成対象期間】各年度 4 月 1 日から翌年度 3 月 31 日までの間に 

実施する事業とする。 

 

【助成金の申請】 

手続きを得て助成内定のあった事業実施者は、当財団で別に定める 

助成金申請書により申請する。 

 

【お問い合わせ】 

一般財団法人 冲永文化振興財団 

〒173-8605 東京都板橋区加賀 2-11-1 

TEL：03-3964-2075 FAX：03-5375-1570 

E-mail：okinagabunka@dream.ocn.ne.jp 
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あいぽーとカレンダー   2月（後半）～3月（前半）  
 

新型コロナウイルス感染症の影響により、1月 22日から当面の間、活動の場の提供を中止しています。 

再開後も、団体の判断で中止をしている可能性がありますので、事前にご確認のうえ参加ください。 

参加される際は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症の防止対策のうえ、参加ください。 

詳しくは、あいぽーとホームページをご覧いただくか、あいぽーとに電話でお問い合わせください。 

※1/15受付分までの予定を記載しています。 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

2 月 16 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔、楽しく健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

18：30～20：50 特定非営利活動法人 自立応援団 NPO 法人研修会「NPO 法人をより活動的に」  イ 

 9：30～11：30 手話サークルわかぎ「昼の部」 手話サークルわかぎ昼の部 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

18：30～20：40 NPO 法人 ポピンズくまもと 個別ケース対応勉強会 会 

2 月 17 日

(木) 

10：00～12：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション あなたの心に寄り添う 傾聴カフェ 花ことば イ 

10：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 芦ペン画・ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

2 月 18 日

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：00～15：00 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 みんで笑顔・わくわく体操・健康づくり イ 

19：00～20：30 アロハ・ナニ・きよフラ教室 フラダンス イ 

 9：30～11：50 熊本市居住支援協議会 あんしん住み替え相談会 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

16：30～18：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

2 月 19 日

(土) 

 9：00～12：00 家庭倫理の会 熊本中央 子育てセミナー・子ども倫理塾 イ・会 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 例会 会 

2 月 20 日

(日) 

13：00～17：00 NPO 法人 傾聴ネットキーステーション 健康寿命の延伸を支えるカギは子育て世代にあり！ イ・会 

 9：30～12：00 うたごえ広場 ふらっとの会 第 15 回大みんなうたう会実行委員会 会 

2 月 21 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

 9：30～11：50 (特非)教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 マスターズ トーク会 会 

13：30～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 18 期 傾聴ボランティア養成講座 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

2 月 22 日

(火) 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～12：30 多胎サークル ダブルハッピー 双子サークル ダブルハッピー 会 

13：30～15：40 熊本「新老人の会」 戦争を語り継ぐ会 会 

2 月 23 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔、楽しく健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫 UP 体操とエコ生活の提案 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

2 月 24 日

(木) 

14：00～17：00 あいぽーと くまもと・わくわく基金 縁-UP！くまもと イ 

 9：00～15：30 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 高齢者・障がい者のための後見に関する相談会 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

 

あいぽーとカレンダーに掲載している内容は、どなたでも参加できます。 
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2 月 25 日

(金) 

 9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

19：00～20：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

10：00～11：25 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会の打合せ 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

2 月 26 日

(土) 

 9：00～12：00 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能である「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：00～12：50 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 後見実務研究会（協議問題検討会） 会 

13：30～15：30 うたごえ広場 ふらっとの会 ミニミニうたう会（リクエスト形式） 会 

2 月 27 日

(日) 

 9：00～13：00 カフェ てくてく会 認知症カフェ てくてく イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～13：00 熊日童話会 熊日童話会「口演教室、月例童話会」 会 

13：45～15：45 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

2 月 28 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

 9：30～11：00 あいぽーと あいぽーと折々ボランティア 会 

13：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 18 期 傾聴ボランティア養成講座 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

3 月 1 日

(火) 

 9：00～10：00 あいぽーと あいぽーと調整会 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 会 

19：30～20：30 笑顔のたまて箱 人形劇の練習及び打合せ 会 

3 月 2 日

(水) 

10：30～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫生活サポートボランティア会 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

 9：30～11：30 手話サークルわかぎ「昼の部」 手話サークルわかぎ昼の部 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

3 月 3 日

(木) 

10：00～11：30 肥後ちょんかけごま保存会 役員会 イ 

10：00～12：00 マクビス パソコン勉強会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

3 月 4 日

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：30～15：30 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 みんで笑顔・わくわく体操・健康づくり イ 

10：00～11：55 熊本健康マージャン協会 麻雀協会座談会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

3 月 5 日

(土) 

10：00～11：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：10～11：40 （一社）地域再生・百年ライフサポート協会 羅針盤 協会・研修会・会議 会 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 定例会 会 

16：00～18：50 熊本ヨーガ療法研究会 ヨーガ療法の研究・勉強会 会 

3 月 6 日

(日) 

10：00～12：30 熊本 SCD・MSA 友の会 ミニ交流会 イ 

13：30～16：30 熊本「新老人の会」 平和資料館設立準備会 イ 

10：00～12：00 うたごえ広場 ふらっとの会 ミニミニうたう会（リクエスト形式） 会 

13：30～16：30 「突然」こどもを亡くした家族の会 熊本エンジェルの会 こどもを亡くした家族の話し合い 会 
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3 月 7 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

13：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 18 期 傾聴ボランティア養成講座 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

3 月 8 日

(火) 

 9：30～12：00 はなの風 はなの風 イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） 会 

13：30～15：30 あいぽーと NPO 法人提出書類の作成法セミナー 会 

19：00～20：20 熊本市キャンプ協会 定例会 会 

3 月 9 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔 楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

 9：30～11：30 手話サークルわかぎ「昼の部」 手話サークルわかぎ昼の部 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

3 月 10 日

(木) 
休館日 ※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

3 月 11 日

(金) 

 9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

19：00～20：30 アロハ・ナニ・きよフラ教室 フラダンス イ 

13：30～15：00 あいぽーと 
あいぽーとボランティア講座 2021 

「ボランティアのススメ」 スマホを学ぼう 
会 

16：30～19：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

3 月 12 日

(土) 

 9：00～12：00 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能である「牛深ハイヤ踊り」の練習  イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～12：20 うたごえ広場 ふらっとの会 第 15 回大みんなうたう会 実行委員会 会 

13：30～16：30 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワ-クくまもと フレンズ親の会 会 

3 月 13 日

(日) 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

 9：00～11：30 NPO 法人コロボックル・プロジェクト 金峰山山系里山フォーラム 会 

13：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 定例会及び事例検討・スキルアップ講座 会 

3 月 14 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

10：10～11：50 カフェ てくてく会 認知症カフェてくてく 会 

13：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 18 期 傾聴ボランティア養成講座 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

3 月 15 日

(火) 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

 9：30～11：50 NPO 法人ヒーリング 終活「散骨・廃墓」について 無料説明会 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 会 

 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと   

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１  熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０ 休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 


