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市民活動支援センター・あいぽーと 

あいぽーと通信 No.227 

“あいぽーと”・”ボランティア”・”NPO”に関する情報をお届けします 
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           令和 4年度助成事業  

プレゼンテーション動画配信中 
 

「市民公益活動」は、市民のみなさんが、周りの人や社会のためになることを自分た

ちで考えて取り組む活動です。くまもと・わくわく基金では、市民のみなさんからいただい

た寄附をもとに、市民公益活動に取り組む団体の活動に助成しています。令和 4 年

度助成事業の採択のため、助成申請団体によるプレゼンテーションを実施しました。プ

レゼンテーションの内容を、YouTube「熊本市市民活動支援センター・あいぽーとチャン

ネル」で配信中です。 

市民公益活動に興味のある方は、この機会にぜひご覧ください。 

自分の探していた活動や応援したい団体が見つかるかもしれませんよ！ 

 

 

 

 

【動画団体】 

団 体 名 事 業 名 

NPO 法人 しらさぎ 熊本城石垣・清掃ボランティア活動 

くまもと琵琶楽普及会 伝統文化の継承のために～琵琶楽の魅力を伝える～ 

くまもと邦楽会館 子ども邦楽体験ワークショップ 

NPO 法人  
せいしとらんし熊本 

親子で性教育を学び、子どもを性犯罪から守ろう！
（性被害予防啓発事業） 

NPO 法人 ディスカバリーくまもと 
熊本の誇る水前寺成趣園の細川文化と肥後六花を
英語でガイドするための子ども講座 

エコ村伝承館 体験型環境学習活動の熊本市内への更なる展開 

NPO 法人  
身近な犯罪被害者を支援する会 

犯罪被害者等への理解を深める為の周知対策及び
相談支援員の人材養成事業 

子育てネットワーク「縁側 moyai」 ひとりで抱え込まず、みんなでいっしょに子育て 

 

令和 4 年度の採択については決定次第、あいぽーとホームページでお知らせします♪ 

 

 
【お問い合わせ】 
あいぽーと TEL 096-366-0168 

あいぽーと休館のお知らせ 

 

熊本市では、「まん延防止等重点措置」が適

用されるなど、新型コロナウイルス感染症の感染が

拡大しており、市保健所でも職員を増員した体制

強化が図られています。これを受けまして、市民活

動支援センターも市の保健所として使用することに

なったため、当面の間、熊本市市民活動支援セン

ター・あいぽーと内に入館できなくなっております。 

あいぽーと主催事業及び活動の場の提供の中

止に加えて、全ての窓口相談業務も休止しており

ます。また、コピー機、輪転機、ゲストパソコンにつ

いても利用ができません。 

 書類等の提出につきましては、あいぽーと入口に

受付ボックスを設置しておりますので、その中に投

函いただくか、郵送にてご提出下さい。 

ご利用を予定されていました方には、大変申し

訳ございませんがご理解のほどよろしくお願いいたし

ます。 

 

【相談窓口】 

あいぽーと内の相談窓口（ボランティア・NPO 法

人・くまもとわくわく基金）は休止し、電話、メー

ル、FAX で対応致します。 

随時、あいぽーとの利用状況については、「あいぽ

ーとホームページ」にて情報を発信いたします。 

 

 

 

 

 
あいぽーと HP 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本県内を拠点にアクティブに活動されている団体を紹介 

アクティブＮＰＯ 
「熊本さわやかハイヤ倶楽部」（設立：平成 29年 8月） 

今回は、代表 森田耕次さん、森山照法さん お二人にお話をお聞きしました。 
 

 

 

【主な活動内容】 

●練習：毎月 2 回、あいぽーとで練習 

ボランティア活動の余興の一環として「牛深ハイヤ」以外にも民謡を 2～3 種類 

練習しています。 

●活動：日頃の練習の成果を広い地域に広げる活動を積極的に行っています。 

毎年 4 月開催される「牛深ハイヤ祭り」に参加。 

地域の各種イベント参加、高齢者施設等への慰問活動。 

（これまでの活動）牛深ハイヤ祭りを含むイベント参加 

平成 30 年で 5 回。平成 31 年で 5 回。 

令和 2 年、3 年度においてはコロナ禍で「牛深ハイヤ祭り」の開催は中止、高齢者施設への活動も中断したままです。 

【お問い合わせ】  熊本さわやかハイヤ倶楽部 

TEL：090-1515-5751（森山） 会員募集中！  

毎月第２金曜日 14:00～放送 「あいりぽーと」 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信し

ています。あいぽーと利用登録団体や NPO 法人、く

まもと・わくわく基金助成事業団体をご紹介します。

実際、あいぽーとスタッフが取材にお伺いしリポート

します。今回の担当は清水です。 

 

3月の放送は、3月 11日（金）14:00から、今回ご紹介

する団体は、「熊本さわやかハイヤ倶楽部」さんです。お

楽しみください♪ 

『身も心も、そして地域の元気も牛深ハイヤから！』 

【今後の展望】 現在会員数が 19 名。平均

年齢が 75.7 歳です。会則に「会員相互の親

睦を図り、共助、互助、自助の精神で、共に

楽しく暮らす」とあるように、末永く続けられるよ

うに活動していきたいと思います。また熊本の

代表的な伝統芸能でもある「牛深ハイヤ踊り」

の元気で躍動的な踊りの魅力を牛深だけにと

どまらず幅広く知っていただけるように伝えていき

たいと思います。 

【団体を立ち上げたきっかけ】 

平成 29 年、さわやか大学校の卒業生で組織する「さわやかボランティアーズ 7 班」の

歓迎会で、森田現会長が「牛深ハイヤ踊り」を‟みんなで楽しみ、元気に踊ろう”と声を

掛け、仲間を募り立ち上げました。牛深は森山さんにとって初めて社会人になった思い

出の土地で‟牛深ハイヤ”に対しては人一倍の思い入れがあります。 
森田さん    森山さん 

“牛深ハイヤ”について 毎年 4 月の第 3 金曜・土曜・日曜に牛深で 

開催され、令和 4 年で 50 周年を迎えます。 

「牛深ハイヤ節」が誕生したのは江戸時代後期 

で、牛深は海上交通の要衝として、運搬船の 

出入りが盛んでした。 

その船乗りと牛深の女性が歌い踊っていたのが、 

「牛深ハイヤ節」の始まりで、牛深に寄港した船乗 

りが全国の港へ海産物と一緒にハイヤ節も広げ 

ていきました。 

「牛深ハイヤ節」をルーツとするハイヤ系民謡は、様々なアレンジが加わり、 

佐渡おけさや阿波踊りなど、日本各地で歌い継がれているものとなっています。 
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団 体 名 日 時 場 所 内 容 

カフェてくてく会 
096-297-8833(光嶋) 

例会：毎月 1 回 
出前講座：年 2 回 

・みどりの小路 
・昭和館 
・熊本市内公民館 

〈音楽の集い〉認知症の人やその家
族、サポーターの情報交換や支援 

エコ村伝承館 

080-2776-0879(西村) 

・年間活動 
「伝承遊びものづくり」 
市内 24 回・研修会：年 2 回 

・放課後学級、学童保育、
幼稚園、PTA 活動、公民
館、企業、公共施設など 

・体験型環境学習活動の 

熊本市内への更なる展開 

NPO 法人 
コロボックル・プロジェクト(甲斐原) 
090-2962-8668 

・毎月 1～2 回実施 
3 月 27 日(日) 

・8：45～13：00 

・コロボックル畑・田んぼ 
（西区河内町岳地区） 
・金峰森の駅 みちくさ館 

・里・夢プロジェクト：不耕作棚田
での食文化体験、自然体験活動
など 

・3 月 27 日は、タケノコ掘り他 

NPO 法人 
くまもと新創生プロジェクト 

090-7534-8208(大村) 

3 月 6 日（日） 熊本県民交流館パレア 
・世界に誇る「くまもとの水」啓発応
援事業：くまもとの水講座・ディスカ

ッション、手引作成 

子育てネットワーク 
「縁側 moyai」 
engawamoyai@gmail.com 

・毎月 2～３回程度実施 
・活動拠点「みんなの縁側」 
・熊本市近郊の協力農家の
農場、公民館調理室など 

・子どもに伝えたい熊本の 
農業と食プロジェクト 

NPO 法人 ＫＰ５０００ 
070-4731-0500（原田） 

4 月から 3 月までの間 
2 か月に 1 回程度 

オンライン開催 
ホープ・ルーム 
（心の回復を支える学びの場） 

令和 3年度 くまもと・わくわく基金情報 

令和 3 年度「くまもと・わくわく基金」および同基金内設置の「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業団体の

今年度のスケジュールを紹介します。関心のある方はぜひご参加ください。詳細は団体へお問い合わせください。 

ボランティア活動をする前に「あいぽーとボランティアDAY」に参加してみませんか！ 3月は ZOOMで開催します♪ 

初めてボランティアをする方。ボランティアについて学びたい方。 

ボランティアを始める前に、まずは「ボランティア」について学びませんか。 

今回、ZOOM 方式で開催します♪ 

 

 
【開催日程】※内容は同じです。 

・2022年3 月5 日（土） 

10:00～11:00 

・2022年3 月25 日（金） 

19:00～20:00 

 

【講座内容】 （ZOOM開催） 

・「ボランティア」ってなに？ 

・「ボランティア」ってなぜ必要なの？ 

・「ボランティア」活動する際の心構え 

・「ボランティア」クイズ 

・最新ボランティア情報紹介 

 

 

申込フォーム 

ボランティア活動証明書発行可能 

（お問い合わせ）あいぽーと TEL 096-366-0168 
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ボランティア 

3/4（金）開催 想いを引き継ぐバトンパス〜事業継承のススメ〜 
 
 

国際交流活動やまちづくり活動に取り組み、熊本の地域を盛り上げる各団体等が抱える悩み。コロナの状況により活動が制限されていると

いうことももちろんですが、それと同等に、「人材不足」に悩む団体が多く見られます。これはもはや国際分野に限らず、社会課題の 1 つで

す。これを解決するべく、今回その重要性をみなさんと一緒に考えていきたいキーワードが「事業継承」。NPO やまちづくり団体、企業、店舗

などが、どのようにして次世代との繋がりを獲得して、これまで続けてきた事業を継承させていけるのか。宮崎にある企業が行う、継業をもっと

身近にするプラットフォーム「relay(リレイ)」の取り組みをみながら、未来の選択肢について考えましょう 

【日時】2022 年 3 月 4 日（金曜日）19:30～21:00※ZOOM の入室は 15 分前から可能です。 

【内容】(1)事業継承マッチングプラットフォーム「relay」の事業取り組みについて講演 

(2)くまもと 21 ファンドについての説明 

(3)熊本市国際交流振興事業団助成制度についての説明 

【ゲスト】株式会社ライトライト代表取締役 齋藤 隆太 氏 

     くまもと 21 ファンド 冨永 章子 氏 

【参加費】無料  【定員】 50 名 【申込方法】 google form から申し込みください。 

【お問い合わせ】熊本市国際交流振興事業団 企画チーム TEL：096-359-2121 メール：koza@kumamoto-if.or.jp 

 

 

（申し込みフォーム） 

 

火の国Dance Splash2022 ボランティア募集 
 

「火の国 Dance Splash」とは、熊本市民（自主的に集まった学生実行委員会組織）が中心となり、FM791、行政（熊本

市）、企業が、協働で企画・運営して行うステージイベントです。今回で１５回目の実施となります。 

 （活動日）2022 年 3 月 12 日（土）9:00～17:00 ※休憩あり・昼食付 

        ※当日以外に当日に向けてのミーティングを数回行います。        

（活動場所）熊本城ホールシビックホール 

（活動内容）イベント運営（受付・参加チーム誘導・記録・広報など） 

（募集定員）30 名程度 ※先着順。定員になり次第受付終了します。 

（募集対象）高校生以上の学生 

（申込方法）専用 Google フォームでお申込ください。 

※事前説明会を実施します。初めての方も安心して参加できます。 

詳細については、参加希望された方へお伝えします。 

 【お問い合わせ】 Dance Splash 実行委員会 

 TEL 080-1744-0577（手塚）メール tezuka@fm791.jp 

 

イベント 

ボランティア・イベント情報 

3/26（土）、3/27（日）実施 九州がっ祭 2022ボランティア募集 
 

思わず一緒に踊りたくなるボランティア！九州がっ祭は熊本地震からの復興を目指し、祭りが「きっかけ」となり熊本が盛り上がること、

また九州が１つになり活性化していくことを目的に、熊本の学生が中心となり九州・全国各地よりお祭り団体を募集し、祭りを開催

致します。私たちと一緒に熊本・九州を盛り上げましょう！ 

【開催日】2022 年 3 月 26 日（土）、3 月 27 日（日） ※1 日だけでも大歓迎！ 

【活動場所】熊本城二の丸公園及び熊本市街地周辺 

【活動内容】参加チームの引率・観客の誘導・参加者への給水など 

【募集人数】350 名（定員に達し次第締切） 

【申込方法】申込専用フォームからお申込ください 

【お問い合わせ】九州がっ祭実行委員会/火の国 YOSAKOI まつり事務局 

TEL 080-9243-0216 メール kyusyugassai@yahoo.co.jp 

 

 

ボランティア 

申込フォーム 

申込フォーム 

申込フォーム 
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助成金情報 

3/7(月)締切 “横寺敏夫 患者と家族の支援基金”助成募集 

https://kosuikyo.com/ 

 

【締切日】2022 年３月 7 日（月）消印有効 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人公益推進協会  

“横寺敏夫 患者と家族の支援基金”基金事務局 

〒105-0004 東京都港区新橋 6-7-9 新橋アイランドビル 2 階 

TEL 03-5425-4201 FAX 03-5405-1814  

メール info@kosuikyo.com 

 

 

 

 

 

 

助成金内容はあいぽーとホームページでもご覧になれます 

 

 

 

 

助成金情報に情報を掲載しています 

 

 

 

3/31（木）締切 第６回 赤松良子ジェンダー平等基金募集   

https://www.jaiwr.com/blank-12 

 

【締切日】 2022 年 3 月 31 日(木) 

 

【お問い合わせ】 

国際女性の地位協会 事務局   

〒178-0063 東京都練馬区東大泉 3-7-11 

FAX 03-5905-0365  e-mail: g.kikin@JAIWR.net   

HP：http://www.jaiwr.com/ 

一般社団法人 冲永文化振興財団 地域文化活動事業助成 

http://o-bunka.t-zaidan.jp/furtherance/ 

 

【助成対象期間】各年度 4 月 1 日から翌年度 3 月 31 日までの間に 

実施する事業とする。 

 

【お問い合わせ】 

一般財団法人 冲永文化振興財団 

〒173-8605 東京都板橋区加賀 2-11-1 

TEL：03-3964-2075 FAX：03-5375-1570 

E-mail：okinagabunka@dream.ocn.ne.jp 

4/30（土）締切 公益財団法人あしたの日本を創る協会  

地域活動団体への助成「生活学校助成」 

http://www.ashita.or.jp/sg2.htm 

 

【締切日】2022 年 4 月 30 日（土）  

 

【問い合わせ先】 

 公益財団法人あしたの日本を創る協会 生活学校募集係 

 〒113－0033 東京都文京区本郷 2-4-7 大成堂ビル 4 階 

 TEL 03-6240-0778 FAX 03-6240-0779  

メール：ashita@ashita.or.jp 

ＵＲＬ：http://www.ashita.or.jp/ 

 

 

 

3/30（水）締切 第 34回 NHK厚生文化事業団  

地域福祉を支援する「わかば基金」2022年度募集 

https://npwo.or.jp/info/21416 

 

【締切日】2022 年 3 月 30 日（水）必着 

 

【お問い合わせ】 

社会福祉法人 NHK 厚生文化事業団「わかば基金」係 

〒150-0041 東京都渋谷区神南 1-4-1  

TEL 03-3476-5955（平日 10:00～17:00） 

メール info@npwo.or.jp 

4/15（金）第 74回 保健文化賞 

https://www.dai-ichi-

life.co.jp/dsr/society/challenges/hoken02.html 

 

【締切日】2022 年 4 月 15 日（金）当日消印有効 

 

【お問い合わせ】 

第一生命保険株式会社  

コーポレートコミュニケーション部 保健文化賞担当 

〒100-8411 東京都千代田区有楽町 1-13-1 

TEL：050-3780-6950  
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あいぽーとカレンダー   3月（後半）～4月（前半）  
 

新型コロナウイルス感染症の影響により、1 月 22日から当面の間、活動の場の提供を中止しています。 

再開後も、団体の判断で中止をしている可能性がありますので、事前に主催団体へ確認のうえ参加ください。 

参加される際は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症の防止対策のうえ、参加ください。 

詳しくは、あいぽーとホームページをご覧いただくか、あいぽーとに電話でお問い合わせください。 

※2/15受付分までを記載しています。 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

3 月 16 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔、楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

 9：30～11：30 手話サークルわかぎ『昼の部』 手話サークルわかぎ昼の部 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

3 月 17 日

(木) 

10：00～12：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション あなたの心に寄り添う 傾聴カフェ 花ことば イ 

10：00～11：30 多胎サークル ダブルハッピー 双子サークル ダブルハッピー 会 

14：00～16：00 あいぽーと くまもと・わくわく基金 令和 4 年度助成採択団体説明会 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

3 月 18 日

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：30～15：30 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 みんなで笑顔・わくわく体操・健康づくり イ 

19：00～20：30 アロハ・ナニ・きよフラ教室 フラダンス イ 

10：00～12：00 熊本市居住支援協議会 あんしん住み替え相談会 会 

14：00～16：00 あいぽーと くまもと・わくわく基金 令和 4 年度助成採択団体説明会 会 

17：30～19：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

3 月 19 日

(土) 

10：30～12：00 家庭倫理の会 熊本中央 子育てセミナー・子どもりんり塾 イ・会 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 例会 会 

3 月 20 日

(日) 

10：00～12：30 未来を創る会 原発学習会 会 

13：30～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

3 月 21 日

(月) 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

10：00～11：50 カフェ てくてく会 認知症カフェ  会 

13：00～15：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 18 期 傾聴ボランティア養成講座 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

3 月 22 日

(火) 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

10：15～12：15 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

13：00～15：00 楽しいオリガミ 折紙製作勉強会 会 

3 月 23 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔、楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫 UP 体操 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

3 月 24 日

(木) 

13：30～16：00 熊本「新老人の会」 戦争を語り継ぐ会 イ 

 9：00～15：50 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 高齢者・障がい者のための後見に関する相談会 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

3 月 25 日

(金) 

 9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

19：00～20：00 あいぽーと ボランティア DAY イ 

10：00～11：25 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会打合せ 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

18：30～20：40 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワ-クくまもと フレンズ親の会 会 

 

あいぽーとカレンダーに掲載している内容は、どなたでも参加できます。 
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3 月 26 日

(土) 

 9：00～12：00 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能である「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：00～12：20 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 後見実務研究会（協議問題検討会） 会 

14：00～15：00 くまもと琵琶楽普及会 琵琶楽に親しむ 会 

3 月 27 日

(日) 

10：00～12：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 さわやか南京玉すだれ練習 イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～13：00 熊日童話会 熊日童話会「口演教室、月例童話会」 会 

13：45～15：45 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

3 月 28 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

 9：30～11：50 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 18 期 傾聴ボランティア養成講座 会 

13：00～16：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師養成講座「あすなろ塾」 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

3 月 29 日

(火) 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：30～11：30 プードル雅子＆ピエロン マジックの練習 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

3 月 30 日

(水) 

9：30～11：30 あいぽーと あいぽーと折々ボランティア イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫 UP 体操 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

3 月 31 日

(木) 

10：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 芦ペン画・ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

4 月 1 日(金) 

 9：00～10：00 あいぽーと あいぽーと調整会 イ 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：00～15：00 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 みんなで笑顔わくわく体操 イ 

10：00～11：55 熊本健康マージャン協会 麻雀協会の座談会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

4 月 2 日(土) 

 9：00～12：00 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能である「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 定例会 会 

16：00～18：50 熊本ヨーガ療法研究会 ヨーガ療法の研究・勉強会 会 

4 月 3 日(日) 

10：00～12：00 熊本 SCD・MSA 友の会 ミニ交流会 イ 

10：00～12：00 多胎サークル ダブルハッピー 双子サークル ダブルハッピー 会 

13：30～16：30 （特非）「南国暮らしの会」九州支部熊本連絡会 情報交換会 会 

4 月 4 日(月) 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

10：00～11：50 熊本市居住支援協議会 あんしん住み替え相談会 会 

13：00～16：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 18 期 傾聴ボランティア養成講座 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

4 月 5 日(火) 

10：00～11：00 あいぽーと ボランティア DAY イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 会 

4 月 6 日(水) 

 9：30～11：30 手話サークルわかぎ『昼の部』 手話サークルわかぎ昼の部 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫 UP 体操とエコ生活の提案 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 
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よかよかボランティア登録者の皆様へ 

  よかよかボランティア登録の抹消を希望される方は手続きをお願いします。 

あいぽーとまで電話かメールでお知らせください。専用フォームにおいても抹消の手続きができます。 

 

（よかよかボランティア登録について） 

・熊本市に在住または通勤、通学されている方が対象となります。 

市外転出された方は抹消の対象となりますので手続きをお願いします。 

4 月 7 日

(木) 

10：20～12：50 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

4 月 8 日

(金) 

 9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

19：00～20：30 アロハ・ナニ・きよフラ教室 フラダンス イ 

10：00～12：00 マクビス パソコン勉強会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

4 月 9 日

(土) 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

13：30～16：30 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワ-クくまもと フレンズ親の会 会 

4 月 10 日

(日) 

10：00～12：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれの練習 イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～15：30 熊日童話会 熊日童話会「口演教室、月例童話会」 会 

4 月 11 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

13：30～15：50 カフェ てくてく会 認知症カフェ てくてく会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

4 月 12 日

(火) 

 9：30～12：00 はなの風 はなの風 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 会 

19：00～20：20 熊本市キャンプ協会 定例会 会 

4 月 13 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔、楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫 UP 体操とエコ生活の提案 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

4 月 14 日

(木) 
休館日 ※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

4 月 15 日

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：30～14：30 あいぽーと ボランティア DAY イ 

 9：30～11：50 NPO 法人ヒーリング 終活「散骨・廃墓」について 無料説明会 会 

13：20～15：40 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

16：30～19：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと   

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１  熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０ 休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 

登録フォーム 


