
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民活動支援センター・あいぽーと 

あいぽーと通信 No.228 

“あいぽーと”・”ボランティア”・”NPO”に関する情報をお届けします 

-Contents- 
P1 4/24（日）「学生ボランティア FESTIVAL」開催のご案内、P2 アクティブ NPO「日本太極柔力球熊本県協会」  

P3「NPO 法人関連」情報 P4「くまもと・わくわく基金」情報 P5「熊本市ボランティア活動保険」について、「eyes20 号」リリース

P6「十人十色のボランティア活動」P7「あいぽーと」情報 P8「ボランティア・イベント」情報 P9「助成金」情報  

P10～12「あいぽーとカレンダー」  

P10～12 あいぽーとカレンダー 

 

発行日：2022 年 4 月 1 日 

発行：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

 

4/24（日） 

学生ボランティア FESTIVAL 開催します 
学生ボランティア FESTIVAL を開催します。 

「ボランティアをしたいけど自分にできるかな？」 

「一緒にボランティアをする仲間が欲しい」 

「ボランティアってどんなことをするの？」と 

思っている学生の皆さん！参加してみませんか‼ 

 

 

【お問い合わせ】 
あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

 

【開催日時】2022 年4/24（日）10:00～12:30 

 

【開催場所】市民活動支援センター・あいぽーと（イベントコーナー） 

     （中央区大江 5 丁目 1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

 

【内容】①活動者、学生主体で運営する団体の活動紹介（60 分） 

    ・高校生 1 名 大学生 1 名 

    ・団体 2 団体 NPO 法人 チャリティーサンタ熊本支部 

           熊本大学学生災害復旧支援団体「熊助組」 

    ・質疑応答 

    ②ワークショップ（60 分） 

    ③若いチカラを必要とする団体や企業紹介（30 分） 

 

【対象・定員】学生（高校生・大学生・専門学校生） 30 名 

 

【その他】ボランティア活動証明書発行可能 

     ※中止になった場合は発行いたしません。 

 

4 月 14日（木）、5 月 12日（木） 

Let’s go あいぽーと 

毎週月曜日 朝 8 時 40 分ごろ、 

FM791 ラジオ「朝リズム」において 

「Let‘s go あいぽーと」を放送しています。 

あいぽーとで実施される催しや、あいぽーとで活動

する団体情報を発信しています。 

 

サイマルラジオで聴くことができます 

Facebook 開設中 ご活用ください！ 

「あいぽーと情報」、「NPO 法人情報」など、 

情報盛りだくさんです。  

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと   

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１   

熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ:096-366-0168 ＦＡＸ:096-366-8830 

休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp   

受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 

 

 

前回の様子 

あいぽーと HP 
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熊本県内を拠点にアクティブに活動されている団体を紹介 

アクティブＮＰＯ 
「日本太極柔力球熊本県協会」（設立：2004 年 6 月） 

今回は、代表 浅山照代さん、浅山泰夫さん お二人にお話をお聞きしました。 
 

 

 

【主な活動内容】  

定期的に熊本市内の公共施設（あいぽーと・公民館など）や地域の集会場で練習を行っ

ています。熊本県体操フェスティバルや熊本城お城まつりなど、様々なイベントに参加して太

極柔力球を披露、G・W 中は、二の丸公園でデモンストレーションを行い、観光客の皆さんに

直接触れていただく機会づくりを行っています。 

また技術の向上と太極柔力球の普及のために、講師を招いて講習会も開いています。現在

はコロナ禍の為、思うような披露や練習が出来ない状況ですが、コロナにも負けないように頑

張りたいと思っています。 

【お問い合わせ】 日本太極柔力球熊本県協会  

TEL 096-379-2594（浅山） 

毎月第２金曜日 14:00～放送 「あいりぽーと」 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信してい

ます。あいぽーと利用登録団体や NPO 法人、くまもと・わ

くわく基金助成事業団体をご紹介します。実際、あいぽー

とスタッフが取材にお伺いしリポートします。 

今回の担当は浦田です。 

 

4 月の放送は、4 月 8 日（金）14:00 から、今回ご

紹介する団体は、「日本太極柔力球熊本県協会」さん

です。お楽しみください♪ 

『～いつでも、どこでも一人でも楽しむ NEW スポーツ柔力球～』 

【団体を立ち上げたきっかけ】 

平成 14 年、日中友好 30 周年を記念した東京都の訪中団のメンバーとして

代表が招待され、北京で行われたレセプションで学生による太極柔力球の演技

披露を初めて見ました。その時、これは生涯スポーツとして最適だと思い、帰国

後、多くの方に知ってもらいたいと、2004 年 6 月に熊本県協会を立ち上げ活

動をはじめました。 

 浅山照代さん 浅山泰夫さん 

「太極柔力球」について 
太極柔力球は中国発祥のスポーツです。太極柔力球は専用のラケットと柔らかいボールを使いま

す。ボールをラケットに乗せ、リズミカルな音楽に合わせ、弧を描くように動きます。太極拳の要素も加

わっており軟らかい動きが必要で、大きくゆっくり動きます。なによりラケットからボールが落ちないように

全身を使いますから、バランス感覚や集中力が増します。個人で楽しく健康のために行うものと、団体

で表現する競技性のあるもの等があり、年齢、性別に関係なくどなたでも気軽に、また車イスの方もで

きるスポーツです♪ 

【今後の展望】  

毎年東京で中国の先生をお招きした講習会が年間 2～3 回実施されており、 

そちらに参加して色々なことを吸収しています。 

また本年は 6 月ごろに発表会も予定しています。披露する機会が 

増えることで、多くの方に活動を知ってもらいたいです。 
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 【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO法人設立をお考えの皆様へ 設立に向けての「NPO法人設立説明会」を実施します 

NPO入門・基礎編 ～NPOのキホンから学ぶ～ 

「そもそも NPOってナニ？」 

「NPO法人になるための要件って…?」 

設立を目指すなら必ず知っておくべき知識。 

いわゆるNPOの入門講座です。 

【開催日】令和 4年 5月 1日（日）10:00～12:00 

【会場】あいぽーと 会議・セミナー室 

【定員】20名 【受講料】無料  

【申し込み方法】事前予約 専用フォーム、電話、来館 

 

 

NPO法人「資金づくり＆法人運営」「労務管理」「会計・税務」無料相談会を活用しませんか！ 要事前予約！ 

   資金づくり＆法人運営相談会 

●資金調達の方法がわからない 

●助成金申請のアドバイスがほしい 

●事業計画や予算の立てかたなど 

●組織運営や人材確保の相談がしたい 

（実施日）毎月第 4 火曜日 

13:30～16:00 

 

労務管理相談会 

●雇用の手続き 

●社会保険って？ 

●労働保険って？ 

●就業規則って必要なの？ 

（実施日）毎月第 3 水曜日 

13:30～16:00 

会計・税務相談会 

●日頃のお金の管理ってどうしたら… 

●これって収益事業？ 減免申請できる？ 

●源泉徴収ってどうやるの？  

●決算なんてやったことないんだけど・・・ 

（実施日）毎月第 3 火曜日  

13:30～16:00 

【お問い合わせ】 あいぽーと NPO法人窓口 TEL 096-366-0168 

NPO法人の設立のためのご相談は窓口での個別相談をご利用ください。こちらは完全予約制です。(1コマ 1時間程度) 

 ・NPO法人の基礎的なことについて聞きたい ・NPO法人の設立のために必要な要件は？ 

 ・設立認証申請書類ってどんなもの？ 

【相談日】毎月第 2金曜日（10:00～12:00）、第 4金曜日（14:00～16:00） 

【場所】あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと１階） 

【4月相談日】 4/8（金）10:00～12:00 4/22（金）14:00～16：00  

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止する場合がございます。予めご了承ください。 

※利用される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策への協力をお願いします。 

 

【お問い合わせ】 あいぽーと NPO法人窓口 TEL 096-366-0168 

NPO法人設立のための「窓口」相談Day    設立をお考えの団体は、まずはお仲間と一緒に NPO法人について学びませんか。 

4 月 26 日（火） 申込締切：4/19 4 月 20 日（水） 申込締切：4/13 4 月 19 日（火） 申込締切：4/12 

 

NPO法人情報誌「ばってん」Vol.5 リリース  

 INDEX 
・2021（令和３）年度下期 設立法人（熊本市所轄） 

 特定非営利活動法人 ふぁんらいふ（設立認証：2021年 10月 28日） 

 NPO法人 川尻スポーツクラブ（設立認証：2022年 2月 21日） 

・NPO法人設立説明会・設立相談窓口のご案内 

・【特集】解散手続きの POINT 

・あいぽーと NEWS 速報！熊本市 6番目となる認定 NPO法人が誕生‼ 

 NPO法人ポピンズくまもと 

・2022（令和４）年度 NPO法人関連事業予定・無料専門相談会のご案内 

設立認証申請書類作成編  

～定款から事業計画・予算まで～ 

設立認証申請書類ってこんなにあるんだ…。でも何を

どう作れば…。ポイントを掴むことが設立までの近道‼ 

【開催日】令和 4年 5月 3日（火・祝）13:30～16:00 

【会場】あいぽーと 会議・セミナー室 

【定員】20名 【受講料】無料  

【申し込み方法】事前予約 専用フォーム、電話、来館 
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くまもと・わくわく基金情報 「くまもと・わくわく基金を活用して社会貢献しませんか」 

 

熊本市市民公益活動支援基金 

（くまもと・わくわく基金）って 

どういう制度なの？ 
 

市民公益活動支援基金 

（くまもと・わくわく基金）は、 

皆さんからいただいた寄附金を市民公益 

活動団体（ボランティア団体や NPO 法人

など）の活動支援金として交付する制度

です。 

 

熊本市をよりよくしたい想い 
 『想い』を寄附にかえて、市民公益活動を応援することができます。 

   

 

➞ 「寄附」で応援 ➞ 

←想いに「活動」で応える← 

熊本市をよりよくする活動 
市民団体が寄附の助成を受けて市民公益活動を行

い、社会に貢献する。   

 
 

「寄附」で、 

「応援」したいけど、 

どうしたらいいの？ 

 

 
下記の方法で、寄附ができます。 

自分に合った方法を選べますよ。 

熊本市をよりよくしたい『想い』を寄附にかえて、市民公益活動を応援することができます。 

■一般寄附   地域活動推進課窓口（市役所 12階）または納付書での寄附 

■冠設定寄附  100万円以上の寄附によって、寄附者が希望する名称（冠設定）による助成を行うもの 

■香典の寄附  香典の一部を寄附（香典返しに同封するお礼のハガキをお渡しいたします） 

■社会貢献型自動販売機の設置  設置した自動販売機の売り上げの一部を寄附するもの 

■ふるさと納税サイト 「ふるさとチョイス」・「楽天ふるさと納税」からの寄附（クレジット精算対応） 

■募金箱    熊本市役所 1 階ロビー及びあいぽーと窓口 

 

  

自動販売機を設置することも、またはこの「社会貢献型自

動販売機」で飲み物を購入することも応援につながりま

す。設置場所については、あいぽーとホームページで紹介

しています。 

 

 

 
対象となる自動販売機に 

この看板が設置されています。 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eyes20号リリース  

熊本市では、ボランティア活動等を安心して行うことができるように、「熊本市ボランティア活動保険」制度を設け、ボランティア活動中の

思わぬ事故の救済に備えております。 
 

（保険の特徴） 

・保険料は不要です。（熊本市が保険料を負担し、保険会社と契約しています。） 

・事前の登録・加入手続きは不要です。 

・事故発生後 30 日以内の手続きが必要です。 

・継続的、計画的なボランティア活動を行う団体が当保険制度の対象です。 

（保険期間）令和 4 年（2022 年）4 月 1 日 16 時から令和 5 年（2023 年）4 月 1 日 16 時まで。 

（保険の対象となる団体） 

 この保険の対象となるのは、ボランティア活動などの公益性のある活動を行うため、市民のみなさまにより自発的に構成されたボランティ

ア活動団体等のうち、次の要件を備えた団体です。 

 〈組織要件〉 

①代表者等が明らかな団体であること。  

②規約等でボランティア活動を行うことを明らかにしている団体であること。 

③年間ボランティア活動の計画が明らかな団体であること。  

④会員、参加者等の範囲が明らかな団体であること。 

⑤団体の事務所、活動拠点が熊本市内であること。 

〈活動要件〉 

①無報酬で行う活動であること。（ただし、実費弁償程度の場合も含む） 

②継続的、計画的な活動であること。 ※事前に作成された年間計画等で確認できる必要があります 

③公益性のある奉仕活動であること。 

④政治、宗教及び営利を目的とした活動でないこと。 
 

【お問い合わせ】 熊本市地域活動推進課 地域活動班 TEL 096-328-2036 

令和 4年度 熊本市ボランティア活動保険について 

「eyes（あいず）」はボランティアや NPO の活動を‶つなぎ・育て・見守る″視点（eyes）で制作しています。 

 

-Contents も・く・じ- 

◆特集「私たちの活動には課題がある～学生ボランティアの現状と挑戦～」 

（活動の継続）：NPO 法人チャリティーサンタ熊本支部 

（後継者育成）：熊本大学学生災害復旧支援団体「熊助組」 

（活動資金の調達）：九州がっ祭 学生実行委員会 

◆クローズアップ人「池田千恵さん」 ◆あいずボランティアレポート「WeDO くまもと」 

◆あいぽーと FESTIVAL  

◆わくわく基金の「その後の話」NPO 法人ガット 

◆ご協力のお礼と寄附者のご紹介  ◆くまもと・わくわく基金のしくみ 

◆アクティブ NPO 「NPO 法人せいしとらんし熊本」  ◆数字で見るあいぽーと  ◆あいず川柳道場「スタート」 

 

あいぽーと館内に設置しています！ 

二次元コード 
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マスク製作ボランティアに参加しています！ 
 

 あいぽーとの前を通った時、窓際に「マスク製作ボランティア募集」のポスターに目がとまりました。 

当時、新型コロナ感染防止のためにマスクをしましょうと呼びかけがあり、 

マスクが品薄になっている時でした。私は昔から裁縫をしており、マスクを作ることで 

何か役に立てるならと、あいぽーとに詳細を問い合わせしました。 

「自分でできる枚数で構いません。一枚からでも応援ができます」と聞き、 

令和 2 年 7 月から、毎日 1 枚手作りし毎週日曜日にあいぽーとに持って行っています。 

自分のペースでできるところがいいですね。これからも続けたいと思います。 

最近は季節ごとやイベントごとで生地のデザインを考えて楽しみながら作っています。 
 

                    「マスク製作ボランティア」については、P８をご覧ください。 

十人十色のボランティア活動 

火の国 Dance Splash 2022 ボランティアに参加してきました！ 
 

 

「火の国 Dance Splash」とは、熊本市の夏の風物詩「火の国まつり」の関連イベントとして若者自ら企画・運営するダンスイベントで、SDGs を組み合わせて開催し 

熊本を盛り上げ、未来を担う子どもたちが輝く舞台を若者たちが企画・運営することで、子どもたち・若者が成長し考えるきっかけを提供しています。 

大久保 忠代さん 

初めてのボランティアで一日中立っての活動はキツかったけど、ダン

スを披露された皆さんに“ありがとうございました”と言われて、とても

嬉しかったですし、やりがいを感じました。また色々なボランティアに参

加したいです。（柏野さん） 

 

ボランティアは初めてで緊張したけど普段できない裏方の仕事が

できていい経験になりました。他にもいろいろなボランティアをしてみた

いなと思いました。（米田さん） 

今回初めてボランティアに参加しました。私が担当したのは、ラジオ生放送の手

伝いやインスタグラムの発信をすることでした。私自身、ダンス経験があり、きらきら

踊っている姿を撮影しながら自分も踊りたくなるほど自らを表現している姿はとても

かっこよくて、楽しく撮影をさせていただきました。また、他のボランティアの方々とも

助け合いながら Dance Splash のサポート側として最後まで人の役に立てたこと

をとても光栄に思います。また機会があれば、幅広い分野のボランティアにもぜひ

挑戦してみたいと思っています！ありがとうございました！（國武さん） 

 

火の国 Dance Splash ボランティアの参加は今回初めてで緊張していました

が、それぞれの担当を任され分からない事はスタッフの方や同じボランティアの方に

教えていただき、多くの方の協力によって 1 つのイベントを作り上げているということ

を実感しました。イベントが無事終了した時には大きな達成感を得ることができ

参加して良かったと思いました。（山本さん） 
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ボランティア活動をする前に「あいぽーとボランティア DAY」に参加してみませんか！ 事前予約制 

ボランティアを始める前に、「なぜボランティアって必要とされているの？」、「初めて参加するけど、どういうことに気を付けたほうがいいの？」などボラン

ティアに関する心構えを聞いてみませんか。ボランティア活動に興味があるけど、自分ができるボランティア活動ってあるの？など最新のボランティア情

報も提供します。 

【開催日程】※内容は各回同じです。 

・2022 年 4 月 5 日（火）10:00～11:00   

・2022 年 4 月 15 日（金）13:30～14:30  

・2022 年 4 月 25 日（月）19:00～20:00  

※あいぽーとで開催の場合、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合がございます。 

【開催場所】あいぽーと 【参加費】無料 ※要予約 【定員】30 名 

【その他】ボランティア活動証明書発行可能※中止になった場合は発行いたしません。 

 

 

 

 

【お申し込み】あいぽーと TEL096-366-0168  

【講座内容】 

・「ボランティア」ってなに？ 

・「ボランティア」ってなぜ必要なの？ 

・「ボランティア」活動する際の心構え 

・「ボランティア」クイズ 

・最新ボランティア情報紹介 

 

5/5（木・祝）10:00～12:00  「あらいぐま熊本」の活動に触れてみよう！ 

令和 2 年 7 月豪雨の復興支援として、写真洗浄による被災者の思い出救済、被災地域での写真洗浄活動 

実施による復興、ボランティアの育成の活動をしています。 

一緒に写真洗浄を体験してみませんか。人吉球磨の災害支援を考えているけど、なかなか現地まで足を運べない方など 

この活動で応援をしてみませんか。 

 

（開催日程）令和４年 5 月 5 日（木・祝）10:00～12:00  

（場所）あいぽーと イベントコーナー 

（参加費）無料  (定員)20 名 

※4/1（金）より受付開始 

5/15（日）13:30～15:00 「小さな一歩の会」の活動に触れてみよう♪ 

普段、捨ててしまうようなものでも、集めたり、利用したりすることで、役に立つものがあったり、楽しみながら出来るボランティアもあること

をお伝えします。世界の恵まれない人たちのために、みなさんが自分にできることを見つけ、何かを始められるきっかけにしていただけれ

ばと願っています。活動収益で、カンボジアやバングラデシュの子どもたちの教育支援や国内の災害被災者支援、熊本県内の子ども

食堂や障害を持つ子どもたちを支援している団体などへ寄付をしています。国際協力や災害支援、まちづくりに関心のある方は参加

してみませんか？今回は「押し花しおり」を作りをします。 

「押し花しおり」制作の材料代が応援資金となります。 

自分の好きな花で自分のオリジナルのしおりを作りましょう♪ 

 

（開催日程）令和 4 年５月 15 日（日）13:30～15:00  

（場所）あいぽーと イベントコーナー  

（参加費）材料費 150 円 （定員）20 名 

※4/1（金）より受付開始 

 

5 月あいぽーとボランティア DAY「特別編」開催のお知らせ 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 FAX 096-366-8830  
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マスク製作及び提供ボランティア  コロナ禍でも、自分のペースでできるボランティアです 

「マスク製作及び提供ボランティア」は、多くの方に関心をもっていただき、 

これまで 5,000枚を超えるマスクをご提供いただきました。 

ご協力いただいた皆様、ありがとうございます。 

あいぽーとでは、マスクの提供先を募集し配布しています。 

受け取った NPO団体の皆さんは大変喜ばれていました。 

今後も「マスク製作及び提供ボランティア募集」は継続します。 

マスクの製作提供を通して熊本市で活動している NPO団体を応援しませんか！ 

 
【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

 

 

 

 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 

ボランティア 4/28 （木） あいぽーと折々ボランティア募集 
 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発送作業のお手伝いをしていただきます。 

紙を折ったり、封入したり、のりづけしたりといった簡単な作業です。 

参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構いません。 

『ボランティアを始めたいけど、何をしていいかわからない』と考えておられる方には 

気軽に参加できる内容ですので最適なボランティア活動になると思います。 

様々な分野でボランティアをしている方も参加されますので、 

楽しくおしゃべりしながら情報交換してみませんか。 

【日時】2022年 4月 28日（木）9:30～11:30 【場所】あいぽ－と内 【定員】25名 

※参加される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策の協力をお願いします。 

※要事前予約 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

ボランティア・イベント情報 

ボランティア 

令和4年度要約筆記者養成講座 受講生募集 
 

要約筆記とは、聴覚障がい者の方のコミュニケーションと社会参加を支援するものです。パソコン入力または手書き

で、話を聞きながリアルタイムで要約していく、文字による通訳活動です。 

【開催日時】令和 4年 5月 12日～10月 20日 主に毎週木曜日午後 1時～午後 5時 全 22回(88時間) 

（8月 11日、10月 13日は休み） 

【開催場所】熊本県身体障がい者福祉センター熊本県聴覚障害者情報提供センター 

（熊本市東区長嶺南 2丁目 3-2） 

【対象】高校卒業以上の学力を有する方で、かつ聴覚障害者への支援活動に参加できる方 

【講座内容】(講義)聴覚障害の理解 難聴者運動について 要約筆記の役割 日本語社会福祉制度について 

中途失聴・難聴者の心理など  

(実習)基本的な要約技術 文章要約技術講演会や会議での要約筆記 個人利用の要約筆記など 

【定員】手書き・パソコンコース各 10 人（先着順） 

【費用】3,670 円（テキスト代） 

【申込締切】4 月 30 日（土）または定員になりしだい締切。 
 

【問い合わせ】 電話で熊本県聴覚障害者情報提供センターへ 

TEL 096-383-5595 ※水曜日は休館 
 

イベント 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 
※中止になった場合は発行いたしません。 
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助成金情報 

4/15（金）締切  

第一生命保険株式会社 第 74 回 保健文化賞 
 

https://www.dai-ichi-

life.co.jp/dsr/society/challenges/hoken02.html 
 

【お問い合わせ】 

〒100-8411 東京都千代田区有楽町 1-13-1 

第一生命保険株式会社 コーポレートコミュニケーション部  

保健文化賞担当（TEL 050-3780-6950） 

メール hobun1950@daiichilife.com 

助成金内容はあいぽーとホームページでもご覧になれます 

 

 

 

 

助成金情報に情報を掲載しています 

 

 

 

2022 年度ニッセイ財団 高齢社会助成 3 件募集 
 

http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/kourei/02.html 
 

【締切日】 

5/31（火）「地域福祉チャレンジ活動助成」 

6/15（水）「実践的課題研究助成」 

6/15（水）「若手実践的課題研究助成」 
 

【お問い合わせ】 

 〒541-0042   

 大阪市中央区今橋３丁目１番７号 日本生命今橋ビル４階 

 日本生命財団 高齢社会助成事務局 

 TEL 06-6204-4013 

 

5/31（火）締切  

コメリ緑資金ボランティア助成募集 
 

http://www.komeri-midori.org/koubo/volunteer.html 
 

【お問い合わせ】 

 「コメリ緑資金ボランティア」の詳細については、 

最寄りのコメリ店舗従業員もしくは下記事務局までお問い合わせください。 

〒950-1457 新潟市南区清水 4501-1 

公益財団法人コメリ緑育成財団 事務局 

TEL：025-371-4455 FAX：025-371-4151 

メール:midori@komeri.bit.or.jp 

 

4/30（土）締切 公益財団法人あしたの日本を創る協会  

地域活動団体への助成「生活学校助成」 
 

http://www.ashita.or.jp/sg2.htm 
 

【お問い合わせ】 

 公益財団法人あしたの日本を創る協会 生活学校募集係 

 〒113－0033 東京都文京区本郷 2-4-7 大成堂ビル 4 階 

 TEL 03-6240-0778 FAX 03-6240-0779  

メール：ashita@ashita.or.jp 

 

5/6（金）締切  

公益信託富士フイルム・グリーンファンド 2022 年度助成 
 

http://www.jwrc.or.jp/service/shintaku/fgf_ken.htm 

 

【お問い合わせ】 

一般財団法人自然環境研究センター 事務局 公益信託基金担当 

〒130-8606 東京都墨田区江東橋 3 丁目 3 番 7 号 

TEL 03-6659-6310（平日 10 時～17 時）FAX 03-6659-6320 

5/20（金）締切 公益財団法人みずほ教育福祉財団  

第３9 回 「老後を豊かにするボランティア活動資金助成事業」  
 

http://www.mizuho-ewf.or.jp/appli1.html 
 

【お問い合わせ】  

公益財団法人みずほ教育福祉財団 福祉事業部  

メール fjp36105@nifty.com TEL 0352885903 

FAX 0352883132  

お問い合わせは、できるだけ メール をご利用下さい。 

電話やＦＡＸによる場合は、ご回答が遅くなる場合があります。 

 

 

http://www.komeri-midori.org/koubo/volunteer.html
http://www.ashita.or.jp/sg2.htm
mailto:fjp36105@nifty.com
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あいぽーとカレンダー   4月（後半）～5月（前半）  
 

新型コロナウイルス感染症の影響により、活動の場の提供を中止している場合もあります。 

団体の判断で中止をしている可能性がありますので、事前に主催団体へ確認のうえ参加ください。 

参加される際は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症の防止対策のうえ、参加ください。 

詳しくは、あいぽーとホームページをご覧いただくか、あいぽーとに電話でお問い合わせください。 
 

※3/15受付分までの予定を記載しています。 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

4 月 16 日

(土) 

10：30～12：00 家庭倫理の会 熊本中央 子育てセミナー・子どもりんり塾 イ・会 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 例会 会 

4 月 17 日

(日) 

10：00～12：00 熊本 SCD・MSA 友の会 ミニ交流会 イ 

13：30～16：00 熊本「新老人の会」 戦争を語り継ぐ会 イ 

10：00～12：30 未来を創る会 原発学習会 会 

13：45～15：45 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

4 月 18 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

 9：00～16：00 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 高齢者・障がい者のための後見に関する相談会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

4 月 19 日

(火) 
10：00～15：00 あいぽーと（くまもと・わくわく基金） くまもと・わくわく基金 令和 4 年度 助成決定書交付式 イ・会 

4 月 20 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔 楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫 UP 体操とエコ生活の提案 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

4 月 21 日

(木) 

10：00～15：00 あいぽーと（くまもと・わくわく基金） くまもと・わくわく基金 令和 4 年度 助成決定書交付式 イ・会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

4 月 22 日

(金) 

 9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

19：00～20：30 アロハ・ナニ・きよフラ教室 フラダンス イ 

 9：30～12：30 うたごえ広場ふらっとの会 第 15 回大みんなうたう会 実行委員会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

4 月 23 日

(土) 

 9：00～12：00 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：00～13：00 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 後見実務研究会（協議問題検討会） 会 

14：00～15：00 くまもと琵琶楽普及会 琵琶楽に親しむ 会 

4 月 24 日

(日) 

10：00～12：30 あいぽーと 学生ボランティア FESTIVAL イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

 9：30～11：45 おはなしボランティア 肥後てまり 「昔話再話と語りの会」 会 

13：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 定例会及び事例検討・スキルアップ講座 会 

4 月 25 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

19：00～20：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

 9：30～11：30 プードル雅子＆ピエロン マジックの練習 会 

13：45～15：45 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

 

あいぽーとカレンダーに掲載している内容は、どなたでも参加できます。 
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4 月 26 日

(火) 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～12：00 熊本市食生活改善推進員協議会中央支部 熊本市食生活改善推進員協議会中央支部 総会 会 

13：00～15：00 楽しいオリガミ 折紙製作勉強会 会 

4 月 27 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫 UP 体操とエコ生活の提案 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

18：30～20：40 NPO 法人 ポピンズくまもと 個別ケース対応勉強会 会 

4 月 28 日

(木) 

 9：30～11：00 あいぽーと あいぽーと折々ボランティア イ 

10：00～12：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション あなたの心に寄り添う 傾聴カフェ 花ことば 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

4 月 29 日

(金) 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～11：30 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会の打合せ 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

4 月 30 日

(土) 
13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

5 月 1 日(日) 

 9：00～10：00 あいぽーと あいぽーと調整会 イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～12：00 あいぽーと NPO 法人設立説明会（NPO 入門・基礎編） 会 

5 月 2 日(月) 
13：05～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

13：45～15：45 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

5 月 3 日(火) 13：30～16：00 あいぽーと NPO 法人設立説明会（設立認証申請書類作成編） 会 

5 月 4 日(水) 
14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

5 月 5 日(木) 
10：00～12：00 あいぽーと 

あいぽーとボランティア DAY（特別編） 
あらいぐま熊本の活動を体験しよう！ 

イ 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

5 月 6 日(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：00～15：00 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 皆で笑顔・わくわく体操・健康づくり イ 

10：00～11：50 熊本健康マージャン協会 麻雀協会の座談会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

5 月 7 日(土) 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 定例会 会 

16：00～18：50 熊本ヨーガ療法研究会 ヨーガ療法の研究・勉強会 会 

5 月 8 日(日) 
10：00～11：30 熊本 SCD・MSA 友の会 ミニ交流会 イ 

14：00～15：30 あいぽーと（くまもと・わくわく基金） くまもと・わくわく基金 令和 4 年度 助成事業説明会 イ・会 

5 月 9 日(月) 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

 9：30～11：30 プードル雅子＆ピエロン マジックの練習 会 

13：20～15：40 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

5 月 10 日

(火) 

 9：30～12：00 はなの風 はなの風 イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） 会 

13：00～15：00 楽しいオリガミ 折紙製作勉強会 会 

19：00～20：20 熊本市キャンプ協会 定例会 会 
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5 月 11 日

(水) 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

 9：30～11：30 手話サークルわかぎ『昼の部』 手話サークルわかぎ昼の部 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

18：30～20：00 あいぽーと（くまもと・わくわく基金） くまもと・わくわく基金 令和 4 年度 助成事業説明会 イ・会 

5 月 12 日

(木) 
休館日 ※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

5 月 13 日

(金) 

 9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～12：00 マクビス パソコン勉強会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

5 月 14 日

(土) 

 9：00～12：00 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能である「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：30～11：40 NPO 法人 ヒーリング 「散骨・廃墓」について 無料説明会 会 

13：30～16：30 
登校拒否・不登校に学ぶ 

フレンズネットワ-クくまもと 
フレンズ親の会 会 

5 月 15 日

(日) 

10：00～12：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれの練習 イ 

13：30～15：30 あいぽーと 
あいぽーとボランティア DAY（特別編） 
小さな一歩の会の活動を体験しよう！ 

イ 

10：00～16：00 熊日童話会 熊日童話会 総会・講演会 会 

 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと   

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１  熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０ 休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 

よかよかボランティア登録者の皆様へ 

  よかよかボランティア登録の抹消を希望される方は手続きをお願いします。 

あいぽーとまで電話かメールでお知らせください。専用フォームにおいても抹消の手続きができます。 

 

（よかよかボランティア登録について） 

・熊本市に在住または通勤、通学されている方が対象となります。 

市外転出された方は抹消の対象となりますので手続きをお願いします。 

登録フォーム 


