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市民活動支援センター・あいぽーと 

あいぽーと通信 No.229 

“あいぽーと”・”ボランティア”・”NPO”に関する情報をお届けします 

-Contents- 
P1 「ボランティアのススメ 2022」開催のご案内、P2 アクティブ NPO「ぐる～ん熊本」P3「NPO 法人関連」情報  

P4～5「くまもと・わくわく基金」情報 P6「十人十色のボランティア活動」P7「あいぽーと」情報  

P8「ボランティア・イベント」情報 P9「助成金」情報 P10～12「あいぽーとカレンダー」  

 

P10～12 あいぽーとカレンダー 
 

発行日：2022 年 5 月 1 日 

発行：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

 

 

あいぽーとボランティア講座 2022 

「ボランティアのススメ」 
自分の地域でボランティア！あなたのボランティアでよか街をつくりませんか！ 

 

皆さんのボランティア活動が楽しく継続的に行えるよう、ボランティア活動に関して自信

をもって活動ができるように、活動の前に、ボランティアのススメを受けてみませんか。 

今回は、自分の住んでいる地域で起こりうる課題において即座に対応できるスキルを

学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度以下の内容を実施予定しております。 

7/23（土）「発達障がいについて」   講師：（特非） さくらの会 

9/25（日）「認知症について」      講師：カフェ てくてく会 

11/27（日）「傾聴について」      講師：NPO 法人傾聴ネットキーステーション 

1/29（日）「文字で伝える方法について」 講師：要約筆記サークル ひまわり 

3/25（土）「依存症について」    講師：調整中 

【会場】 市民活動支援センター・あいぽーと 

（中央区大江５丁目 1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

【時間】13:30～15:30 【参加費】無料 【定員】30 名 

【お申込方法】あいぽーとに来館、メール、TEL、FAX、専用フォームでお申込みください。 

【その他】ボランティア活動証明書発行可能。※中止の場合は発行いたしません。 

 

※参加される際は、マスク着用をお願いします。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止又は延期になる可能性があります。 

【お問い合わせ】 
あいぽーと TEL 096-366-0168 

5 月 12日（木）、6 月 9日（木） 

Let’s go あいぽーと 

毎週月曜日 朝 8 時 40 分ごろ、 

FM791 ラジオ「朝リズム」において 

「Let‘s go あいぽーと」を放送しています。 

あいぽーとで実施される催しや、あいぽーとで活動

する団体情報を発信しています。 

 

サイマルラジオで聴くことができます。 

Facebook 開設中 ご活用ください！ 

「あいぽーと情報」、「NPO 法人情報」など、 

情報盛りだくさんです。  

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと   

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１   

熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ:096-366-0168 ＦＡＸ:096-366-8830 

休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp   

受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 

 

 

あいぽーと HP 

（日程）2022 年 5 月 22 日（日） 10:00～12:00 

（内容）「スマホでネット検索をやってみよう！」 

講師：（株）熊本シティエフエム 河野光彦氏 

生活していくうえで情報を自分で収集することは必要なことです。 

ネットで検索して情報収集方法を学びます。 

（会場）市民活動支援センター・あいぽーと 

（参加費）無料 

（対象）スマホをお持ちの方で、ネット環境が設定されている方。 
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熊本県内を拠点にアクティブに活動されている団体を紹介 

アクティブＮＰＯ 

「ぐる～ん 熊本」 （設立：2015 年 4 月） 

今回は、代表 前渕啓子さん、山之口美穂さんにお話をお聞きしました。 
 

 

 

【主な活動内容】  

・「抱っこ活動」 親と暮らせない子ども達に、金銭や物資ではなく人の温もりを届けています。 

サポーターと呼ばれる登録会員が、乳児院や児童養護施設で暮らす子ども達を抱きしめる活動を

続けています。子ども達は心から愛おしい存在だから、愛をこめて抱きしめます。「あなたを愛する大

人がここにいるよ」と伝えるために。その時、抱っこしているはずの私たちも抱きしめられていて、与え

るものより与えられるものの方が多いことに気づかせてくれます。 

・「ベビースタイプロジェクト」 ベビースタイを手作り、施設に届けています。 

・「里親普及活動」 里親講座や座談会、学習会など里親制度・養子縁組制度に対する理解を

深めるための啓発広報や情報発信を行っています。 

 

 

【お問い合わせ】 ぐる～ん熊本  

TEL 090-2079-7313 

毎月第２金曜日 14:00～放送 「あいりぽーと」 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信していま

す。あいぽーと利用登録団体や NPO 法人、くまもと・わくわ

く基金助成事業団体をご紹介します。 

実際、あいぽーとスタッフが取材にお伺いしリポートします。 

今回の担当は白石です。 

 

5月の放送は、5月 13日（金）14:00から、 

今回ご紹介する団体は、「ぐる～ん熊本」さんです。 

お楽しみください♪ 

『～抱っこから始めるボランティア～』 

～』 

【団体を立ち上げたきっかけ】 

代表の前渕さんが、定年後のセカンドステージとして自分に何ができるのか、と模索していた

時に、「一般社団法人 ぐる～ん」の活動を知りました。熊本では活動がまだ始まっていな

かったので、まずは仲間づくりからと思い、知人に声をかけ「ぐる～ん熊本」を設立しました。 

 

 

「手作りスタイ」について 
今治タオルの IKECHI ORGANIC 様より

ご提供いただいたタオルを手作りでベビースタ

イにして乳児院に届けます。 

新型コロナウイルス感染が発生した当

初、マスクが品薄になった時は、マスクを手

作りして提供しました。手作りスタイは型紙

などが決まっていますので、手芸が得意な

方、そうでない方も手作りスタイで応援がで

きます。 

【今後の展望】  
「抱っこ活動」はコロナが増え始めたころから、なかなか思うような活動ができずにいます。最近、
メンバーと今後どのような形で応援できるか模索中ですが、できることからやっていこうと思ってい
ます。ぐる～ん熊本を通して、施設の子どもたちがどういった経緯で施設にいるのかなど、活動を
通して社会の支援の取り組みについて多くの方に関心を持っていただきたいです。 

ぐる～ん熊本メンバー 

「イオン黄色レシート」応援
♪ 

毎月 11 日、イオングループでは「黄色レシー
ト」応援プロジェクトを実施されています。投
函されたレシートの１％が団体に還元されま
す。「ぐる～ん熊本」も参加していますので、
見かけた方はぜひご協力ください♪ 
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NPO法人設立をお考えの皆様へ 設立に向けての「NPO法人設立説明会」を実施します 

NPO入門・基礎編 ～NPOのキホンから学ぶ～ 

「そもそも NPOってナニ？」 

「NPO法人になるための要件って…?」 

設立を目指すなら必ず知っておくべき知識。 

いわゆるNPOの入門講座です。 
 

【開催日】令和 4年 5月 1日（日）10:00～12:00 

【会場】あいぽーと 会議・セミナー室 

【定員】20名 【受講料】無料  

【申込方法】事前予約 専用フォーム、電話、来館、FAX 
 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL096-366-0168 

 

NPO法人「資金づくり＆法人運営」「労務管理」「会計・税務」無料相談会を活用しませんか！ 要事前予約！ 

   
資金づくり＆法人運営相談会 

●資金調達の方法がわからない 

●助成金申請のアドバイスがほしい 

●事業計画や予算の立てかたなど 

●組織運営や人材確保の相談がしたい 

（実施日）毎月第 4 火曜日 

13:30～16:00 

 

労務管理相談会 

●雇用の手続き 

●社会保険って？ 

●労働保険って？ 

●就業規則って必要なの？ 

（実施日）毎月第 3 水曜日 

13:30～16:00 

会計・税務相談会 

●日頃のお金の管理ってどうしたら… 

●これって収益事業？ 減免申請できる？ 

●源泉徴収ってどうやるの？  

●決算なんてやったことないんだけど・・・ 

（実施日）毎月第 3 火曜日  

13:30～16:00 

NPO法人の設立のためのご相談は窓口での個別相談をご利用ください。こちらは完全予約制です。(1コマ 1時間程度) 

 ・NPO法人の基礎的なことについて聞きたい ・NPO法人の設立のために必要な要件は？ 

 ・設立認証申請書類ってどんなもの？ 

【相談日】毎月第 2金曜日（10:00～12:00）、第 4金曜日（14:00～16:00） 

【場所】あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと１階） 

【5月相談日】 5/13（金）10:00～12:00 5/27（金）14:00～16：00  

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止する場合がございます。予めご了承ください。 

※利用される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策への協力をお願いします。 

【お問い合わせ】 あいぽーと NPO法人窓口 TEL 096-366-0168 

NPO法人設立のための「窓口」相談Day    設立をお考えの団体は、まずはお仲間と一緒に NPO法人について学びませんか。 

5 月 24 日（火） 申込締切：5/17 5 月 18 日（水） 申込締切：5/11 5 月 17 日（火） 申込締切：5/10 

 

設立認証申請書類作成編  

～定款から事業計画・予算まで～ 

設立認証申請書類ってこんなにあるんだ…。でも何を

どう作れば…。ポイントを掴むことが設立までの近道‼ 
 

【開催日】令和 4年 5月 3日（火・祝）13:30～16:00 

【会場】あいぽーと 会議・セミナー室 

【定員】20名 【受講料】無料  

【申込方法】事前予約 専用フォーム、電話、来館、FAX 

 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL096-366-0168 

NPO法人の皆様へ ３月決算の NPO法人は 6月末が事業報告書等の提出の締切になります！ 

 NPO法人には、毎事業年度終了後 3カ月以内に、前事業年度分の事業報告書等を所轄庁へ提出することが NPO法で義務

づけられています。したがって、3月末決算の NPO法人の場合は、6月 30日が事業報告書等の提出期限となります。活動を

休止した場合も提出が必要となります。 

法人の役員に変更等（※）があった場合には熊本市への速やかな届け出が必要です。 

※役員の変更等とは「再任」、「新任」、「辞任」、「任期満了」、「住所（又は居所）の異動」、「氏名の変更」、「解任」、「死亡」などをさ

します。また、代表理事は登記事項のため、再任を含め変更時には法務局での登記の変更も必要になります。 

相談を希望される際は、事前にご予約ください。 

 

【提出書類】 

 ・事業報告書等提出書（1部）、事業報告書（2部）、活動計算書（2部）、貸借対照表（2部）、 

計算書類の注記（2部）、財産目録（2部）、前事業年度の年間役員名簿（2部）、社員名簿（2部） 
 

上記の様式は、あいぽーとホームページ（NPO法人認証等ホームぺージ）からダウンロードできます。 
 

【お問い合わせ・予約について】 あいぽーと TEL 096-366-0168 NPO法人相談対応時間 10:00～19:00 
 

書類の作成方法などは、あいぽーとにて相談を承ります。お早目にご相談ください。 
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★スタートアップ助成★ 

団体名 事業名・活動情報 助成金額（予定） 

KUMAMOTO まち美化ボランティアの会 捨てられたビニール傘に、再び、「いのち」を吹き込もう！！！ 

≪「世界に一つのビニール傘」の作成≫≪熊本市を彩るイベント≫ 

100,000 円 

NPO 法人令和花のチカラ研究所 「廃棄される花」×「プラスチック・ゴミ」 ⇒アート（Art）で感謝 

≪芸術活動≫年 2 回  ≪展示会≫年２～３回 

100,000 円 

NPO 法人坪井川遊水地の会 防災・減災の住民啓蒙に関する勉強会 

※年 4 回、小学 3 年生を対象に行う勉強会 

100,000 円 

◆ステップアップ助成◆ 

団体名 事業名・活動情報 助成金額（予定） 

NPO 法人 しらさぎ 熊本城石垣・清掃ボランティア活動 

※9 月頃、石垣清掃、近隣通路、広場の清掃 

205,000 円 

くまもと琵琶楽普及会 伝統文化の継承のために～琵琶楽の魅力を伝える～ 

5/21 筑前琵琶のしらべ、琵琶楽ワークショップ（月 1 回）他 

250,000 円 

くまもと邦楽会館 子ども邦楽体験ワークショップ 

邦楽体験教室(月３回)、伝統芸能ワークショップ(夏休み) 

250,000 円 

NPO 法人 せいしとらんし熊本 
親子で性教育を学び、子どもを性犯罪から守ろう！（性被害予

防啓発事業）ｵﾝﾗｲﾝｾﾐﾅｰ(7・８月)ｵﾝﾗｲﾝ講座(7～9 月) 

100,000 円 

NPO 法人 ディスカバリーくまもと 
熊本の誇る水前寺成趣園の細川文化と肥後六花を英語でガイド

するための子ども講座    講座開催(7・8 月)6 回 

160,000 円 

エコ村伝承館 体験型環境学習活動の熊本市内への更なる展開 

 年間 24 回の伝承遊び環境学習活動、年 2 回の研修会 

160,000 円 

NPO 法人  

身近な犯罪被害者を支援する会 

犯罪被害者等への理解を深める為の周知対策及び相談支援員

の人材養成事業  講話と意見交換(10 回)、講座(6 回) 

88,000 円 

子育てネットワーク「縁側 moyai」 ひとりで抱え込まず、みんなでいっしょに子育て 

※年間 29 回に及ぶイベント・支援のためのサークル活動 

147,443 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くまもと・わくわく基金情報 「令和 4年度 くまもと・わくわく助成事業」 

令和 4 年度「くまもと・わくわく基金」および同基金内設置の「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業団体が決定い

たしました。新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、各事業スタートが難しい状況にあります。事業の始まりが決定し

ましたら、あいぽーと通信、あいぽーとホームページ等でお知らせいたします。 

令和 4年度くまもとわくわく基金交付式を実施しました！ 

4/21(木) 

令和 4 年度助成決定書交付

式を実施しました。 

助成決定団体については、あ

いぽーと通信やホームペー

ジ等で紹介します。 

スタートアップ助成団体 ステップアップ助成団体 
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くまもと・わくわく基金情報 「こども・学生ボランティア助成事業」募集 

令和 4 年度は、くまもと・わくわく基金 10 周年を契機に、子どもたちや学生たちが行うボランティア活動を支援するため「こども・学生ボラ

ンティア助成」を設置し、募集します。この機会にぜひチャレンジしてみませんか？ 

この助成は、たくさんの方からの寄附金により設置した「熊本市市民公益活動支援基金（くまもと・わくわく基金）」から助成します。 
 

【助成内容】 

①小・中学生枠 

熊本市に在住・通学する小学生及び中学生のみなさんが考える「ボランティア活動」を行うにあたり、必要なお金（経費）を熊本市

が助成します。 

（助成額）５万円を上限に全額補助。 

（助成する活動）熊本市の小・中学生が５人以上で行うボランティア活動で、交付決定日（７月末予定）から令和４年 12 月

31 日までに完了する活動。 

（申請ができる方）NPO・ボランティア団体（PTA やこども会等も含む。）または保護者や地域の大人等、活動に責任を持つ成人し

た方。（令和 4 年４月１日時点で 18 歳以上の方） 

（申請期間）令和 4 年５月 1 日～6 月 30 日 

（申請方法・場所）持参又は郵送※必着。 

（平日）熊本市役所（中央区手取本町 1 番 1 号）12 階 地域活動推進課 

（土日祝）熊本市市民活動支援センター・あいぽーと（中央区大江５-1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

（対象となるボランティア活動） 

・地域や人々（不特定多数の人）のために行うボランティア活動 

・地域を通して、これからの地域活動や、ボランティア・市民公益活動に参加したい！と思えるような活動・取り組み。 

※活動の計画や発案に、こどもたちの意見を取り入れる必要があります。 

②高校生・大学生枠 

熊本市内に在住・通学する大学生、短期大学生、専門学生、高校生等のみなさんが「ボランティア活動」を行うにあたり、必要なお金

（経費）を熊本市が助成します。 

（助成額）10 万円を上限に全額補助。 

（助成する活動）熊本市の高校生・大学生等の学生が 5 人以上で行うボランティア活動で、交付決定日（7 月末予定）から 

令和 4 年 12 月 31 日までに完了する活動。 

（申請者） ①高校生の活動の場合 保護者や先生、地域の大人等、活動に責任を持つ成人した方 

（令和４年４月１日時点で 18 歳以上の方。高校に在学中の方は除きます。） 

②大学生や専門学校生等の活動の場合 熊本市内に在住・通学する学生によって構成される学生サークル等の 

ボランティア団体（NPO 法人は対象となりません。）または、熊本市に在住または熊本市内の大学等に在学する学生 

（申請期間）令和４年５月 1 日～６月 30 日 

（申請方法・場所）持参又は郵送※必着。 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと（中央区大江 5 丁目 1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

（対象となるボランティア活動） 

（１）保健、医療又は福祉の増進を図る活動 （２）環境の保全を図る活動 

（３）生涯学習・子どもの健全育成を図る活動 （４）文化、芸術、スポーツ、国際協力の振興を図る活動 

（５）まちづくりや地域安全の推進を図る活動 （６）上記（１）から（５）までに含まれない市民公益活動 

いずれかに該当する活動ですので、様々な活動が対象となります。 
 

◆共通事項◆ 

【お問い合わせ】熊本市市民活動支援センター・あいぽーと （中央区大江５丁目 1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

TEL 096-366-0168 ※対応時間 10:00～20:00（土日祝受付可能）※毎月第 2 木曜日は休館日です。 
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ペットボトルキャップ提供ボランティアに参加しました！ 
 

  

十人十色のボランティア活動 

熊本市の「就労支援センターくまもと」がペットボトルキャップを回収、換金し、令和 2 年度に発生した熊本南部豪雨災害支援の炊き出しや寄り

添い支援のために活用されています。 

あいぽーとでは、回収場所の提供を行っています。（45 リットル袋まで）あいぽーとに持参される際は事前に連絡お願いいたします。 

 

そうだ！「あいぽーと」に行こう！ 

私は元々ボランティアに対して興味がなく、自分なんてボランティアとは無関係だと思っていました。しかし、ある時先輩に｢ボランティア

は絶対してた方がいいよ！ボランティアしてて損はないから！｣と言われ、そんなにボランティアってした方がいいんだと思いました。ですが、

ボランティアについて全く分からない私からしたら何をすればいいのか分かりませんでした。そんな時、クラスによくボランティアをしている子が

いることを思い出し、その子に｢ボランティアってどこでしてるの？あとさ、ボランティアでどんなことしてる？｣と質問しました。すると、｢私はあ

いぽーとでボランティアの情報もらって、興味があるボランティアに参加しているよ！ペットボトルキャップとかマスクのボランティアは簡単にで

きるからいいよ！｣と教えてもらいこのボランティアに参加することにしました！このボランティアを教えてくれた友達には感謝の気持ちでいっ

ぱいです！（橋本さん） 

 

高校に入学してから先生方からボランティアには積極的に参加するよう言

われていてボランティアに興味を持っていました。しかし、行動に移すことが出来

ておらず友人に相談したところペットボトルキャップでボランティアをすることが出

来ると教えてくれました。身近なものでボランティアに参加出来ることにひかれま

した。（山本さん） 

Q1．どんな団体が、どんな内容を、いつするの？ 

 場の提供の利用状況については、あいぽーとホームページ

「あいぽーとカレンダー」をご覧になられるか、または、毎月発

行の「あいぽーと通信」（1カ月分）に掲載していますので、

そちらで確認ができます。 

Q2．誰でも参加できますか。 

 はい。どなたでも参加できます。 

Q3．参加費はかかりますか。 

 団体の活動によって、参加費を徴収する場合があります。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため使用するために

制限があります。利用する際はご協力をお願いします。 

空いた時間を活かしたい。 

どんな活動が自分に合うかな？ 

こんな活動に関心があるけど、、、。 

 あいぽーとでは、市民公益活動をしている団体の活動を多くの市民の方に知っていただくために、市民公益団体に場の提供をしております。 
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ボランティア活動をする前に「あいぽーとボランティア DAY」に参加してみませんか！ 事前予約制 

ボランティアを始める前に、「なぜボランティアって必要とされているの？」、「初めて参加するけど、どういうことに気を付けたほうがいいの？」などボラン

ティアに関する心構えを聞いてみませんか。ボランティア活動に興味があるけど、自分ができるボランティア活動ってあるの？など最新のボランティア募

集も含めて情報も提供します。 

【開催日程】 

・2022 年 5 月 5 日（木・祝）10:00～12:00 ※特別編  

・2022 年 5 月 15 日（日）13:30～15:00 ※特別編 

・2022 年 5 月 25 日（水）19:00～20:00 通常編 
※あいぽーとで開催の場合、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合がございます。 

【開催場所】あいぽーと 【参加費】無料 ※要予約 【定員】25 名 

【その他】ボランティア活動証明書発行可能※中止になった場合は発行いたしません。 

 

 

 

 

【お申し込み】あいぽーと TEL096-366-0168  

【通常編 内容】 

・「ボランティア」ってなに？ 

・「ボランティア」ってなぜ必要なの？ 

・「ボランティア」活動する際の心構え 

・「ボランティア」クイズ 

・最新ボランティア情報紹介 

 

5/5（木・祝）10:00～12:00  「あらいぐま熊本」の活動に触れてみよう！ 

令和 2 年 7 月豪雨の復興支援として、写真洗浄による被災者の思い出救済、被災地域での写真洗浄活動 
実施による復興、ボランティアの育成活動をしています。一緒に写真洗浄を体験してみませんか。 
人吉球磨の災害支援を考えているけど、なかなか現地まで足を運べない方など 
この活動で応援をしてみませんか。 
 
（開催日程）令和４年 5 月 5 日（木・祝）10:00～12:00  
（場所）あいぽーと イベントコーナー 
（参加費）無料  (定員)25 名 
 

5/15（日）13:30～15:00 「小さな一歩の会」の活動に触れてみよう♪ 

普段、捨ててしまうようなものでも、集めたり、利用したりすることで、役に立つものがあったり、楽しみながら出来るボランティアもあることをお伝えしま
す。世界の恵まれない人たちのために、みなさんが自分にできることを見つけ、何かを始められるきっかけにしていただければと願っています。活動収益
で、カンボジアやバングラデシュの子どもたちの教育支援や国内の災害被災者支援、熊本県内の子ども食堂や障害を持つ子どもたちを支援している
団体などへ寄付をしています。国際協力や災害支援、まちづくりに関心のある方は参加してみませんか？今回は「押し花しおり」作りをします。 
「押し花しおり」制作の材料代が応援資金となります。自分の好きな花で自分のオリジナルのしおりを作りましょう♪ 
 
（開催日程）令和 4 年５月 15 日（日）13:30～15:00  
（場所）あいぽーと イベントコーナー  
（参加費）材料費 150 円 （定員）25 名 
 

5 月あいぽーとボランティア DAY「特別編」開催のお知らせ 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 FAX 096-366-8830  

6 月あいぽーとボランティア DAY「特別編」開催のお知らせ 6 月あいぽーとボランティア DAY 

【開催日程】※通常編の内容は各回同じです。 

・2022 年 6 月 5 日（日）10:00～12:00  ※特別編「ぐる～ん熊本」  

・2022 年 6 月 15 日（水）13:30～15:00  通常編 

・2022 年 6 月 25 日（土）19:00～20:00  通常編 

※あいぽーとで開催の場合、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合がございます。 

 

【通常編 講座内容】 
・「ボランティア」ってなに？・「ボランティア」ってなぜ必要なの？ 
・「ボランティア」活動する際の心構え・「ボランティア」クイズ・最新ボランティア情報紹介 

【開催場所】あいぽーと 【参加費】無料 ※要予約 【定員】25 名 

【その他】ボランティア活動証明書発行可能※中止になった場合は発行いたしません。 

  

6/5（日）10:00～12:00   

「ぐる～ん熊本」の活動に触れてみよう！ 
親と暮らせない子ども達に、金銭や物資ではなくとして人の温もりを届けていま

す。サポーターと呼ばれる登録会員が、乳児院や児童養護施設で暮らす子ど

も達を抱きしめる活動を続けています。またベビースタイを手作りしサポートして

います。施設の子どもたちがどういった経緯で施設にいるのかなど、活動を通し

て社会の支援の取り組みについて学んでみませんか。 

 
（開催日程）令和４年 6 月 5 日（日）10:00～12:00  
（場所）あいぽーと イベントコーナー 

（参加費）無料  (定員)25 名 ※要事前予約 
 

※5/1（日）より受付スタート 

受付終了しました 

受付終了しました 

【特別編 内容】 

直接、市民団体の活動に触れ、

ボランティア活動の幅が広がる

ように機会づくりを提供します。 
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マスク製作及び提供ボランティア  コロナ禍でも、自分のペースでできるボランティアです 

「マスク製作及び提供ボランティア」は、多くの方に関心をもっていただき、 

これまで 5,000枚を超えるマスクをご提供いただきました。 

ご協力いただいた皆様、ありがとうございます。 

あいぽーとでは、マスクの提供先を募集し配布しています。 

受け取った NPO団体の皆さんは大変喜ばれていました。 

今後も「マスク製作及び提供ボランティア募集」は継続します。 

マスクの製作提供を通して熊本市で活動している NPO団体を応援しませんか！ 

 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

 

 

 

 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 

ボランティア 5/31 （火） あいぽーと折々ボランティア募集 
 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発送作業のお手伝いをしていただきます。 

紙を折ったり、封入したり、のりづけしたりといった簡単な作業です。 

参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構いません。 

『ボランティアを始めたいけど、何をしていいかわからない』と考えておられる方には 

気軽に参加できる内容ですので最適な、ボランティア活動になると思います。 

様々な分野でボランティアをしている方も参加されますので、 

楽しくおしゃべりしながら情報交換してみませんか。 

【日時】2022年 5月 31日（火）9:30～11:30 【場所】あいぽ－と内 【定員】25名 

※参加される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策の協力をお願いします。 

※要事前予約 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

ボランティア・イベント情報 

ボランティア 

イベント 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 
※中止になった場合は発行いたしません。 

「くまもと琵琶楽普及会」より 2 件イベント開催のお知らせ 
 

①「琵琶楽に親しむ ワークショップ」開催 

歴史や文学、郷土にちなんだ琵琶曲の鑑賞や演奏体験、琵琶に関するお話し等をお楽しみいただけます。  
 

【日程】令和 4年５月 16日（月）午後２時～、６月 19日（日）午前１１時～、７月 17日（日）午前１１時～ 

【場所】市民活動支援センター・あいぽーと 

（中央区大江 5丁目 1-1 ウェルパルくまもと 1階） 

【参加費】無料 【定員】25名 ※事前予約受付可能 
 

②「熊本地震復興祈念 筑前琵琶のしらべ」開催 

2016年熊本地震からの復興を祈念し、神戸より女流演奏家川村旭芳さんを迎え開催します。 

筑前琵琶の優美な音色と語りの世界をお楽しみください。 
 

【日程】令和 4年 5月 21日（土）14:00～（13:30開場） 

【会場】熊本市国際交流会館大ホール（受付７階）（熊本市中央区花畑町 4-18） 

【入場料】一般前売り 1,500円 （当日 2,000円） ※学生無料（要事前申込） 

※未就学児のご入場はお断りします。 

※入場券は熊日プレイガイド（びぷれす熊日会館６階）で購入できます。 

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止する場合があります。 

【予定演目】 ■「平家物語」より「祇園精舎」「敦盛」 ■鴨長明「方丈記」より「元暦の大地震」 ■「孝女白菊」 
 

【お問い合わせ】くまもと琵琶楽普及会（小島）TEL 070-2242-4420 
 

この事業は、くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業として実施しています。 

「ボランティア」募集情報については、あいぽーとホームページで紹介しています 
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助成金情報 

6/30(木)締切 くまもと・わくわく基金  

令和 4 年度特別助成 「こども・学生ボランティア助成事業」 

※HP 準備中 

 

 

【お問い合わせ】 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

TEL 096-366-0168 

メール aiport_kumamoto_city@ocn.ne.jp 

助成金内容はあいぽーとホームページでもご覧になれます 

 

 

 

 

助成金情報に情報を掲載しています 

 

 

2022 年度ニッセイ財団 高齢社会助成 3 件募集 

http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/kourei/02.html 
 

【締切日】 

5/31（火）「地域福祉チャレンジ活動助成」 

6/15（水）「実践的課題研究助成」 

6/15（水）「若手実践的課題研究助成」 

【お問い合わせ】 

 〒541-0042   

 大阪市中央区今橋３丁目１番７号 日本生命今橋ビル４階 

 日本生命財団 高齢社会助成事務局 

 TEL 06-6204-4013 

5/31（火）締切  

コメリ緑資金ボランティア助成募集 
 

http://www.komeri-midori.org/koubo/volunteer.html 
 

【お問い合わせ】 

 「コメリ緑資金ボランティア」の詳細については、 

最寄りのコメリ店舗従業員もしくは下記事務局までお問い合わせください。 

〒950-1457 新潟市南区清水 4501-1 

公益財団法人コメリ緑育成財団 事務局 

TEL：025-371-4455 FAX：025-371-4151 

メール:midori@komeri.bit.or.jp 

5/25（水）締切 2022 年度 

「シニアボランティア活動助成」、「ビジネスパーソンボランティア活動助成」 

https://www.daido-life-welfare.or.jp/index.htm 

 

【お問い合わせ】 

〒550-0002 

大阪市西区江戸堀 1 丁目 2 番 1 号 大同生命大阪本社ビル内 

公益財団法人 大同生命厚生事業団 事務局 

TEL 06-6447-7101  FAX 06-6447-7102 

5/20（金）締切 公益財団法人みずほ教育福祉財団  

第３9 回 「老後を豊かにするボランティア活動資金助成事業」  
 

http://www.mizuho-ewf.or.jp/appli1.html 
 

【お問い合わせ】  

公益財団法人みずほ教育福祉財団 福祉事業部  

メール fjp36105@nifty.com TEL 0352885903 

FAX 0352883132  

お問い合わせは、できるだけ メール をご利用下さい。 

電話やＦＡＸによる場合は、ご回答が遅くなる場合があります。 

5/31（火）締切 第 52 回「毎日社会福祉顕彰」 

https://www.mainichi.co.jp/shakaijigyo/fukushikensho.htm 

【送付先】 

●毎日新聞東京社会事業団 

〒100-8051 東京都千代田区一ッ橋 1-1-1 

TEL 03-3213-2674 FAX 03-3213-6744 

●毎日新聞大阪社会事業団 

 〒530-8251 大阪市北区梅田 3-4-5 

 TEL 06-6346-1180 FAX 06-6346-8681 

●毎日新聞西部社会事業団 

 〒802-8651  北九州市小倉北区紺屋町 13-1 

 TEL 093-551-6675 FAX 093-541-8009 

http://www.komeri-midori.org/koubo/volunteer.html
mailto:fjp36105@nifty.com
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あいぽーとカレンダー   5月（後半）～6月（前半）  
 

新型コロナウイルス感染症の影響により、活動の場の提供を中止している場合もあります。 

団体の判断で中止をしている可能性がありますので、事前に主催団体へ確認のうえ参加ください。 

参加される際は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症の防止対策のうえ、参加ください。 

詳しくは、あいぽーとホームページをご覧いただくか、あいぽーとに電話でお問い合わせください。 
 

※4/15受付分までの予定を記載しています。 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

5 月 16 日

(月) 

13：05～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

9：45～11：45 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

14：00～15：00 くまもと琵琶楽普及会 琵琶楽に親しむ 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

5 月 17 日

(火) 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～12：00 多胎サークル ダブルハッピー 双子サークル ダブルハッピー 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 会 

5 月 18 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：10～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫 UP 体操 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

5 月 19 日

(木) 

10：00～12：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション あなたの心に寄り添う 傾聴カフェ 花ことば イ 

10：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 芦ペン画・ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

5 月 20 日

(金) 

10：00～12：20 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：00～15：00 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 みんなで笑顔わくわく体操 イ 

10：00～11：50 熊本市居住支援協議会 あんしん住み替え相談会 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 会 

17：30～19：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

5 月 21 日

(土) 

10：00～12：00 熊本さわやか大学校 20 期「絆 20 会」 さわやか絆 20 会 イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～12：30 うたごえ広場ふらっとの会 第 15 回大みんなうたう会 実行委員会 会 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 例会 会 

5 月 22 日

(日) 

10：00～12：00 あいぽーと ボランティアのススメ（スマホ活用） イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～12：00 熊本 SCD・MSA 友の会 ミニ交流会 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

5 月 23 日

(月) 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

10：30～11：50 カフェ てくてく会 認知症カフェ てくてく会 会 

13：00～16：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師養成講座「あすなろ塾」 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

5 月 24 日

(火) 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～12：15 教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 子育てトーク会 会 

 

あいぽーとカレンダーに掲載している内容は、どなたでも参加できます。 
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5 月 25 日

(水) 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

19：00～20：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

 9：30～11：30 手話サークルわかぎ『昼の部』 手話サークルわかぎ昼の部 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

18：30～20：50 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワ-クくまもと フレンズ親の会 会 

5 月 26 日

(木) 

13：30～16：00 熊本「新老人の会」 戦争を語り継ぐ会 イ 

 9：00～16：00 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 高齢者・障がい者のための後見に関する相談会 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

5 月 27 日

(金) 

 9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

10：10～11：20 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会の打合せ 会 

14：00～16：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

18：30～20：00 あいぽーと（くまもと・わくわく基金） くまもと・わくわく基金 令和 4 年度 助成事業説明会 イ・会 

5 月 28 日

(土) 

 9：00～11：45 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能である「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ 

 9：00～12：00 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 後見実務研究会（協議問題検討会） 会 

14：00～15：30 あいぽーと（くまもと・わくわく基金） くまもと・わくわく基金 令和 4 年度 助成事業説明会 イ・会 

5 月 29 日

(日) 

13：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 定例会及び事例検討・スキルアップ講座 イ 

10：00～12：30 未来を創る会 原発学習会 会 

13：30～16：30 「突然」子どもを亡くした家族の会 熊本エンジェルの会 子どもを亡くした家族のつどい 会 

17:10～18：50 （一社）Arts and sports for Everyone 理事会・総会 会 

5 月 30 日

(月) 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

10：00～11：30 パレアひばりの会 フリートーキング 会 

13：00～16：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師研究会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

5 月 31 日

(火) 

 9：30～11：00 あいぽーと あいぽーと折々ボランティア イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 会 

6 月 1 日

(水) 

 9：00～10：00 あいぽーと あいぽーと調整会 イ 

10：00～12：00 手話サークルわかぎ『昼の部』 手話サークルわかぎ昼の部 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫 UP の体操 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

6 月 2 日

(木) 

13：00～16：00 あいぽーと NPO 法人 事業クラウドファンディング イ 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

6 月 3 日

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：00～15：30 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 皆で笑顔・わくわく体操・健康づくり イ 

10：00～11：50 熊本健康マージャン協会 麻雀協会の座談会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

6 月 4 日

(土) 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 定例会 会 

16：00～18：50 熊本ヨーガ療法研究会 ヨーガ療法の勉強会 会 

6 月 5 日

(日) 

10：00～11：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY(特別編）ぐる～ん熊本 イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～12：00 熊本 SCD・MSA 友の会 ミニ交流会 会 

13：45～15：45 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 
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6 月 6 日

(月) 

13：05～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

 9：30～11：30 プードル雅子＆ピエロン マジックの練習 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

6 月 7 日

(火) 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～12：00 マクビス パソコン勉強会 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 会 

6 月 8 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫 UP の体操 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

6 月 9 日

(木) 
休館日 ※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

6 月 10 日

(金) 

 9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：40～12：50 うたごえ広場ふらっとの会 第 15 回大みんなうたう会 実行委員会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

6 月 11 日

(土) 

 9：30～11：30 家庭倫理の会 熊本中央 子育てセミナー・こどもりんり塾 イ・会 

14：00～19：00 くまもと・わくわく基金（あいぽーと） 
くまもと・わくわく基金  
令和 4 年度 特別助成事業説明会 

イ・会 

6 月 12 日

(日) 

10：00～12：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれの練習 イ 

10：00～12：30 未来を創る会 原発学習会 会 

6 月 13 日

(月) 

10：00～11：40 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道をヒントに転び方教室 イ 

13：30～15：50 カフェ てくてく会 認知症カフェ てくてく会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

6 月 14 日

(火) 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：30～12：00 はなの風 はなの風 会 

13：00～15：00 楽しいオリガミ 折紙製作勉強会 会 

19：00～20：20 熊本市キャンプ協会 定例会 会 

6 月 15 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫 UP の体操 会 

13：30～14：30 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY 会 

 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと   

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１  熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０ 休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 


