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市民活動支援センター・あいぽーと 

あいぽーと通信 No.231 

“あいぽーと”・”ボランティア”・”NPO”に関する情報をお届けします 

-Contents- 
P1 「8/7（日）開催 街なか清掃 参加者募集」、P2 アクティブ NPO「アロハ GB サウンズ」P3「NPO 法人関連」情報  

P4「くまもと・わくわく基金」情報 P5「十人十色のボランティア活動」P6～7「あいぽーと」情報  

P8「ボランティア・イベント」情報 P9「助成金」情報 P10～12「あいぽーとカレンダー」  

 

P10～12 あいぽーとカレンダー  

発行日：2022 年 7 月 1 日 

発行：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

8/7（日）開催 

『火の国まつり』おてもやん総おどり後の 

“街なか清掃”活動参加者募集 

 

電車通り（水道町電停～辛島町電停一帯）・アーケード内で清掃活動を行

います。例年たくさんの方にご参加いただいています。 

どなたでも参加できます。ボランティアに興味があるけれど、何から始めていいか考

えている方などは気軽に参加できるので、一緒にさわやかな汗を流してみません

か？ 

【日時】2022 年 8 月 7 日（日）午前 7 時 20 分～午前 8 時 30 分 

（受付：午前 7 時から） 

【集合場所】熊本市役所正面玄関前（中央区手取本町 1-1） 

【内容】グループに分かれて電車通り（水道町電停～辛島町電停一帯）、 

アーケード内を清掃します。 

【定員】個人、団体合わせて 200 名程度   

※団体でのご参加の場合は、上限を 20 名とさせていただきます。 

【申込み方法】 

・あいぽーとへ来所 

・専用申込 Google フォームにてお申込み下さい。 

 ※電話、FAX での受付は行いません。 

【参加申込締切日】2022 年 7 月 29 日（金）※先着順、要予約 

※定員になりましたら受付を終了させていただきます。 

【持参いただくもの】軍手  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 
TEL 096-366-0168  

※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

 

7 月 14日（木）、8 月 11日（木） 

Let’s go あいぽーと 

毎週月曜日 朝 8 時 40 分ごろ、 

FM791 ラジオ「朝リズム」において 

「Let‘s go あいぽーと」を放送しています。 

あいぽーとで実施される催しや、あいぽーとで活動

する団体情報を発信しています。 

 

サイマルラジオで聴くことができます。 

Facebook 開設中 ご活用ください！ 

「あいぽーと情報」、「NPO 法人情報」など、 

情報盛りだくさんです。  

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと   

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１   

熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ:096-366-0168 ＦＡＸ:096-366-8830 

休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp   

受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 

 

 

あいぽーと HP 

※ごみ袋やその他の清掃道具は、こちらで準備しております。 

※大雨・台風などで中止する場合は、当日午前６時までに

判断します。中止の場合は、あいぽーとホームページでお知ら

せします。 
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熊本県内を拠点にアクティブに活動されている団体を紹介 

「アロハＧＢサウンズ」（設立：2015年 2月） 

今回は、代表の山本直子さんにお話をお聞きしました。 
 

 

 

【主な活動内容】 

合志市の温泉施設ユーパレス弁天や熊本市内の高齢者施設、あいぽー

とで活動しています。 

現在メンバーは 10 代から 70 代の 6 名で、スチールギターをはじめ、ウクレ

レ、ベースギター、パーカッション、ギターなどでハワイアン、懐メロ、ジブリの音

楽等を演奏しています。温泉施設での演奏ではフラダンスの方達と一緒に

活動していて、ハワイアンの癒しの音楽と優雅な踊りに、一度ご覧になられ

た方は何度も足を運んでいただいています。 

最近はコロナ禍で以前のように声がかからないのが残念ですが、いつでも皆

様の前で演奏出来るよう、いろいろな曲に挑戦し練習に励んでいます。 

 

【お問い合わせ】  アロハ GB サウンズ  

TEL 090-2088-3655 
メール na44.yamamoto@nifty.ne.jp 

 

毎月第２金曜日 14:00～放送 「あいりぽーと」 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信していま

す。あいぽーと利用登録団体や NPO 法人、くまもと・わくわ

く基金助成事業団体をご紹介します。 

実際、あいぽーとスタッフが取材にお伺いしリポートします。 

今回の担当は浦田です。 

 

7月の放送は、7月 8日（金）14:00から、 

今回ご紹介する団体は、「アロハ GB サウンズ」 

さんです。 

お楽しみください♪ 

『～少女、少年の気持ちで‼～』 

～』 

【団体を立ち上げたきっかけ】 

私がスチールギターを習っていた先生が亡くなり、先生の「夢」であった生演奏の出来るバンド

という遺志を継ぎ、生徒だけでハワイアンバンドを作ることにしました。楽しく演奏し、多くの方

に自分たちの音楽を聴いていただきたいと思い「アロハ GB サウンズ」が誕生しました。 

 

 

【直近の活動・今後の展望】  

7 月 31 日（日）の午後から秋津公民館で

市民企画の講座を行います。バンドの演奏会と

その後にウクレレのワークショップを行います。ウク

レレも用意しておりますので多くの皆さんに参加

して頂き、バンドと一緒になって演奏して楽しん

で頂きたいと思っています。最近はハワイアンをさ

れるバンドが少なくなっていますので、若い方に

もハワイアンに興味をもって頂きスチールギターを

知ってもらいたいです。 

 

代表 山本 直子さん 

活動をはじめた時、メンバーの年齢がある程度いっているので、爺(G)さんと

婆(B)さんのバンドということを名前の由来として話していますが、本当は少

女のガール(G)と少年のボーイ(B)です。いつまでも少女、少年のような気

持ちで音楽に関わって行こうという意味で名前を付けました。 

 

名前の由来は？ 

スチールギターについて 

 

専用バーを用いてスライドしながら演奏するギターの一種。ギターを水平に置いたようなフォルムをしており、 

バーで弦を押さえ、フィンガーピックで弾いてスライド演奏します。ハワイアン、カントリーを中心にブルース、 

ブルーグラス、ジャズなどのジャンルで使われていて、ギターを正面に構えて持っている一般的な奏法に比べて 

演奏が難しいと言われています。 

 

アクティブＮＰＯ 
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NPO 法人「資金づくり＆法人運営」「労務管理」「会計・税務」無料相談会を活用しませんか！ 要事前予約！ 

   
資金づくり＆法人運営相談会 

●資金調達の方法がわからない 

●助成金申請のアドバイスがほしい 

●事業計画や予算の立てかたなど 

●組織運営や人材確保の相談がしたい 

（実施日）毎月第 4 火曜日 

13:30～16:00 

 

労務管理相談会 

●雇用の手続き 

●社会保険って？ 

●労働保険って？ 

●就業規則って必要なの？ 

（実施日）毎月第 3 水曜日 

13:30～16:00 

会計・税務相談会 

●日頃のお金の管理ってどうしたら… 

●これって収益事業？ 減免申請できる？ 

●源泉徴収ってどうやるの？  

●決算なんてやったことないんだけど・・・ 

（実施日）毎月第 3 火曜日  

13:30～16:00 

NPO法人の設立のためのご相談は窓口での個別相談をご利用ください。こちらは完全予約制です。(1コマ 1時間程度) 

 ・NPO法人の基礎的なことについて聞きたい ・NPO法人の設立のために必要な要件は？ 

 ・設立認証申請書類ってどんなもの？ 

【相談日】毎月第 2金曜日（10:00～12:00）、第 4金曜日（14:00～16:00） 

【場所】あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと１階） 

 

【7 月相談日】 7/8（金）10:00～12:00 7/22（金）14:00～16：00  

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止する場合がございます。予めご了承ください。 

※利用される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策への協力をお願いします。 

 

【お問い合わせ】 あいぽーと NPO法人窓口 TEL 096-366-0168 

NPO 法人設立のための「窓口」相談 Day    設立をお考えの団体は、まずはお仲間と一緒に NPO 法人について学びませんか。 

7 月 26 日（火） 申込締切：7/19 7 月 20 日（水） 申込締切：7/13 7 月 19 日（火） 申込締切：7/12 

 

NPO法人設立をお考えの皆様へ 設立に向けての「NPO法人設立説明会」を実施します 

NPO 入門・基礎編 ～NPO のキホンから学ぶ～ 

「そもそも NPOってナニ？」 

「NPO法人になるための要件って…?」 

設立を目指すなら必ず知っておくべき知識。 

いわゆる NPOの入門講座です。 

【開催日】令和 4年 8月 6日（土）10:00～12:00 

【会場】あいぽーと 会議・セミナー室 

【定員】20名 【受講料】無料  

【申し込み方法】事前予約 専用フォーム、電話、来館 

 設立認証申請書類作成編 ～定款から事業計画・予算まで～ 

設立認証申請書類ってこんなにあるんだ…。でも何をどう作れば…。

ポイントを掴むことが設立までの近道‼ 

【開催日】令和 4年 8月 20日（土）13:30～16:00 

【会場】あいぽーと 会議・セミナー室 

【定員】20名 【受講料】無料  

【申し込み方法】 

事前予約 専用フォーム、電話、来館 
 

【お問い合わせ】 

あいぽーと TEL 096-366-0168 
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 団 体 名 日 時 場 所 内 容 

KUMAMOTO 

まち美化ボランティアの会 

090-6155-9118（新田） 

・5 月～来年 2 月までの

期間中に 2回 

・2回実施予定 

・作成：パレアの和室を予定 

・展示イベント：水前寺参道、 

上通アーケード 

・捨てられたビニール傘に再び「いのち」を 

吹き込もう!!!（作成とイベント） 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人 

令和花のチカラ研究所 

090-6155-9118（新田） 

・5 月～来年 2 月までの 

 期間中に 2 回 

・2 回から 3 回ほど予定 

・作成：パレアの和室を予定 

 

・展示会：パレア会議室ほか    

・捨てられる花やプラスチックゴミをアート 

作品に蘇らせて展示する。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人 

坪井川遊水地の会 

090-2710-6004（加来） 

・5 月～令和 5 年 2 月 

期間中 4 回開催。 

・坪井川遊水地周辺４小学校の講

堂あるいは、坪井川遊水地管理

事務所 

・防災・減災の住民啓蒙に関する勉強

会。専門技術士、樹木医の話。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人 しらさぎ 

080-6459-5518（山下） 

 

・6 月～9 月頃実施予定。 

 

・熊本城内（調整後決定） 

 

・熊本城石垣・清掃ボランティア活動 

・開会式では熊本城歴史講話あり。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

くまもと琵琶楽普及会 

070-2242-4420（小島） 

・ワークショップ 

7/17(日)11 時 

・演奏会：10/22(土）14 時 

・年間 60 回訪問予定 

・あいぽーと 会議・セミナー室 

・パレア 10階 和室 

・介護老人保健福祉施設等 

・琵琶楽に親しむワークショップ、演奏

会、施設等でのボランティア演奏。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

くまもと邦楽会館 

090-4475-2352（藤川） 

・体験教室：4 月～3 月まで

月 3 回(土) 

・ワークショップ 

8/18(木）13 時半～ 

・くまもと邦楽会館 

(中央区菅原町 11-2) 

・県立劇場音楽リハーサル室 

・子ども邦楽体験教室（年間） 

・伝統芸能ワークショップ 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人 

せいしとらんし熊本 

080-2785-3565(代表） 

【動画公開期間】 

・7/20（水）～8/31(水) 

・7/20（水）～9/30(金) 

【申込制】 

・オンラインセミナー動画公開 

・オンライン講座動画公開 

・性教育保護者対象ｵﾝﾗｲﾝｾﾐﾅｰ 

・子供向けオンライン講座 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人 

ディスカバリーくまもと 

090-8836-6452(坂本) 

・7/23（土）～8/27(土)の 

土曜開催 9 時半～11 時半 

（状況によりオンライン実施） 

・水前寺成趣園 

・天理教熊本教務支庁 

※英語の修了証書授与。 

・次世代観光人材育成「子ども英語でボ

ランティアガイド養成講座」 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

エコ村伝承館 

080-2776-0879(西村) 

・年間活動：熊本市内 24 回 

「伝承遊びものづくり」 

・研修会は年 2 回・ 

・放課後学級、学童保育、幼稚

園、PTA 活動、公民館、企業、公

共施設など 

・体験型環境学習活動の熊本市内への

更なる展開 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人身近な犯罪被

害者を支援する会 

096-341-8222（水口） 

・講話等：4 月～11 月の間 

10 箇所で実施 

・講座：6 月～8 月に 6 回 

・講話等：市内各校区公民館 

・人材養成講座       

あいぽーと 又は市内公民館 

・犯罪被害者への理解を深める為の 

講話と意見交換会、人材養成講座。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

子育てネットワーク 

「縁側 moyai」 

engawamoyai@gmail.com 

・毎月 2～３回程度実施 

・活動拠点「みんなの縁側」 

（南区近見） 

・はあもにい、あいぽーと他 

・ひとりで抱え込まず、 

みんなでいっしょに子育て 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

くまもと・わくわく基金情報 「令和 4 年度 くまもと・わくわく基金助成事業」 

令和４年度「くまもと・わくわく基金」および同基金内設置の「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業団体情報です。 

採択事業団体は新型コロナウイルス感染対策をとりながら、事業をスタートしました。関心のある活動にご参加ください。 

採択団体の情報はあいぽーと通信、あいぽーとホームページ等でお知らせいたします。 
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ボランティアに参加しました！ 
 

  

十人十色のボランティア活動 

出前相談会のお知らせ ～市立図書館～ 

 

 熊本市立図書館で出前相談会を実施します！ 

■ボランティアについて 

 ボランティアをしたい！ボランティアを募りたい！ 

■NPO 法人について 

 設立から解散まで 

■くまもと・わくわく基金 

 寄附の方法、申請の方法など 

7 月開催日 

開催日 7 月 19 日（火） 14:00～15:30 

場 所 熊本市立図書館 

（中央区大江 6 丁目 1-74） 

この幟が目印です 

僕は学校であいぽーとのボランティア募集のポスターを見て楽しそうだと思ったの

で参加しました！これまで、「小さな一歩の会」の押し花しおり作り活動や、白川

公園内清掃のボランティアに参加しました。どちらもとても良い経験になったと思い

ます。作業後の皆の達成感に溢れた顔を見ると"やってよかったな"と大きなやりが

いを感じることができました。また、高校生の自分でも地域に貢献できているという

ことに嬉しさを感じました。今後も沢山のボランティアに参加したいです。特に今は

マスク製作のボランティアをしてみたいです！（我那覇 生佑さん） 

Eyes(あいず)Vol.21 川柳作品募集 テーマ 「ボランティア」 投稿締切日:7/19（火） 

 

市民活動総合情報誌「eyes」第 21 号を 9 月に発行予定です。 

毎号好評の川柳を募集いたしますのでお題にそって一句お寄せください。 

お寄せいただきました作品から 12 作品を掲載します。 
 

【投稿方法】あいぽーとへ来館、メール、FAX でお寄せ下さい。 

※投稿される際は、住所、TEL、氏名を忘れずにお願いします。 

皆さんの作品をお待ちしております。 

 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL096-366-0168 

 

締切日 7/19（火） 

ボランティアを始めたきっかけは、学校の廊下にあいぽーとのボランティア募集案内が掲

示されていて参加しようかどうか迷っていた時に、友達から誘われて参加しました。参加

する前のボランティアのイメージは「掃除」や「係員」のような大掛かりでものすごく大変なこ

とだとずっと思っていました。実際に参加してみると小さな活動から講演会、掃除などとい

った大きな活動がありました。自分がやってみたいボランティア、自分に合ったボランティア

など沢山の中からボランティア活動はできるので、引き続きたくさんのボランティアに参加し

て、地域にたくさん貢献したいです。また色々な友達を誘って沢山ボランティアをする人が

増えるようにしたいです。この活動を広めることもボランティアのひとつだと思うのでさらに多

くの人にボランティアが広まって欲しいです。（鬼塚 蓮さん） 
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ボランティア活動をする前に「あいぽーとボランティア DAY」に参加してみませんか！ 事前予約制 

ボランティアを始める前に、「なぜボランティアって必要とされているの？」、「初めて参加するけど、どういうことに気を付けたほうがいいの？」など

ボランティアに関する心構えを聞いてみませんか。ボランティア活動に興味があるけど、自分ができるボランティア活動ってあるの？という方へ最新

のボランティア募集情報も提供します。 

【開催日程】 7 月は通常編を開催します。 

・2022 年 7 月 5 日（火）10:00～12:00    

・2022 年 7 月 15 日（金）13:30～15:00  

・2022 年 7 月 25 日（月）19:00～20:00  
※あいぽーとで開催の場合、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合がございます。 

【開催場所】あいぽーと 【参加費】無料 ※要予約 【定員】25 名 

【その他】ボランティア活動証明書発行可能※中止になった場合は発行いたしません。 

 

 

 

 

【お申し込み】あいぽーと TEL096-366-0168  

【通常編 内容】 

・「ボランティア」ってなに？ ・「ボランティア」ってなぜ必要なの？ 

・「ボランティア」活動する際の心構え ・「ボランティア」クイズ 

・最新ボランティア情報紹介 

 

8/5（金）10:00～12:00  「あらいぐま熊本」の活動に触れてみよう！ 

令和 2 年 7 月豪雨の復興支援として、写真洗浄による被災者の思い出救済、被災地域での写真洗浄活動 

実施による復興、ボランティアの育成活動をしています。一緒に写真洗浄を体験してみませんか。 

人吉球磨の災害支援を考えているけど、なかなか現地まで足を運べない方などこの活動で応援をしてみませんか。 
 

（開催日程）令和４年 8 月 5 日（金）10:00～12:00  
（場所）あいぽーと イベントコーナー 
（参加費）無料  (定員)25 名  
（申込方法）申込専用フォームでお申し込みください。 
【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

8 月あいぽーとボランティア DAY「特別編」開催のお知らせ 

6 月あいぽーとボランティア DAY（特別編）開催しました！ 

6/5（日）10:00～12:00 

「ぐる～ん熊本」の活動に触れてみよう！ 
 参加者 30 名 
「ぐる～ん熊本」のベビースタイ作りを体験しました！ 

あいぽーと Facebook で紹介しています  

ボランティア活動証明書発行可能 ※中止になった場合は発行いたしません。 
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学生対象 「Let’s Start ボランティア」 ～「傾聴」活動～ 夏休みを活用しボランティアスタート！ 

9/25（日） あいぽーとボランティア講座 「ボランティアのススメ」～「認知症について」～ 受講者募集 

ボランティアのススメ  

ボランティア活動が楽しく継続的に行えるよう、ボランティア活動に関して自信をもって活動ができるように、 
活動の前にボランティアのススメを受けてみませんか。 
自分の住んでいる地域で起こりうる課題において即座に対応できるスキルを学びます。 
7 月「発達障がい」は定員に達したため受付終了しています。 
 

次回は 9/25（日）13:30 スタート 「認知症」です。 

 11 月「傾聴」について、1 月「情報を文字で伝える」、3 月「依存症」について実施します。 
参加を希望される場合は電話または申込フォームで申込みください。 

申込フォーム ボランティアのススメについて 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL096-366-0168 

「傾聴」って？「人のお話を聴かせていただく」活動です。聴くことがボランティアにつながります。 

初めて目にした方も、最近よく耳にしてどんなこと?って気になっていた方もぜひこの機会に学んでみませんか！ 

入門編で、学んでからの実践となります。安心して楽しみながらボランティア活動をスタートしましょう！ 

◆入門編◆（学びの日） 

【日程】7 月 30 日（土） 

10:00～12:00、14:00～16:00 

※どちらか都合の良い時間を選んでください 

【会場】あいぽーと イベントコーナー 

【講師】NPO 法人傾聴ネットキーステーション 

【内容】「傾聴」について 

◆実践編◆ ※都合の良い日時を選んでください。人数調整します 

【日程】8 月 3 日（水）10:00～12:00（10 名） 

     8 月 4 日（木）10:00～12:00（10 名） 

     8 月 18 日（木）10:00～12:00（5 名）           

【会場】あいぽーと イベントコーナー 

【内容】傾聴の実践および傾聴のフォローアップ 

対象：入門編に必ず参加できる学生（学生ならどなたでも） 

定員：20 名  

申込方法：あいぽーとへ来館、電話、専用フォーム 

その他：ボランティア活動証明書発行可能 

（※中止の場合は発行いたしません） 

 

【講師】平江 愛子氏 

NPO 法人傾聴ネットキーステーション 

相談役・認定傾聴講師 

8/15（月） 「普通救命講習会」 ～ボランティア活動中の万が一の事故に備えて～ 

ボランティア活動中の思わぬ事故に備えて「普通救命法」が学べます。心臓マッサージ、人工呼吸、AED 取扱い、止血法を中心とした

内容をしっかり学べます。この講習を受講いただきますと、「修了証」を発行します。（すべての時間を受講した方のみ）今後の皆さまの

ボランティア活動に大いに役立つものです。皆様ふるってご参加ください。 
 

【日時】2022 年 8 月 15 日（月）13:30～16:30（受付 13:00～） 

【会場】市民活動支援センター・あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

【講師】熊本市中央消防署 

【定員】30 名 ※先着順 

【申込方法】あいぽーとへ来館・申込専用フォーム 

【申込締切日】2022 年 8 月 10 日（水） 

【その他】当日は動きやすい服装で来てください。 
 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

◆ 

 

◆  

◆  
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マスク製作及び提供ボランティア  コロナ禍でも、自分のペースでできるボランティアです 

「マスク製作及び提供ボランティア」は、多くの方に関心をもっていただき、 

これまで 7,000枚を超えるマスクをご提供いただきました。 

ご協力いただいた皆様、ありがとうございます。 

あいぽーとでは、マスクの提供先を募集し配布しています。 

受け取った NPO団体の皆さんは大変喜ばれていました。 

今後も「マスク製作及び提供ボランティア募集」は継続します。 

マスクの製作提供を通して熊本市で活動している NPO団体を応援しませんか！ 
 
 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

 

 

 

 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 

ボランティア 7/29 （金） あいぽーと折々ボランティア募集 
 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発送作業のお手伝いをしていただきます。 

紙を折ったり、封入したり、のりづけしたりといった簡単な作業です。 

参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構いません。 

気軽に参加できる内容ですので、『ボランティアを始めたいけど、何をしていいかわから 

ない』と考えておられる方には最適なボランティア活動になると思います。 

様々な分野でボランティアをしている方も参加されますので、 

楽しくおしゃべりしながら情報交換してみませんか。 

【日時】2022年 7月 29日（金）9:30～11:30 【場所】あいぽ－と内 【定員】25名 

※参加される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染症の感染防止対策の協力をお願いします。 

※要事前予約 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

ボランティア・イベント情報 

ボランティア 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 
※中止になった場合は発行いたしません。 

「ボランティア」募集情報については、あいぽーとホームページで紹介しています 

就学前のお子様の託児または受付ボランティア募集 
 

子育て中の親向けに講座を実施します。 

実施において就学前のお子様の託児または受付などお手伝いいただけるボランティアを募集します。 
 

【実施日時・活動時間・活動内容・活動場所】 

●2022年 7/9（土）9/10（土）10/22（土）11/26（土）12/10（土）9:00～12:00  

親向け講座開催中の就学前の託児、受付や当日サポート 

くまもと県民交流会館パレア（中央区手取本町 8-9） 

●2022年 8月 20日（土）9:00～14:00 親と子どもの野外活動のサポート 

龍田プレイパーク（龍田中学校に隣接） 

【募集人員】各日 3名程度 【締切日】各日の１週間前まで 
 

【お問い合わせ】特定非営利活動法人 教育支援プロジェクト・マスターズ熊本（担当：タミナガ）  

TEL 050-3553-3683 メール its186@yahoo.co.jp 

7/31（日）開催 EKS デー ユニファイドボウリング大会 当日ボランティア募集 
 

「EKS デー」とはスペシャルオリンピックスの創設者ユニス・ケネディ・シュライバー氏の功績を讃えて、毎年、全国で行

われるイベントです。熊本ではスペシャルオリンピックスのアスリートと一般の方がペアを組んでボウリングを楽しむ大

会です。当日運営をお手伝いいただけるボランティアを募集してます。 
 

【日時】2022年７月３１日(日)10:00～12:30  

【場所】ラウンドワン熊本 （熊本市西区春日７丁目２５−１５） 

【募集人員】１０人程度 【活動の内容】事前準備、運営、後片付け 【募集締切】2022年７月１５日（金） 
 

【お問い合わせ】 SON・熊本事務局 TEL 096-288-2781 メール kumamoto@son.or.jp 
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助成金情報 

7/29（金）締切 公益信託 大成建設自然・歴史環境基金 

https://www.taisei.co.jp/about_us/society/kikin/html/gist.

html 

 

【お問い合わせ】 

みずほ信託銀行株式会社  

個人業務部 信託業務開発チーム 

『公益信託 大成建設自然・歴史環境基金』 事務局 

〒100−8241 東京都千代田区丸の内 1−3−3 

メール koueki.tb@mizuhotb.co.jp 

TEL 03-6631-7640 

助成金内容はあいぽーとホームページでもご覧になれます 

 

 

 

 

助成金情報に情報を掲載しています 

 

 

8/31（水）締切  

第８３・８４・８５基目そらべあスマイルプロジェクト  

幼稚園・保育園・こども園等に太陽光発電設備を寄贈 

https://www.solarbear.jp/ 
 

【お問い合わせ】 

 NPO 法人そらべあ基金（担当： 田畠（たばた） 

〒105-0004 東京都港区新橋 2-5-6 大村ビル 8 階  

(対応時間：平日 10：00 から 18：00) 

TEL 03-3504-8166  FAX 03-5157-3178   

8/31（水）締切 2022 年度 第 18 回住まいのまちなみコンクール 

https://www.machinami.or.jp/pages/contest_guideline

18.shtml 
 

【応募図書送付先・お問い合わせ】 

応募に際してご不明な点等があれば、下記事務局までご連絡ください。 

一般財団法人住宅生産振興財団内  

住まいのまちなみコンクール事務局 担当：沢田・石川 

〒105－0001 東京都港区虎ノ門 3-11-15 SVAX TT ビル 5 階 

TEL 03-5733-6733 FAX 03-5733-6736 

メール contest@machinami.or.jp 

 9/30（金）締切 公園・夢プラン大賞 2022 

https://yumeplan.prfj.or.jp/index.html 

 

 

【送付・お問い合わせ】 

一般財団法人 公園財団 「公園・夢プラン大賞」係 

〒112-0014 東京都文京区関口 1-47-12 江戸川橋ビル 2 階 

TEL 03-6674-1188（担当：川田・森崎） 

FAX 03-6674-1190    

メール yumeplan@prfj.or.jp 

7/8（金）締切 公益財団法人 SOMPO 福祉財団  

2022 年度 社会福祉事業 自動車購入費助成  

https://www.sompo-wf.org/jyosei/juminsankagata.html 

 
 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人 SOMPO 福祉財団 

〒160-8338 東京都新宿区西新宿 1-26-1  

TEL 03-3349-9570 FAX 03-5322-5257 

ホームページ https://www.sompo-wf.org/ 

8/31（水）締切  

SBI 子ども希望財団 2022 年度 施設充実事業に関する助成金 

https://www.sbigroup.co.jp/zaidan/grant/ 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人 SBI 子ども希望財団 

〒106-6019 東京都港区六本木 1-6-1 泉ガーデンタワー19F 

TEL 03-6229-1003 FAX 03-3582-0686 

メール sbichildren@sbigroup.co.jp 

https://www.sompo-wf.org/jyosei/juminsankagata.html
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あいぽーとカレンダー   7月（後半）～8月（前半）  
 

※6/15受付分までの予定を記載しています。 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

7 月 16 日

(土) 

11:00～11：50 フィットネスボランティア会 楽しみながらフィットネス＆ストレッチ イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：30～11：45 NPO 法人 ヒーリング 「散骨・廃墓」について 無料説明会 会 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 例会 会 

7 月 17 日

(日) 

10：00～12：00 熊本 SCD・MSA 友の会 交流会 イ 

13：30～14：20 フィットネスボランティア会 楽しみながらフィットネス＆ストレッチ イ 

11：00～12：00 くまもと琵琶楽普及会 琵琶楽に親しむ 会 

13：45～15：45 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

7 月 18 日

(月) 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18:30～20：00 一般社団法人合氣道ひの心 合氣道稽古 イ 

13：10～14：50 カフェてくてく会 認知症本人・家族などの交流会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

7 月 19 日

(火) 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～11：50 熊本市居住支援協議会 あんしん住み替え相談会 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 会 

7 月 20 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔 楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

 9：00～15：50 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 高齢者・障がい者のための後見に関する相談会 会 

17：00～19：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

7 月 21 日

(木) 

10：00～12：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション あなたの心に寄り添う 傾聴カフェ 花ことば イ 

10：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 芦ペン画・ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

7 月 22 日

(金) 

 9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

19：00～20：40 アロハ・ナニきよフラ教室 アロハ・ナニきよフラ教室 イ 

10：00～16：00 あいぽーと（くまもと・わくわく基金） くまもと・わくわく基金 運営委員会 会 

17：30～20：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

7 月 23 日

(土) 

9：30～12：20 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能である「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：00～12：50 NPO 法人成年後見安心サポ－トネット熊本 後見実務研究会（協議問題検討会） 会 

13：30～15：30 あいぽーと ボランティアのススメ（発達障がい） 会 

17：30～18：30 DanceSplash2022 実行委員会 DanceSplash2022 当日ボランティア説明会 イ 

7 月 24 日

(日) 

11：00～11：50 フィットネスボランティア会 楽しみながらフィットネス＆ストレッチ イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～13：00 熊日童話会 熊日童話会「口演教室、月例童話会」 会 

14：00～16：00 うたごえ広場ふらっとの会 第 15 回大みんなうたう会プレ企画 会 

17：30～18：30 DanceSplash2022 実行委員会 DanceSplash2022 当日ボランティア説明会 イ 

 

あいぽーとカレンダーに掲載している内容は、どなたでも参加できます。 

 

新型コロナウイルス感染症の影響により、活動の場の提供を中止している場合もあります。 

団体の判断で中止をしている可能性がありますので、事前に主催団体へ確認のうえ参加ください。 

参加される際は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症の防止対策のうえ、参加ください。 

詳しくは、あいぽーとホームページをご覧いただくか、あいぽーとに電話でお問い合わせください。 
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7 月 25 日

(月) 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

19：00～20：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

10：00～16：00 あいぽーと（くまもと・わくわく基金） くまもと・わくわく基金 基金運営委員会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

7 月 26 日

(火) 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～11：30 パレアひばりの会 フリートーキング 会 

13：00～16：00 熊本「新老人の会」 戦争を語り継ぐ会 会 

7 月 27 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔 楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：30～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫 UP 体操 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

18：30～20：40 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワークくまもと フレンズ親の会 会 

7 月 28 日

(木) 

10：00～12：00 一般社団法人 熊本助産師会 ママ＆ベビークラス 会 

13：30～16：00 あいぽーと NPO 法人 事務力アップ講座 イ 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

7 月 29 日

(金) 

 9：30～11：00 あいぽーと あいぽーと折々ボランティア イ 

13：00～15：30 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 皆で笑顔・わくわく体操・健康づくり イ 

10：00～11：20 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会の打合せ 会 

13：00～15：50 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 会 

16：30～20：20 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

7 月 30 日

(土) 

10：00～12：00 あいぽーと Let's Start ボランティア（入門） イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

9：00～11：30 （一社）地域再生・百年ライフサポート協会羅針盤 定例会・報告会 会 

14：00～16：00 あいぽーと Let's Start ボランティア（入門） 会 

7 月 31 日

(日) 

11：00～11：50 フィットネスボランティア会 楽しみながらフィットネス＆ストレッチ イ 

10：00～11：30 多胎サークル ダブルハッピー 双子サークルダブルハッピー 会 

13：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 定例会及び事例検討・スキルアップ講座 会 

8 月 1 日(月) 

 9：00～10：00 あいぽーと あいぽーと調整会 イ 

10：10～11：40 カフェてくてく会 認知症カフェ イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道稽古 イ 

9：30～11：30 プードル雅子＆ピエロン マジックの練習 会 

13：00～16：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師研究会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

8 月 2 日(火) 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～12：15 （特非）教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 子育てトーク会 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 会 

8 月 3 日(水) 

10：00～12：00 あいぽーと Let's Start ボランティア（実践編） イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：30～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫 UP 体操 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

8 月 4 日(木) 

10：00～12：00 あいぽーと Let's Start ボランティア（実践編） イ 

10：00～12：00 マクビス パソコン勉強会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 
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8 月 5 日(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：10～15：30 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 皆で笑顔・わくわく体操・健康づくり イ 

10：00～11：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

8 月 6 日(土) 

10：00～12：00 全国心臓病の子どもを守る会熊本支部 こども勉強会「中学校の先生に聞こう！心臓のつくりとしくみ イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～12：00 あいぽーと NPO 法人設立説明会（基礎） 会 

13：10～16：30 傾聴ボランティアくまもと 定例会 会 

17：00～20：30 熊本ヨーガ療法研究会 ヨーガ療法の研究・勉強会 会 

8 月 7 日(日) 

10：00～12：00 熊本 SCD・MSA 友の会 交流会 イ 

10：00～12：00 くまもと琵琶楽普及会 夏休み子ども伝統文化体験教室～びわ～ 会 

13：00～13：50 フィットネスボランティア会 楽しみながらフィットネス＆ストレッチ イ 

13：00～17：00 一般社団法人 くまもと未来創造基金 事務力アップ検定 会 

8 月 8 日(月) 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道稽古 イ 

10：00～12：00 多胎サークル ダブルハッピー 双子サークルダブルハッピー 会 

13：45～15：45 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

8 月 9 日(火) 

 9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

 9：30～12：00 はなの風 はなの風 会 

13：00～15：00 楽しいオリガミ 折紙製作勉強会 会 

19：00～20：00 熊本市キャンプ協会 定例会 会 

8 月 10 日

(水) 

 9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：30～12：20 免疫生活サポートボランティア会 免疫 UP 体操 会 

14：00～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

19：00～20：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講座～傾聴～心の気づき～ 会 

8 月 11 日

(木) 
休館日 ※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

8 月 12 日

(金) 

 9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～11：50 熊本健康マージャン協会 麻雀協会の座談会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

8 月 13 日

(土) 

9：30～12：20 熊本さわやかハイヤ俱楽部 熊本の郷土芸能である「牛深ハイヤ踊り」の練習」 イ 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～12：20 未来を創る会 原発学習会 会 

13：30～16：30 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワークくまもと フレンズ親の会 会 

8 月 14 日

(日) 

10：00～12：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 練習 イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：30～12：00 くまもと琵琶楽普及会 平和への祈り～琵琶演奏・朗読～ 会 

13：30～15：45 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

8 月 15 日

(月) 

13：30～16：30 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY 「普通救命講習」 イ 

10：00～12：00 うたごえ広場ふらっとの会 第 15 回大みんなうたう会プレ企画 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

 


