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市民活動支援センター・あいぽーと 

あいぽーと通信 No.233 

“あいぽーと”・”ボランティア”・”NPO”に関する情報をお届けします 

-Contents- 
P1 「あいぽーと FESTIVAL 事前説明会」のお知らせ、P2 アクティブ NPO「NPO 法人桜木ふれあいスポーツクラブ」 

P3「NPO 法人関連」情報 P4～5「くまもと・わくわく基金」情報 P6「十人十色のボランティア活動」、「あいぽーと」情報  

P7～8「ボランティア・イベント」情報 P9「助成金」情報 P10～12「あいぽーとカレンダー」  

 

P10～12 あいぽーとカレンダー  

発行日：2022 年 9 月 1 日 

発行：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

 

 

「あいぽーと FESTIVAL」 

事前説明会のお知らせ 
 

あいぽーとでは、市民の皆様が市民活動団体や NPO 団体の活動に直

接触れ、理解を深めていただく機会として「あいぽーと FESTIVAL」を開催し

ています。従来は対面での開催でしたが、昨今のコロナ禍においては、ラジオ

放送を通じての開催など形態を変えて実施してきました。今年度につきまし

てはコロナ対策を踏まえ、可能な範囲での開催を検討しております。 

つきましては、あいぽーとFESTIVALの事前説明会を下記の日程で行い

ます。ご多忙中と存じますのが、ご参加いただきますようお願い申し上げま

す。 

 

 

 

9 月 8日（木）、10 月 13日（木） 

Let’s go あいぽーと 

毎週月曜日 朝 8 時 40 分ごろ、 

FM791 ラジオ「朝リズム」において 

「Let‘s go あいぽーと」を放送しています。 

あいぽーとで実施される催しや、あいぽーとで活動

する団体情報を発信しています。 

 

サイマルラジオで聴くことができます。 

Facebook 開設中 ご活用ください！ 

「あいぽーと情報」、「NPO 法人情報」など、 

情報盛りだくさんです。  

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと   

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１   

熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ:096-366-0168 ＦＡＸ:096-366-8830 

休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp   

受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 

 

 

あいぽーと HP 

第 13 回あいぽーと FESTIVAL 

【開催日時】令和 4 年 11 月 20 日（日） 10:00～15:00   

【参加対象】あいぽーと利用登録団体  

【内  容】団体の活動内容を紹介（ステージ発表のみとなります。） 

限られた時間内（1 団体 30 分を想定）で、演奏、踊り、講演、スライド 

を用いて日頃の活動を発表していただきます。 

      FM791 ラジオ生放送を予定（13:00～15:00） 

【募集団体数】8 団体程度       

【開催場所】あいぽーと イベントコーナー、会議・セミナー室 

【参加希望申請書提出期限】令和 4 年 9 月 18 日（日）17:00 まで 

 

◆事前説明会及び抽選会について◆ 

【事前説明会】 

（日時）令和 4 年 9 月 15 日（木） 16:00～ 1 時間程度   

（場所）熊本市市民活動センター・あいぽーと イベントコーナー   
 

【抽選会】※参加希望が多数の場合実施します。 

（日時）令和 4 年 9 月 18 日（日） 18:00～  

（場所）熊本市市民活動センター・あいぽーと イベントコーナー   

 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168  
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熊本県内を拠点にアクティブに活動されている団体を紹介 

「NPO法人 桜木ふれあいスポーツクラブ」（設立：2004年 4月） 

今回は、理事長 鐘川利男さんと理事 桝田康代さんにお話をお聞きしました。 

 

【主な活動内容】 

競技スポーツの技術向上のため、サッカー、野球、バスケットなどの教室を

実施し、小さな子どもから高齢者の方が参加されています。 

地域の方が指導員になるなど、桜木中校区の住民の交流の場として

「桜木ふれあいスポーツクラブ」を運営しています。 

 夏休みの期間中は、子どもたちのスポーツへの関心を引き出し、運動能

力を向上させることや自分に適したスポーツを見つけてもらい、大人になっ

ても運動を続けることを目標とした「サブスク会員」（一カ月定額制、

1,000 円）を導入して、いろいろなスポーツを体験していただきました。毎

年開催していますので、今年参加できなった子どもたちは来年、ぜひ参加

して欲しいと思います。 

【お問い合わせ】   

ＮＰＯ法人 桜木ふれあいスポーツクラブ 
TEL・FAX 096-365-1338 

メール sfsc@sakuragi-furesupo.com 
営業日時 月・水・金（祝日は休み）10：00～17：00 

毎月第２金曜日 14:00～放送 「あいりぽーと」 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信していま

す。あいぽーと利用登録団体や NPO 法人、くまもと・わくわ

く基金助成事業団体をご紹介します。 

実際、あいぽーとスタッフが取材にお伺いしリポートします。 

今回の担当は福岡です。 

 

9月の放送は、9月 9日（金）14:00から、 

今回ご紹介する団体は、 

「NPO 法人 桜木ふれあいスポーツクラブ」さんです。 

お楽しみください♪ 

『～スポーツを通じて住民と交流、健康で明るい地域づくりへ～』 

【団体を立ち上げたきっかけ】 

2001 年（平成 13 年）に熊本市「総合型地域スポーツクラブ」の説明会に参加し、各中学

校区に 1 つのクラブ設置を予定しているとの話を耳にしたことがきっかけです。 

スポーツを通して地域住民の皆さんに、「青少年の健全育成」「住民の生涯スポーツの推進」「健

康で明るく人に優しいまちづくり」を理念として、世代を超えた会員相互の親睦を図ると共に、地

域社会の連携と明るく豊かな生活の実現を目的として NPO 法人を立ち上げました。 

【直近の活動・今後の展望】  

地域の皆さんが求める様々なニーズに耳を傾け、どなた

でも気兼ねなく参加でき、幸せに暮らしていける未来に向

けて時代と共に成長し続ける、公共的に魅力のある「みん

ながふれあえるスポーツクラブ」を目指したいと思います。 

アクティブＮＰＯ 

桝田さん        鐘川さん 
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NPO法人「資金づくり＆法人運営」「労務管理」「会計・税務」無料相談会を活用しませんか！ 要事前予約！ 

   
資金づくり＆法人運営相談会 

●資金調達の方法がわからない 

●助成金申請のアドバイスがほしい 

●事業計画や予算の立てかたなど 

●組織運営や人材確保の相談がしたい 

（実施日）毎月第 4 火曜日 

13:30～16:00 

 

労務管理相談会 

●雇用の手続き 

●社会保険って？ 

●労働保険って？ 

●就業規則って必要なの？ 

（実施日）毎月第 3 水曜日 

13:30～16:00 

会計・税務相談会 

●日頃のお金の管理ってどうしたら… 

●これって収益事業？ 減免申請できる？ 

●源泉徴収ってどうやるの？  

●決算なんてやったことないんだけど・・・ 

（実施日）毎月第 3 火曜日  

13:30～16:00 

NPO法人の設立のためのご相談は窓口での個別相談をご利用ください。こちらは完全予約制です。(1コマ 1時間程度) 

 ・NPO法人の基礎的なことについて聞きたい ・NPO法人の設立のために必要な要件は？ 

 ・設立認証申請書類ってどんなもの？ 

【相談日】毎月第 2金曜日（10:00～12:00）、第 4金曜日（14:00～16:00） 

【場所】あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと１階） 
 

【9月相談日】 9/9(金）10:00～12:00 9/23（金）14:00～16：00  

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止する場合がございます。予めご了承ください。 

※利用される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染防止対策への協力をお願いします。 
 

【お問い合わせ】 あいぽーと NPO法人窓口 TEL 096-366-0168 

NPO法人設立のための「窓口」相談Day    設立をお考えの団体は、まずはお仲間と一緒に NPO法人について学びませんか。 

9 月 27 日（火） 申込締切：9/20 9 月 21 日（水） 申込締切：9/14 9 月 20 日（火） 申込締切：9/13 

 

あいぽーと特別セミナー「NPOの役員に期待される役割と責任 理事会運営とガバナンスのポイント」 

「理事・監事に期待される役割と責任とは？」「理事会に期待される役割と責任とは？」 

「役割と責任を果たすために準備しておきたいこと」「理事会運営のポイント」 

「組織運営とガバナンスのポイント」など NPO法人の理事・監事のよくある悩みや 

課題、解決方法を解決しませんか？2日かけて開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆共通事項◆ 

【会場】市民活動支援センター・あいぽーと 

   （熊本市中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと１階） 

【定員】３０名 【受講料】無料 

【お申し込み方法】来館・TEL・FAX・Googleフォーム 

【講師】NPO組織基盤強化コンサルタント 

    office musubime 代表 河合将生氏 

 

 

 

 

第 1日 2022年 9月 26日（月）13:30～16:00 

（内容） 

・講義 

・グループワーク 

 参加団体のケーススタディ 

 仮想理事会をしてみよう！（参加団体同士のワーク） 

 

第 2日 2022年 9月 27日（火）10:00～12:30 

（内容） 

・第１日のポイント振り返りと質疑応答 

・ケーススタディ（事例の分析と意見交換） 

・参加団体のケーススタディ 

・仮想理事会をしてみよう！ 

・振り返り・質疑応答 
【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

申込フォーム 
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 団 体 名 日 時 場 所 内 容 

KUMAMOTO 

まち美化ボランティアの会 

090-6155-9118（新田） 

・9/10（土）、9/11（日） 

各日 11時～14時 

※展示イベント 

・9/10水前寺参道 

・9/11上通 

・捨てられたビニール傘に再び「いの

ち」を吹き込もう!!!（作成は終了） 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人 

令和花のチカラ研究所 

090-6155-9118（新田） 

・9/10(土) 11 時～14 時 

・11/3（木）、11/5(土) 

各日 13 時～16 時 

・水前寺参道 

・展示会：パレア会議室 3      

・捨てられる花やプラスチックゴミを 

アート作品に蘇らせて展示する。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人 

坪井川遊水地の会 

090-2710-6004（加来） 

・5 月～令和 5 年 2 月 

期間中 4 回開催。 

・坪井川遊水地周辺 4小学校

の講堂あるいは、坪井川遊水

地管理事務所 

・防災・減災の住民啓蒙に関する勉

強会。専門技術士、樹木医の話。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

くまもと琵琶楽普及会 

070-2242-4420（小島） 

・ワークショップ 9/23(金） 

・演奏会：10/22(土）14 時 

・年間 60 回訪問予定 

・あいぽーと会議室 

・パレア 10階和室 

・介護老人保健福祉施設等 

・琵琶楽に親しむワークショップ、演

奏会、施設等でのボランティア演奏。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

くまもと邦楽会館 

090-4475-2352（藤川） 

・体験教室：4 月～3 月まで

月 3 回(土) 

・くまもと邦楽会館 

    中央区菅原町 11-2 

・子ども邦楽体験教室（年間） 

・伝統芸能ワークショップ 

・※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人 

せいしとらんし熊本 

080-2785-3565(代表） 

【動画公開期間】 

・7/20（水）～9/30(金) 

・7/20（水）～10/31(月) 

【申込制】 

・オンラインセミナー動画公開 

・オンライン講座動画公開 

・性教育保護者対象ｵﾝﾗｲﾝｾﾐﾅｰ 

・子供向けオンライン講座 

・※詳細は団体にお問合せ下さい。 

エコ村伝承館 

080-2776-0879(西村) 

・年間：熊本市内 24 回 

「伝承遊びものづくり」 

・研修会は年 2 回・ 

・放課後学級、学童保育、幼

稚園、PTA 活動、公民館、企

業、公共施設など 

・体験型環境学習活動の熊本市内

への更なる展開 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人身近な犯罪被

害者を支援する会 

096-341-8222（水口） 

・講話等：4 月～11 月の間 

10 カ所で実施 

・講座：6 回 

・講話等：市内各校区公民館 

・人材養成講座：       

あいぽーと又は市内公民館 

・犯罪被害者への理解を深める為の 

講話と意見交換会、人材養成講座。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

子育てネットワーク 

「縁側 moyai」 

engawamoyai@gmail.com 

 

・毎月 2～３回程度実施 

・活動拠点「みんなの縁側」 

       （南区近見） 

・はあもにい、あいぽーと他 

・ひとりで抱え込まず、みんなで 

いっしょに子育て 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

くまもと・わくわく基金情報 「令和 4年度 くまもと・わくわく基金助成事業」 

令和４年度「くまもと・わくわく基金」および同基金内設置の「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業採択団体情報です。 

採択団体は新型コロナウイルス感染対策をとりながら、事業をスタートしました。関心のある活動にご参加ください。 

採択団体の情報はあいぽーと通信、あいぽーとホームページ等でお知らせいたします。 
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 ◆小・中学生枠 

団体名 事業名・活動内容 助成金額 

ぼくたち、わたしたちの公園を花でいっぱい

にする会 

子供たちのチカラで、「花いっぱい」の熊本市を実現しよう！ 

公園花壇の整備、花植えをし、美化活動の大切さを訴える。 
50,000 円 

田底を花いっぱいにし隊 
地域や通学路を花いっぱいにする 

田底地域コミセン駐車場に芝桜を植える。(地域の環境美化) 
50,000 円 

おのうえ子どもお祭り隊 
僕らが地域を盛り上げる！みんなが集まるお店を開こう 

子供たちによる「四ﾂ角マーケット」出店企画、準備、運営。 
50,000 円 

ナチュラルハッピー 
広げよう３R 活動 

熊本市アーケード街・健軍商店街の宣伝及び清掃活動。 
50,000 円 

尾ノ上校区ボランティア会 
ゴミを減らそう 守ろう３R 

尾ノ上校区で清掃ボランティア。 
50,000 円 

◆高校・大学生枠 

団体名 事業名・活動内容 助成金額 

熊本学園大学 おひさまカフェ 
季節のイベントに合わせて交流しよう！ 

被災者の居場所づくりを目的に、各イベント開催で交流を深める。 
45,000 円 

熊本ワールドワイド パンクラブ 
留学生とパン作り教室で国際交流！ 

高校生・大学生の国際交流を目的とし、パン作り教室を開催。 
100,000 円 

農 FOOD 農 LIFE 
もったいなかプロジェクト 

生活困窮者や農家支援、食品ロス問題提起の 0 円マルシェ開催。 
99,040 円 

学生団体 Libero 
スポーツマナー講座 

地域の子供たちへスポーツマナー講座を開催し、交流会を行う。 
26,000 円 

熊本学園大学 Laugh Connect 
季節のイベントを体感しよう 

被災地域への貢献を目指し、季節行事で共に触れ合い交流する。 
50,000 円 

真和中学・高等学校ボランティア同好

会有志 

点字に親しもう 

点字図書館見学・講習受講、絵本制作、体験コーナーを設置。 
68,450 円 

シコウサクゴ LAB 
科学への関心・理解の向上を目的とした、専門研究人材による体験

型ワークショップ：小中高校生対象の科学ワークショップを実施。 
99,340 円 

健軍リバイタライズプロジェクト 
高校生が挑戦！まちのにぎわい作り 

健軍商店街でスイーツの販売を行い、商店街に若者を呼び込む。 
75,000 円 

あらいぐま熊本・大学部 
被災者の思い出を救う写真洗浄ボランティア 

若者に写真洗浄の存在や PR を行い、活動への参加につなげる。 
100,000 円 

 

くまもと・わくわく基金 特別助成 「こども・学生ボランティア助成事業」が決まりました！ 

こども・学生ボランティア助成は、くまもと・わくわく基金の設置１０周年をきっかけとして、熊本市の若い世代のボランティア等

への関心の高まりを背景に、若い世代の考える「市民公益活動」の実践の機会を設けることで、活動を実践する若い世代及

びそれを支える周囲の人々の市民公益活動への関心を高め、今後の市民公益活動への関心・参加意欲の向上に寄与する

ことを目的に実施します。 
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ボランティアに参加しました！ 
 

  

十人十色のボランティア活動 

9/25（日） あいぽーとボランティア講座 「ボランティアのススメ」～「認知症について」～ 受講者募集 

ボランティアのススメ  

ボランティア活動が楽しく継続的に行えるよう、ボランティア活動に関して自信をもって活動ができるように、 

活動の前にボランティアのススメを受けてみませんか。 

自分の住んでいる地域で起こりうる課題において即座に対応できるスキルを学びます。 

 

9/25（日）13:30 スタート 「認知症」です。 

 11 月「傾聴」について、1 月「情報を文字で伝える」、3 月「依存症」について実施します。 

参加を希望される場合は電話または申込フォームで申込みください。 

申込フォーム 

ボランティアのススメについて 

私がボランティアを始めたきっかけは、母親から『あいぽーと』を教えてもらったことです。最

初は、コロナ禍の中で活動をすることができるのかと少し不安でした。しかし、身近にあるペ

ットボトルキャップや書き損じたハガキ、使用済み切手集めなど、気軽に参加できるものが

たくさんありました。火の国まつりの後の街なか清掃は、残念ながらコロナの関係で中止に

なってしまいましたが、身近に参加できるボランティアで社会に貢献できてとても嬉しい気持

ちになりました。これからも様々なボランティアに挑戦し、いろんな人と繋がることで見識を深

め、自分を高めていきたいと思っています。 

大家 由起子さん あいぽーとでは、様々なボランティア活動に関する情報を収集し提供しています。 

7/23（土） あいぽーとボランティア講座 「ボランティアのススメ」～「発達障がい」～実施しました！ 

参加者 28 名 
特定非営利活動法人さくらの会 矢野様をお招きして「発達障がい」について講座をしました。 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
（参加者の感想） 
・発達障がいや自閉症、ADHD という単語しか知らず参加したが、今回良く知ることができた。今後も積極的に関わっていきたい。 

・学んだことを無駄にならないようにしたい、無駄にほめず、相手が話しやすいよう聞き出すことができるように工夫をしたい。 
・発達障がいについて普段は考えたりすることがなかったが、この講座で深く知ることができ自分にとってもプラスになりました。 
・発達障がいは多種多様にわたる症状をしっかりと理解し共感できるまでにならないといけないと思いました。 
・発達障がいにも様々な症状があり、それぞれ一人ひとり違うことが分かりました。今日得たことを多くの方に伝えていきたいです。 
・発達障がいの幅の広さをあらためて知りました。特別な人ではないということがわかりました。 

・発達障がいを持つ方との接し方、支援の仕方について学び、自分なりに考え、自分にできることを実践していきたい。 
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ボランティアを始める前に、「なぜボランティアって必要とされているの？」「初めて参加するけど、どういうことに気を付けたほうがいい

の？」などボランティアに関する心構えを聞いてみませんか。ボランティア活動に興味があるけど、自分ができるボランティア活動ってあ

るの？という方へ最新のボランティア募集情報も提供します。 

ボランティア活動に関心のある学生を対象にボランティア活動のはじめの一歩を踏み出すきっかけをつくる「Let’s Start ボランティア」

を「入門編」「実践編」と実施しました。今回は、NPO 法人傾聴ネットキーステーションさんを講師にお招きして「傾聴」について学び

実践いただきました。 

 

 

 

 

 

【参加者の感想】 

・「傾聴」は、耳だけではなく目も心も全身全霊で話を聴くこと。話を聴くことの大事さがわかりました。 

・人とのコミュニケーションは、人間が生きていくうえで絶対に避けられないことであり、また必要なことであり、今回学んだ「傾聴」は 

人とのコミュニケーションが円滑にいくうえでのスキルだと感じたので日頃から「傾聴」姿勢を意識していきたい。 

・初めての方の話を聴くのはとても緊張しましたが「傾聴モード」に切り替え、相手の話を聴きはじめたら不思議と緊張がほぐれ 

相手の方もたくさん話をしていただきました。 

・話を聴くとき、「あいづち」「うなづき」で相手が安心して話してもらう環境をつくりだし、さらに相手のことを丸ごと受け入れることの 

大切さを実感しました。 

 

 

 

 

Let’s Startボランティア実施しました！ ～聴くことでできる社会貢献～ 

【開催日程】 9 月は通常編を開催します。 
・2022 年 9 月 5 日（月）10:00～12:00    
・2022 年 9 月 15 日（木）13:30～15:00  
・2022 年 9 月 25 日（日）19:00～20:00  
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合がございます。 
 

【開催場所】あいぽーと 【参加費】無料 ※要予約 【定員】25 名 
【その他】ボランティア活動証明書発行可能※中止になった場合は発行いたしません。 

 

 

 

 

【お申し込み】あいぽーと TEL096-366-0168  

【通常編 内容】 
・「ボランティア」ってなに？ ・「ボランティア」ってなぜ必要なの？ 
・「ボランティア」活動する際の心構え ・「ボランティア」クイズ 
・最新ボランティア情報紹介 

 

9月「あいぽーとボランティアDAY」開催のお知らせ 

8 月あいぽーとボランティア DAY（特別編）開催しました！ 

8/5（金）「あらいぐま熊本」の活動に触れてみよう！ 

「写真洗浄」を体験しました 

6 月あいぽーとボランティア DAY（特別編）「ぐる～ん熊本」

でベビースタイづくりをし、ぐる～ん熊本さんより施設に渡してい

ただきましたところ、施設からお礼の手紙が届きました！ 

【参加者の感想】 

・被災された方が少しでも笑顔になっていただければ嬉しい。 

・写真を見て自分ではどんなことかわからない写真でも、その方にとっては

大切な思い出であり、思い出を守ることができ嬉しく思った。 

・被災の様子をニュースで見て、なにか力になれればと思っていた。現場に行

かなくても被災者の方のチカラになれたかと思うと嬉しいです。 

・写真洗浄の活動のことを多くの方に知ってもらいたいと思った。学校の友

達や家族に伝えたいと思います。 

・被災した場所で活動することだけがボランティアではないことを知り自分

にもできるボランティア活動を見つけることができました。 

・直接、被災地に行けなくても手助けができる活動があることを知り、今後、

水害があったときに写真が汚れてしまっても諦めなくてもいいと周りの人にも

伝えていきたい。 
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マスク製作及び提供ボランティア  コロナ禍でも、自分のペースでできるボランティアです 

「マスク製作及び提供ボランティア」は、多くの方に関心をもっていただき、 

これまで 8,000枚を超えるマスクをご提供いただきました。 

ご協力いただいた皆様、ありがとうございます。 

あいぽーとでは、マスクの提供先を募集し配布しています。 

受け取った NPO団体の皆さんは大変喜ばれていました。 

今後も「マスク製作及び提供ボランティア募集」は継続します。 

マスクの製作提供を通して熊本市で活動している NPO団体を応援しませんか！ 
 
 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

 

 

 

 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 

ボランティア 9/30 （金） あいぽーと折々ボランティア募集 
 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発送作業のお手伝いをしていただきます。 

紙を折ったり、封入したり、のりづけしたりといった簡単な作業です。 

参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構いません。 

気軽に参加できる内容ですので、『ボランティアを始めたいけど、何をしていいかわから 

ない』と考えておられる方には最適なボランティア活動になると思います。 

様々な分野でボランティアをしている方も参加されますので、 

楽しくおしゃべりしながら情報交換してみませんか。 

【日時】2022年 9月 30日（金）9:30～11:30 【場所】あいぽ－と内 【定員】25名 

※参加される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染防止対策の協力をお願いします。 

※要事前予約 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

ボランティア・イベント情報 

ボランティア 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 
※中止になった場合は発行いたしません。 

「ボランティア」募集情報については、あいぽーとホームページで紹介しています 

出前相談会を開催します！ 
あいぽーとが出前相談会を実施します！ 

なかなか、あいぽーとまで足を運べない方、この機会にボランティアに関する相談をしてみませんか。 

 

■ボランティアについて 

 ボランティアをしたい！ボランティアを募りたい！コロナ禍でもできるボランティアを紹介します。 

■NPO法人について 

 設立から解散まで、NPO法人に関する相談を承ります。 

■くまもと・わくわく基金 

 寄附の方法、申請の方法などの相談。 

 

【日時】令和 4年 9月 19日（月）14:00～15:30 

【場所】熊本市立図書館（中央区大江 6丁目 1-74） 

 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 
この幟が目印です 
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助成金情報 

9/15（木）締切 大和証券福祉財団 より 2 件 

●2022 年度（第 5 回）子ども支援活動助成 

https://www.daiwa-grp.jp/dsf/grant/outline4.html 

●2022 年度（第 29 回）ボランティア活動助成 

https://www.daiwa-grp.jp/dsf/grant/outline.html 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 公益財団法人 大和証券福祉財団事務局 

〒104-0031 東京都中央区京橋 1-2-1 大和八重洲ビル 

TEL：03-5555-4640 FAX：03-5202-2014 

メール： fukushi@daiwa.co.jp 

ホームページ： https://www.daiwa-grp.jp/dsf/grant/ 

助成金内容はあいぽーとホームページでもご覧になれます 

 

 

 

 

助成金情報に情報を掲載しています 

 

 

9/16（金）締切 

こくみん共済 coop 地域貢献助成 2022 年募集 

https://www.zenrosai.coop/zenrosai/csr/josei.html 
 

【お問い合わせ】こくみん共済 coop 本部 地域貢献助成事務局 

TEL 03-3299-0161（平日 10 時から 17 時 土日祝を除く） 

メール 90_shakaikouken@zenrosai.coop 

9/20（火）締切  

子供の未来応援基金 令和 5 年度支援団体募集 

https://www.wam.go.jp/hp/miraiouen_r5/ 
 

【お問い合わせ】 

独立行政法人 福祉医療機構 NPO リソースセンター NPO 支援課 

TEL 03-3438-4756 FAX 03-3438-0218 

月曜～金曜 9：00～17：00（祝祭日除く） 

（なお、つながりにくい場合は 03-3438-9942 におかけください。） 

 9/30（金）締切 公園・夢プラン大賞 2022 

https://yumeplan.prfj.or.jp/index.html 
 

【送付・お問い合わせ】 

一般財団法人 公園財団 「公園・夢プラン大賞」係 

〒112-0014 東京都文京区関口 1-47-12 江戸川橋ビル 2 階 

TEL 03-6674-1188（担当：川田・森崎） 

FAX 03-6674-1190   メール yumeplan@prfj.or.jp 

9/22（木）締切  

2022 年スミセイ コミュニティスポーツ 推進助成プログラム 

https://skzaidan.or.jp/sports_grant/ 
 

【お問い合わせ】 

公益財団法人 住友生命健康財団 事務局（担当：福田・太田） 

〒160-0003 東京都新宿区四谷本塩町 4-41 住友生命四谷ビル 6 階 

TEL 03-5925-8660  FAX 03-3352-2021 

メール sports@am.sumitomolife.co.jp 

第 5回子ども支援 第 29 回ボランティア 

9/30（金）締切  

2023 年度日本万国博覧会記念基金助成事業 
 

http://www.osaka21.or.jp/jecfund/information/ 

【お問い合わせ】 

公益財団法人 関西・大阪 21 世紀協会 万博記念基金事業部 

〒530-6691 大阪市北区中之島 6-2-27 中之島センタービル 29 階 

TEL 06-7507-2003 FAX 06-7507-5945 

メール jec-fund@osaka21.or.jp  

URL http://www.osaka21.or.jp 

 

一般財団法人セブン－イレブン記念財団 

2023 年度「環境市民活動助成」 

https://www.7midori.org/josei/ 

■10/5（水）締切 「地域美化助成」 

■10/31（月）締切 「活動助成」 

■10/31（月）締切 「NPO 基盤強化助成」 

 

【お問い合わせ】一般財団法人 セブン-イレブン記念財団 

〒102-8455 東京都千代田区二番町 8 番地 8 

TEL 03-6238-3872 FAX 03-3261-2513 

（電話受付時間 9:30～17:00※土・日曜日を除く） 

メール oubo.23@7midori.org 
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あいぽーとカレンダー   9月（後半）～10月（前半）  
 

※8/15受付分までの予定を記載しています。 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

9 月 16 日

（金） 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：00～15：00 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 皆で笑顔・わくわく体操・健康づくり イ 

19：00～20：40 アロハ・ナニ・きよ フラ教室 アロハ・ナニ・きよフラ教室 イ 

9：30～11：50 熊本市居住支援協議会 あんしん住み替え相談会 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

16：30～19：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

9 月 17 日

（土） 

11：00～11：50 ZUMBA＆ストレッチ 楽しみながらフィットネス＆ストレッチ イ 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 東教養囲碁研究会 イ 

10：00～11：50 熊本さわやか大学校 20 期「絆 20 会」 役員会 会 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本生と死を考える会例会 会 

9 月 18 日 

（日） 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

14：00～16：30 熊日童話会 熊日童話会「口演教室、月例童話会」 会 

10：00～12：00 あいぽーと あいぽーと防災セミナー イ 

9 月 19 日

（月） 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道稽古 イ 

9：45～11：45 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

13：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 19 期傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

9 月 20 日

（火） 

9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ） イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～12：15 （特非）教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 子育てトーク会 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁普及会 会 

9 月 21 日

（水） 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：30～12：20 免疫 UP 体操 免疫 UP 体操 会 

14：30～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

9 月 22 日

（木） 

10：00～12：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション あなたの心に寄り添う 傾聴カフェ 花ことば イ 

14：30～17：30 HAPPY PARK プロジェクト つながるマルシェ（チラシ）説明会 イ 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 イ 

9：00～15：45 NPO 法人成年後見安心ｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄ熊本 高齢者・障がい者のための後見に関する相談会 会 

18：30～20：50 登校拒否、不登校に学ぶﾌﾚﾝｽﾞﾈｯﾄﾜｰｸくまもと フレンズ親の会 会 

9 月 23 日

（金） 

9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

11：00～12：00 くまもと琵琶楽普及会 琵琶楽に親しむ 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

9 月 24 日

（土） 

11：00～11：50 ZUMBA＆ストレッチ 楽しみながらフィットネス＆ストレッチ イ 

13：00～15：50 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能でもある「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ 

9：30～12：30 HAPPY PARK プロジェクト HAPPY PARK マルシェ説明会 会 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 東教養囲碁研究会 会 

 

あいぽーとカレンダーに掲載している内容は、どなたでも参加できます。 

 

新型コロナウイルス感染症の影響により、活動の場の提供を中止している場合もあります。 

団体の判断で中止をしている可能性がありますので、事前に主催団体へ確認のうえ参加ください。 

参加される際は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症の防止対策のうえ、参加ください。 

詳しくは、あいぽーとホームページをご覧いただくか、あいぽーとに電話でお問い合わせください。 
 



11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 25 日

（日） 

11：00～11：50 ZUMBA＆ストレッチ 楽しみながらフィットネス＆ストレッチ イ 

13：30～15：30 あいぽーと ボランティアのススメ 認知症 イ 

19：00～20：00 あいぽーと あいぽーとボランティアのススメ 「認知症」について イ 

10：00～11：50 未来を創る会 原発学習会 会 

13：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 定例会及び事例検討・スキルアップ講座 会 

9 月 26 日

（月） 

13：30～16：00 あいぽーと NPO 法人理事研修会 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道稽古 イ 

10：00～12：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 19 期傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座 会 

13：30～16：00 あいぽーと NPO 法人理事研修会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

9 月 27 日

（火） 
10：00～12：30 あいぽーと NPO 法人理事研修会 会 

9 月 28 日

（水） 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：30～12：20 免疫 UP 体操 免疫 UP 体操 会 

14：30～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

9 月 29 日

（木） 

10：00～12：00 一般社団法人熊本県助産師会 ママ＆ベビークラス イ 

13：30～16：00 熊本「新老人の会」 戦争を語り継ぐ会 イ 

10：00～12：00 多胎サークルダブルハッピー 双子サークルダブルハッピー 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

9 月 30 日

（金） 

9：30～11：30 あいぽーと 折々ボランティア イ 

10：05～11：20 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会打ち合わせ 会 

12：00～13：00 NPO 法人地球家族エコロジー協会 不登校・引きこもり相談 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン・懐メロ演奏会 会 

10 月 1 日

（土） 

9：00～10：00 あいぽーと 調整会 イ 

11：00～11：50 ZUMBA＆ストレッチ 楽しみながらフィットネス＆ストレッチ イ 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 東教養囲碁研究会 イ 

10：00～11：50 うたごえ広場ふらっとの会 第 15 回みんなうたう会実行委員会 会 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 定例会 会 

16：00～18：50 熊本ヨーガ療法研究会 ヨーガ療法の研究・勉強会 会 

10 月 2 日

（日） 

10：00～12：00 熊本市 SCD・MSA 友の会 交流会 イ 

13：30～15：30 （特非）教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 子育てに関わる人に向けての傾聴 イ 

11：00～11：50 ZUMBA＆ストレッチ 楽しみながらフィットネス＆ストレッチ イ 

13：30～16：45 「突然」子供を亡くした家族の会熊本エンジェルの会 こどもを亡くした家族のつどい 会 

10 月 3 日

（月） 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人合氣道ひの心 合氣道稽古 イ 

10：00～11：30 プードル雅子＆ピエロン マジックの練習 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

10 月 4 日

（火） 

9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ） イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～12：00 一般社団法人熊本県助産師会 ママ＆べビークラス 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁普及会 会 

10 月 5 日

（水） 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～11：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

14：30～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 
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10 月 6 日

（木） 

10：00～12：00 さわやかボランティアーズ 4 班 さわやかボランティアーズ 4 班例会 イ 

9：45～11：45 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

10 月 7 日

（金） 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：00～15：00 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 皆で笑顔・わくわく体操健康づくり イ 

10：00～11：50 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

10 月 8 日

（土） 

9：30～12：20 熊本さわやかハイヤ俱楽部 熊本の郷土芸能である「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 東教養囲碁研究会 イ 

9：50～12：00 特定非営利活動法人熊本消費者協会 例会および勉強会 会 

13：30～16：30 登校拒否、不登校に学ぶフレンズネットワークくまもと フレンズ親の会 会 

10 月 9 日

（日） 

10：00～12：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 さわやか南京玉すだれを楽しむ会練習 イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～14：30 AA 九州・沖縄地域熊本地区 AA 熊本地区委員会 会 

10 月 10 日

（月） 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：10～14：40 カフェてくてく会 認知症カフェ イ 

18：30～20：00 一般社団法人合氣道ひの心 合氣道稽古 イ 

11：00～12：00 くまもと琵琶楽普及会 ワークショップ 琵琶楽に親しむ 会 

13：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 19 期 傾聴ボランティア養成講座 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

10 月 11 日

（火） 

9：45～11：45 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

9：30～12：00 はなの風 はなの風 会 

13：00～15：00 楽しいオリガミ 折紙製作勉強会 会 

19：00～20：20 熊本市キャンプ協会 定例会 会 

10 月 12 日

（水） 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんなで笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：30～12：20 免疫 UP 体操 免疫 UP 体操 会 

14：30～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

10 月 13 日

（木） 
休館日 ※毎月第 2 木曜日は休館日です 

10 月 14 日

（金） 

9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁普及会 イ 

10：00～12：00 マクビス パソコン勉強会 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌懐メロを楽しむ会 会 

16：30～19：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

10 月 15 日

（土） 

11：00～11：50 ZUMBA＆ストレッチ 楽しみながらフィットネス＆ストレッチ イ 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 東教養囲碁研究会 イ 

9：30～11：40 NPO 法人ヒーリング 「散骨・廃墓」について無料説明会 会 

13:30～14：30 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY 会 

 


