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市民活動支援センター・あいぽーと 

あいぽーと通信 No.239 

“あいぽーと”・”ボランティア”・”NPO”に関する情報をお届けします 

-Contents-  
P1 「市民公益活動フォーラム」開催のお知らせ P2 アクティブ NPO「口からの健康づくり歯っぴーかむカム」 

P3「NPO 法人関連」情報 P4～5「熊本市市民公益活動支援基金」情報 P6「十人十色のボランティア活動」「あいぽーと出前相談会」 

P7「あいぽーと」情報 P8「ボランティア・イベント」情報 P9「助成金」情報 P10～12「あいぽーとカレンダー」  

 

P10～12 あいぽーとカレンダー  

発行日：2023 年 3 月 1 日 

発行：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

市民公益活動フォーラム 
～ボランティア活動のその先にあるもの～ 

 

何気なく参加しているボランティア。 

そこで得られるのは 経験?人との繋がり?達成感? 

『なんとなく』で参加するのはもったいない！ 

このフォーラムで成長につなげるヒントを一緒に探しませんか⁉ 
 

【日時】2023 年 3 月 18 日（土）13:00～15:00 ※12:30 開場 

【会場】熊本市中央公民館 大ホール（中央区草葉町 5-1） 

【定員】80 名 【参加費】無料 

【内容】第 1 部 報告会 

令和 4 年度熊本市市民公益活動支援基金 

「こども・学生ボランティア助成」活動団体 

◆小・中学生枠 

「田底を花いっぱいにし隊」、「ナチュラルハッピー」、 

「尾ノ上こどもボランティア」 

◆高校・大学生枠 

「おひさまカフェ」、「農 FOOD 農 LIFE」 

「真和中学・高等学校ボランティア同好会有志」 

第 2 部パネルディスカッション 「ボランティア活動が私にくれるもの」 

（コーディネーター）水野直樹さん 

（パネリスト）中央自動車学校、Shirakawa Banks 

川上由華さん、藤本喬大さん 

【申込方法】あいぽーと窓口、TEL、メールでお申込ください。 

 

 

 

 

 
 

 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL096-366-0168 

3月 9日（木） 

 

Let’s go あいぽーと 

毎週月曜日 朝 8 時 40 分ごろ、 

FM791 ラジオ「朝リズム」において 

「Let‘s go あいぽーと」を放送しています。 

あいぽーとで実施される催しや、あいぽーとで活動

する団体情報を発信しています。 

 

サイマルラジオで聴くことができます。 

Facebook 開設中 ご活用ください！ 

「あいぽーと情報」、「NPO 法人情報」など、 

情報盛りだくさんです。 

 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと   

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１   

熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ:096-366-0168 ＦＡＸ:096-366-8830 

休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp   

受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 

 

 

あいぽーと HP 

当日運営ボランティアを募集します。詳しくは P８をご覧ください。 

同時開催：「縁-up！くまもと 2022」 

熊本市市民公益活動支援基金登録団体が活動を展示します。 

ボランティア活動証明書発行可能です 
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熊本県内を拠点にアクティブに活動されている団体を紹介 

「口からの健康づくり歯っぴーかむカム」（設立：平成 31年） 

今回は、代表の吉良 直子さんにお話を伺いました。 
 

 
【主な活動内容】  

主に講演活動を行っています。老人会とか地域の団体、シルバー人材センターでは

ベロタッチの講演をしているほか、熊本県立大学の県民公開講座や、中央区の健康セ

ミナーを連続で実施しました。また、定期的に 2 か所の保育園で、食べることが難し

い、言葉が遅いという子どもさんと関わっています。さらに口の健康に関する啓発活動

として「ベロタッチ音頭」や「ベロタッチ体操」を行っています。今一番力を入れている活

動が子育て支援です。ベロタッチを通して、焦らないで他の子どもさんと比べない豊か

な子育てをしてほしい、お母さんの不安に寄り添うことで少しでも子育てが楽しいとい

う気持ちでいてほしいという想いで活動しています。 

 

【お問い合わせ】  
口からの健康づくり歯っぴーかむカム 
FAX 096-288-1753（就労支援センターくまもと 内） 
※「就労支援センターくまもと」に事務局を置いています。FAX でご連絡して頂

くと折り返しこちらからご連絡差し上げます。 

 

 
毎月第２金曜日 14:00～放送 「あいりぽーと」 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信していま

す。あいぽーと利用登録団体や NPO 法人、熊本市市民公益

活動支援基金助成事業団体をご紹介します。 

実際、あいぽーとスタッフが取材にお伺いしリポートします。 

今回の担当は浦田です。 

 

3月の放送は、3月 10日（金）14:00から、 

今回ご紹介する団体は、 

「口からの健康づくり歯っぴーかむカム」さん

お楽しみください♪ 

「～口からの『焦らない、比べない子育て』支援～」 

【団体を立ち上げたきっかけ】 

平成２２年に「くまもと歯っぴーかむカムひごまる協議会」として発足、翌年から市民活動に移行

したのち、平成３１年から「口からの健康づくり歯っぴーかむカム」になりました。代表が行政機関

で歯科の相談を受けるうち、子どもの言葉の遅れや偏食に悩むお母さんたちが多いことを知り

ました。言葉や食べることには、舌の動きが関係していると思い、舌の発達に個人差があること

を知って頂くことで、言葉や食事に不安を抱く保護者の子育てに役に立つと思ったのがきっかけ

です。 

 

【今後の展望】  

活動の目指すゴールは子育て支

援です。ベロタッチをきっかけに悩

んでいるお母さんたちのサポート

を行っていきたいと思っています。

またベロタッチ実践者を増やすこ

とで熊本県民の健康寿命の延伸

に役立つことも目標です。 

 

 

アクティブＮＰＯ 

歯ブラシで、舌の先端と左右の３か所を 3回タッチします。 

接触刺激ですから優しく触ってください。朝夕の歯磨き時に 

２回して頂ければ結構です。子育てが大変な保護者も簡単

に出来たと聞きます。ベロタッチの効果はすごく大きく「言葉が出るようになる」

「極端な偏食が減る」「唾液が出やすくなる」「誤嚥が減少する」など本人が持っ

ている力が出やすくなります。ぜひ 2 週間は続けてみて下さい。きっと成果が

現れます。 

 

 

吉良さん 

「ベロタッチ」とは 
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NPO法人「資金づくり＆法人運営」「労務管理」「会計・税務」無料相談会を活用しませんか！ 要事前予約！ 

 
  

資金づくり＆法人運営相談会 

●資金調達の方法がわからない 

●助成金申請のアドバイスがほしい 

●事業計画や予算の立てかたなど 

●組織運営や人材確保の相談がしたい 

（実施日）毎月第 4 火曜日 

13:30～16:00 

 

労務管理相談会 

●雇用の手続き 

●社会保険って？ 

●労働保険って？ 

●就業規則って必要なの？ 

（実施日）毎月第 3 水曜日 

13:30～16:00 

会計・税務相談会 

●日頃のお金の管理ってどうしたら… 

●これって収益事業？ 減免申請できる？ 

●源泉徴収ってどうやるの？  

●決算なんてやったことないんだけど・・・ 

（実施日）毎月第 3 火曜日  

13:30～16:00 

NPO法人の設立のためのご相談は予約がないとお受けできない場合がございますので、個別相談をご利用ください。 

こちらは完全予約制です。(1コマ 1時間程度) 

 ・NPO法人の基礎的なことについて聞きたい ・NPO法人の設立のために必要な要件は？ 

 ・設立認証申請書類ってどんなもの？ 

【相談日】毎月第 2金曜日（10:00～12:00）、第 4金曜日（14:00～16:00） 

【場所】あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと １階） 
 

【3月相談日】 3/10（金）10:00～12:00 3/24（金）14:00～16：00  

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止する場合がございます。予めご了承ください。 

※利用される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染防止対策への協力をお願いします。 
 

【お問い合わせ】 あいぽーと NPO法人窓口 TEL 096-366-0168 

NPO法人設立のための「窓口」相談Day    設立をお考えの団体は、まずはお仲間と一緒に NPO法人について学びませんか。 

3 月 28 日（火） 申込締切：3/21 3 月 15 日（水） 申込締切：3/8 3 月 21 日（火） 申込締切：3/14 

 

こちらから申込できます 

NPO法人の皆様へ ３月決算のNPO法人は 6月末が事業報告書等の提出の締切になります！ 

NPO法人には、毎事業年度終了後 3カ月以内に、前事業年度分の事業報告書等を所轄庁へ提出することがNPO

法で義務づけられています。したがって、3月末決算の NPO法人の場合は、6月 30日が事業報告書等の提出期限

となります。活動を休止した場合も提出が必要となります。 

法人の役員に変更等（※）があった場合には熊本市への速やかな届け出が必要です。 

※役員の変更等とは「再任」、「新任」、「辞任」、「任期満了」、「住所（又は居所）の異動」、「氏名の変更」、「解任」、「死亡」

などをさします。また、代表理事は登記事項のため、再任を含め変更時には法務局での登記の変更も必要になります。 

 

相談を希望される際は、事前にご予約ください。 
 

【提出書類】 

 ・事業報告書等提出書（1部）、事業報告書（2部）、活動計算書（2部）、貸借対照表（2部）、 

計算書類の注記（2部）、財産目録（2部）、前事業年度の年間役員名簿（2部）、社員名簿（2部） 
 

上記の様式は、あいぽーとホームページ（NPO法人認証等ホームぺージ）からダウンロードできます。 
 

【お問い合わせ・予約について】 あいぽーと TEL 096-366-0168 NPO法人相談対応時間 10:00～19:00 
 

書類の作成方法などは、あいぽーとにて相談を承ります。お早目にご相談ください。 
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令和 5 年度 熊本市市民公益活動支援基金ステップアップ助成申請団体のプレゼン動画を公開しています。 

今回 5 団体の申請がありました。 

 ◆NPO 法人ディスカバリーくまもと：熊本の誇る湧水庭園「水前寺成趣園」と細川文化の魅力を英語でガイドするための子ども講座 

 ◆NPO 法人ガット：子どものための体験活動サポートと学校図書館相談事業 

 ◆暮らし応援協力隊：暮らし応援協力隊 

 ◆NPO 法人坪井川遊水地の会：坪井川遊水地美化および桜並木・防災講演 

 ◆特定非営利活動法人くまもとライフボート：障がい者就労継続支援（施設外）事業           「YouTube再生リスト」 

 

 

令和 5 年度 熊本市市民公益活動支援基金「こども・学生ボランティア助成事業」を募集します。 

・申請期間：令和 5 年４月 3 日～5 月 31 日 ※必着 

 小・中学生枠 高校・大学生枠 

概要 熊本市に在住・通学する皆さんが考える「ボランティア活動」を行うにあたり、必要なお金（経費）を助成します。 

助成額 5 万円を上限に全額補助 10 万円を上限に全額補助 

助成する活動 5 人以上で行うボランティア活動で交付決定日（7 月末予定）～令和 5 年 12 月 31 日までに完了する活動 

申請対象 NPO・ボランティア団体（PTA やこども会などを含

む）または保護者や地域の大人など活動に責任をも

つ成人した方。 

高校生の活動：保護者や先生、地域の大人など活

動に責任を持つ成人した方 

大学生・専門学生などの活動：熊本市内に在住・通

学する学生やまたはその学生によって構成される学生サ

ークルやボランティア団体（NPO 法人は対象外）。 

申請方法場所 あいぽーとへ来館又はあいぽーとへ郵送（必着）。必要書類に記載し提出ください。提出書類についてはあいぽ

ーとホームページから様式をダウンロードできます。（手書き用はあいぽーとで配布しています。） 

申請場所：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

・助成についての動画にて説明を行います。配信日時は、令和 5 年 4 月 1 日午後 1 時～ あいぽーと HP でご案内します。 

  ・あいぽーと窓口でも説明します。事前に予約をお願いします。  

 団 体 名 日 時 場 所 内 容 

くまもと琵琶楽普及会 

070-2242-4420（小島） 

・ワークショップ 

 3/5(日) 

・年間 60 回訪問予定 

・あいぽーと会議・セミナー室 

14時～ 

 

・介護老人保健福祉施設等 

・琵琶楽に親しむワークショップ、演

奏会、施設等でのボランティア演奏。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

くまもと邦楽会館 

090-4475-2352（藤川） 

・体験教室：4 月～3 月まで

月 3 回(土) 

・くまもと邦楽会館 

    中央区菅原町 11-2 

・子ども邦楽体験教室（年間） 

・伝統芸能ワークショップ 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

エコ村伝承館 

080-2776-0879(西村) 

・年間：熊本市内 24 回 

「伝承遊びものづくり」 

・放課後学級、学童保育、幼

稚園、PTA 活動、公民館、企

業、公共施設など 

・体験型環境学習活動の熊本市内

への更なる展開 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人身近な犯罪被

害者を支援する会 

096-341-8222（水口） 

・講話と意見交換会 

3 月までに 6 カ所にて実施 

・人材養成講座：6 回  

2 月～3 月 

・市内各校区公民館 

   まちづくりセンター等 

・人材養成講座は、 

あいぽーと又は市内公民館 

・犯罪被害者への理解を深める為の 

講話と意見交換会。 

・6回講座：犯罪被害者支援制度等 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

子育てネットワーク 

「縁側 moyai」 

engawamoyai@gmail.com 

 

・毎月 2～3 回程度実施 

・活動拠点「みんなの縁側」 

・はあもにい、あいぽーと他 

・ひとりで抱え込まず、みんなで 

いっしょに子育て 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

熊本市市民公益活動支援基金情報 「令和 4年度 熊本市市民公益活動支援基金」 

令和４年度「熊本市市民公益活動支援基金」および同基金内設置の「公益社団法人熊本法人会ファンド」助成事業採択団

体情報です。採択団体は新型コロナウイルス感染対策をとりながら、事業をスタートしました。関心のある活動にご参加ください。 

令和５年度 熊本市市民公益活動支援基金「ステップアップ助成申請団体」プレゼンテーション動画公開中！ 

令和５年度 熊本市市民公益活動支援基金「こども・学生ボランティア助成事業」 
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熊本市市民公益活動支援基金基金情報 「熊本市市民公益活動支援基金を活用して社会貢献しませんか」 

熊本市 

市民公益活動支援基金って、 

どういう制度なの？ 

熊本市をよりよくしたい想い 
 『想い』を寄附にかえて、市民公益活動を応援することができます。 

   

 

←想いに「活動」で応える← 

➞ 「寄附」で応援 ➞ 
熊本市をよりよくする活動 
市民団体が寄附の助成を受けて市民公益活動を行い、

社会に貢献する。   

 

寄附で、応援してみたい。 

どうしたらいいの？ 

熊本市をよりよくしたい『想い』を寄附にかえて、市民公益活動を応援することができます。 

■一般寄附   地域活動推進課窓口（市役所 12階）または納付書での寄附 

■冠設定寄附  100万円以上の寄附によって、寄附者が希望する名称（冠設定）による助成を行うもの 

■香典の寄附  香典の一部を寄附（香典返しに同封するお礼のハガキをお渡しいたします） 

■社会貢献型自動販売機の設置  設置した自動販売機の売り上げの一部を寄附するもの 

■ふるさと納税サイト 「ふるさとチョイス」・「楽天ふるさと納税」からの寄附（クレジット精算対応） 

■募金箱    熊本市役所 1 階ロビー及びあいぽーと窓口 

 
 

熊本市市民公益活動支援基金は、 

皆さんからいただいた寄附金を市民公益 

活動団体（ボランティア団体や NPO 法人） 

などが行う事業に対して助成する制度です。 

下記の方法で、寄附ができます。 

自分に合った方法を選べますよ。 
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ボランティアに参加しました！ 
 

十人十色のボランティア活動 

あいぽーとでは、様々なボランティア活動に関する学びの機会や情報を収集し提供しています。 

 

  

３月あいぽーと「出前相談会」開催します 

・ボランティアに関すること（ボランティアをやりたい！ボランティアを募りたい！） 

・ＮＰＯに関すること（NPO 法人の要件は？） 

・NPO 団体の資金について（熊本市市民公益活動支援基金って何？） 

こののぼりが目印です！ 

なかなか「あいぽーと」まで足を運べない方！お近くの方！この機会をご活用ください♪ 

日時 

会場 

 3/21（火・祝）14:00～15:30 

 熊本市立図書館 1 階（中央区大江） 

 熊本市立図書館 出前相談会 

あいぽーとボランティア講座 ボランティアのススメ「依存症」について学ぼう 開催のお知らせ 

自分の地域でボランティア！あなたのボランティアでよか街をつくりませんか！ 
皆さんのボランティア活動が楽しく継続的に行えるよう、ボランティア活動に関して自信をもって活動ができるように、 
活動の前に、ボランティアのススメを受けてみませんか。 
 

（日程）2023 年 3 月 25 日（土） 13:30～15:30 
（内容）「依存症」について学ぼう 講師：社会医療法人 芳和会 菊陽病院 
 

【会場】 市民活動支援センター・あいぽーと（中央区大江５丁目 1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 
【時間】13:30～15:30 【参加費】無料 【定員】30 名 
【申込方法】あいぽーとに来館、メール、TEL、FAX、専用フォームでお申込みください。 
【その他】ボランティア活動証明書発行可能。※中止の場合は発行いたしません。 
※参加される際は、マスク着用をお願いします。※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止又は延期になる可能性があります。 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL096-366-0168 

申込フォーム 

ボランティアを始めようとしたきっかけは、大学でボランティアについて考える講義があり、 

面白そうだなと思い受講したときです。ボランティアを募集している団体を探していたときに 

あいぽーとの存在を知りました。あいぽーとでは、多種多様なボランティアについての案内があり、 

すぐに実施できるものもあったため、簡単に行動に移すことが出来ました。 

あいぽーとで募集されていた「白川公園内清掃」や「折々ボランティア」、さらに、あいぽーとだけの募集ではなく、学内で

募集された「熊本城マラソン」、友人に紹介して参加した「みずあかりのあかりびと」は、竹燈籠の中に入っているロウソク

に火を灯すという貴重なボランティアを体験することが出来ました。自分の手で灯した竹燈籠がキラキラと綺麗に輝いて

いて参加出来て良かったなと思いました。 ボランティアを始めた時は指示されたことを淡々とこなしていましたが、現在

では自ら主体となって積極的に動くことが出来るようになり、とても楽しく達成感を感じることも多々あります。 あいぽー

とは、これからボランティアを始めてみたい、やってみたい、少しでも力になりたい、そんな方々の背中を後押ししてくださ

る施設です。きっかけや入口はたくさんあると思います。そのきっかけや入口としてあいぽーとを活用するのもおススメし

ます。あいぽーと職員の方々が親身になって相談に乗ってくれますよ。１人でも多くの方がボランティアに興味を持ってい

ただけると嬉しいです。（永田 祈） 

永田 祈 
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３月あいぽーとボランティアDAY開催のお知らせ 

ボランティアを始める前に、「なぜボランティアって必要とされているの？」、「初めて参加するけど、どういうことに気を付けたほうがいいの？」などボラン

ティアに関する心構えを聞いてみませんか。「ボランティア活動に興味があるけど、自分ができるボランティア活動ってあるの？」という方へ最新のボラン

ティア募集情報も提供します。 

 
【開催日程】 2 月は通常編・特別編を開催します。 

・2023 年３月 5 日（日）10:00～12:00  ※特別編  

・2023 年３月 15 日（水）13:30～14:30 ※通常編 

・2023 年３月 25 日（土）19:00～20:00 ※通常編 
※あいぽーとで開催の場合、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる場合がございます。 

【開催場所】あいぽーと 【参加費】無料 ※要予約 【定員】25 名 

【その他】ボランティア活動証明書発行可能※中止になった場合は発行いたしません。 

 

 

 

 

【お申し込み】あいぽーと TEL096-366-0168  

【通常編 内容】 

・「ボランティア」ってなに？ ・「ボランティア」ってなぜ必要なの？ 

・「ボランティア」活動する際の心構え ・「ボランティア」クイズ 

・最新ボランティア情報紹介 

 

３月あいぽーとボランティア DAY「特別編」開催のお知らせ 

３/5（日） 「防災士」について知ろう！ 
【開催日】令和 5 年３月 5 日（日）10:00～12:00 

【場所】あいぽーと イベントコーナー（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

【内容】 「防災士」ってどんなことするの？ 

      「防災士」の取り組みについて 

講師：NPO 法人日本防災士会・熊本県支部 

【定員】25 名 ※要事前予約。定員になり次第締め切ります。【参加費】無料  

【申込方法】来館・FAX・TEL・Google フォーム 【その他】ボランティア活動証明書発行可能 ※中止の場合は発行しません。 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

申込フォーム 

２/5（日）あいぽーとボランティア DAY（特別編） 

「技」の伝承！肥後ちょんかけごま保存会、さわやか南京玉すだれを楽しむ会の活動に触れてもらいました。 
 

 

２月あいぽーとボランティア DAY「特別編」実施しました！ 
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マスク製作及び提供ボランティア  コロナ禍でも、自分のペースでできるボランティアです 

「マスク製作及び提供ボランティア」は、多くの方に関心をもっていただき、 

これまで 8,000枚を超えるマスクをご提供いただきました。 

ご協力いただいた皆様、ありがとうございます。 

あいぽーとでは、マスクの提供先を募集し配布しています。 

受け取った NPO団体の皆さんは大変喜ばれていました。 

今後も「マスク製作及び提供ボランティア募集」は継続します。 

マスクの製作提供を通して熊本市で活動している NPO団体を応援しませんか！ 
 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

 

 

 

 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 

ボランティア 
3/30（木） あいぽーと折々ボランティア募集 
 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発送作業のお手伝いをしていただきます。 

紙を折ったり、封入したり、のりづけしたりといった簡単な作業です。 

参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構いません。 

気軽に参加できる内容ですので、『ボランティアを始めたいけど、何をしていいかわから 

ない』と考えておられる方には最適なボランティア活動になると思います。 

様々な分野でボランティアをしている方も参加されますので、 

楽しくおしゃべりしながら情報交換してみませんか。 

【日時】2023年 3月 30日（木）9:30～11:30 【場所】あいぽ－と内 【定員】25名 

※参加される方は、マスク着用などの新型コロナウイルス感染防止対策の協力をお願いします。 

※要事前予約 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

ボランティア・イベント情報 

ボランティア 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 
※中止になった場合は発行いたしません。 

「ボランティア」募集情報については、あいぽーとホームページで紹介しています 

3/18（土）市民公益活動フォーラム 当日運営ボランティア募集 
 

熊本市とあいぽーとが「市民公益活動フォーラム」を開催します。当日お手伝いいただけるボランティアを募集します。 
 

【活動日】2023年 3月 18日（土）12:00～16:00 

【活動場所】熊本市中央公民館（中央区草葉町 5-1） 

【活動内容】会場案内係、受付、出演者誘導など 【募集人員】20名 

【その他】ボランティア活動証明書発行※中止の場合は発行いたしません。 

※事前説明会（オリエンテーション）を実施します。30分程度。 

 2023年 3月 13日（月）～3月 17日（金） 13:00～19:00※この時間帯が難しい場合は相談ください。 
 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL096-366-0168 

 

ボランティア 

3/11（土）STREET ART-PLEX 20TH ANNIVERSARY GENESIS 3 ※高校生不可 
 

Street Art-plex とは市民・表現者・行政が一体となって、高質多様な都市文化を生み出すコミュニティプロジェクト

です。様々なパフォーマンスアート活動をストリートなどオープンパブリックなスペースで多角的に展開することによ

り、表現の世界をもっと身近なものとし、ベンチャーカルチャー(文化的冒険)のフロントラインをつくるものです。水道・

ガス・電気・衣服・通信などのライフラインと同じように重要な意味を持つ、「自由で真摯な、人間らしい表現」による、感

性に響く潤いある街づくりを目指し、中心地活性化に貢献します。 

 
【活動日】2023年 3月 11日（土）15:00～21：30 

【会場】上通、下通、新市街など 

【活動内容】会場準備、アンケート調査、会場警備等 

 

【お問い合わせ】 熊本商工会議所  商工観光振興課（稲田） 

TEL 096-354-6688 FAX 096-352-5202 

メール inada-t@kmt-cci.or.jp 
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助成金情報 

助成金内容はあいぽーとホームページでもご覧になれます 

 

 

 

 

助成金情報に情報を掲載しています 

 

 

3 月末締切  

タカラ・ハーモニストファンド助成事業 2023 年度 応募要項 

https://www.takara.co.jp/environment/fund/yoko.html 

 

【お問い合わせ】 

〒600-8008 京都市下京区四条通烏丸東入長刀鉾町 20 

みずほ信託銀行株式会社 京都支店 信託営業第一課 

公益信託タカラ・ハーモニストファンド事務局 担当:小林、鈴木 

TEL 075-211-5525  FAX 075-212-4915 

申請書電子ﾌｧｲﾙ送付先

kouekishintaku.kyotoshiten@mizuhotb.co.jp 

 

3/31（金）締切 はるやま財団  

「障害者及び障害者支援団体等の活動に対する支援事業」 

 http://www.haruyama.co.jp/zaidan/assistance.php 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人はるやま財団（事務局） 

〒700-0822 岡山県岡山市北区表町一丁目 2 番 3 号 

TEL 086-226-7101 FAX 086-225-2709 

メール zaidan@haruyama.biz 

 

3/31(金)締切 ポーラ伝統文化振興財団 2023 年度助成  

https://www.polaculture.or.jp/promotion/jyoseiapply.html 

【お問い合わせ】 

公益財団法人 ポーラ伝統文化振興財団 助成事業担当  

〒141-0031 東京都品川区西五反田 2-2-10 

ポーラ第 2 五反田ビル 

TEL 03-3494-7653 メール info@polaculture.or.jp 

お問合せ対応時間（10：00～17：00 ※土・日・祝祭日除く） 

 

4/17（月）締切 第 75 回保健文化賞 

https://www.dai-ichi-

life.co.jp/dsr/society/challenges/hoken02.html 

 

【お問い合わせ】 

〒100-8411 東京都千代田区有楽町 1-13-1 

第一生命保険株式会社  

コーポレートコミュニケーション部 保健文化賞担当 

TEL 050-3780-6950   

 

4/30（日）締切 公益財団法人あしたの日本を創る協会  

地域活動団体への助成「生活学校助成」 

http://www.ashita.or.jp/sg2.htm 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人あしたの日本を創る協会 生活学校募集係 

〒113－0033 東京都文京区本郷 2-4-7 大成堂ビル 4 階 

TEL03-6240-0778 FAX03-6240-0779 

メール：ashita@ashita.or.jp 

ＵＲＬ http://www.ashita.or.jp/ 

 

3/29（水）締切 第 35 回 ＮＨＫ厚生文化事業団  

地域福祉を支援する「わかば基金」 

https://www.npwo.or.jp/info/27271 
 

【お問い合わせ】NHK 厚生文化事業団「わかば基金」係 

※申請の際には、 

あて先に、「わかば基金 ○○○○部門」とお書きください。 

〒150-0041 東京都渋谷区神南 1-4-1 

TEL 03-3476-5955 

https://www.takara.co.jp/environment/fund/yoko.html
https://www.polaculture.or.jp/promotion/jyoseiapply.html
https://www.npwo.or.jp/info/27271
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あいぽーとカレンダー   3月（後半）～4月（前半） 
 

※2/15受付分までの予定を記載しています。 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

3 月 16 日

(木) 

10：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 芦ペン画・ウクレレを楽しもう イ 

10：00～16：00 あいぽーと 令和５年度助成事業採択団体説明会 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

3 月 17 日

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：30～15：30 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 いつでも・だれでも健康体操 イ 

19：00～20：40 アロハ・ナニ・きよ フラ教室 アロハ・ナニ・きよ フラ教室 イ 

17：30～20：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

3 月 18 日

(土) 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 東教養囲碁研究会 イ 

9：30～11：40 NPO 法人 ヒーリング 「散骨・廃墓」について 無料説明会 会 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 例会 会 

3 月 19 日

(日) 

9：30～12：20 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ 

14：00～16：00 くまもと０円ショップの会 おおえ０円ショップ イ 

10：00～12：30 未来を創る会 原発学習会 会 

13：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 定例会及び事例検討・スキルアップ講座 会 

3 月 20 日

(月) 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道稽古 イ 

10：00～11：30 多胎サークル ダブルハッピー 双子サークル ダブルハッピー 会 

13：00～16：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師養成講座「あすなろ塾」 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

3 月 21 日

(火) 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～11：50 熊本健康マージャン協会 麻雀協会マージャン座談会研修会 会 

13：45～15：45 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

19：30～20：30 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 会 

3 月 22 日

(水) 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんな笑顔で楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫 UP 体操 免疫 UP 体操 会 

14：30～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

18：30～20：40 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワークくまもと フレンズ親の会 会 

3 月 23 日

(木) 

10：00～12：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション あなたの心に寄り添う 傾聴カフェ 花ことば イ 

14：00～16：30 熊本「新老人の会」 戦争を語り継ぐ会 イ 

10：00～12：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 20 期 傾聴ボランティア養成講座 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

3 月 24 日

(金) 

9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～11：40 うたごえ広場ふらっとの会 うたごえ広場ふらっとの会 打合せ（実行委員会） 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

3 月 25 日

(土) 

13：30～15：30 あいぽーと ボランティアのススメ（依存症） イ会 

19：00～20：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY 会 

 

あいぽーとカレンダーに掲載している内容は、どなたでも参加できます。 

 

団体の判断で中止をしている可能性がありますので、事前に主催団体へ確認のうえ参加ください。 

参加される際は、マスクの着用など新型コロナウイルス感染症の防止対策のうえ、参加ください。 

詳しくは、あいぽーとホームページをご覧いただくか、あいぽーとに電話でお問い合わせください。 
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3 月 26 日

(日) 

10：00～12：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれの練習 イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～13：00 熊日童話会 熊日童話会「口演教室、月例童話会」 会 

13：30～16：50 （特非）「南国暮らしの会」九州支部熊本連絡会 活動報告会 会 

3 月 27 日

(月) 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス イ 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道稽古 イ 

10：00～11：30 一般社団法人 熊本県助産師会 ママ＆ベビークラス 会 

13：00～16：30 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講師研究会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

3 月 28 日

(火) 

9：45～11：45 世界の民族舞踊 ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

9：00～15：45 NPO 法人成年後見安心サポートネット熊本 高齢者・障がい者のための後見等に関する相談会 会 

3 月 29 日

(水) 

10：00～11：30 パレア ひばりの会 フリートーキング イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫 UP 体操 免疫 UP 体操 会 

14：30～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

3 月 30 日

(木) 

9：30～11：30 あいぽーと 折々ボランティア イ 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう イ 

10：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 20 期 傾聴ボランティア養成講座 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

3 月 31 日

(金) 

9：00～11：50 熊本健康マージャン協会 マージャン集計パソコン入力 イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～11：20 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会打合せ 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

4 月 1 日 

(土) 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 東教養囲碁研究会 イ 

9：30～11：50 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能「牛深ハイヤ踊り」の練習 会 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 定例会 会 

16：00～18：50 熊本ヨーガ療法研究会 ヨーガ療法の研究・勉強会 会 

4 月 2 日 

(日) 

10：00～12：00 熊本 SCD・MSA 友の会 ミニ交流会 イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～16：00 熊日童話会 熊日童話会「口演教室、月例童話会」 会 

4 月 3 日 

(月) 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

13：45～15：45 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

4 月 4 日 

(火) 

9：45～11：45 世界の民族舞踊 ペガサス 世界の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～11：30 太極拳を楽しもう会 太極拳 会 

13：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 理事会 会 

4 月 5 日 

(水) 

10：00～11：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫 UP 体操 免疫 UP 体操 会 

14：30～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

4 月 6 日 

(木) 

10：00～11：50 熊本市居住支援協議会 あんしん住み替え相談会 イ 

10：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 芦ペン画・ウクレレを楽しもう 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 
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4 月 7 日 

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：00～15：30 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 皆で笑顔・わくわく体操・健康づくり イ 

10：00～11：50 熊本健康マージャン協会 麻雀協会座談会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン・懐メロ演奏会 会 

4 月 8 日 

(土) 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 東教養囲碁研究会 イ 

10：00～12：00 一般社団法人 熊本県助産師会 プレ パパママ教室 会 

13：30～16：30 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワークくまもと フレンズ親の会 会 

4 月 9 日 

(日) 

10：00～12：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれの練習 イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～12：30 未来を創る会 原発学習会 会 

13：30～16：30 AA 九州・沖縄地域熊本地区 AA 熊本地区委員会 会 

4 月 10 日

(月) 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～11：30 プードル雅子＆pieron マジック練習 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

18：30～20：00 一般社団法人 合氣道ひの心 合氣道稽古 イ 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

4 月 11 日

(火) 

9：45～11：45 世界の民族舞踊 ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

9：30～12：00 はなの風 花の水彩画 会 

13：00～15：00 楽しいオリガミ 折紙製作勉強会 会 

19：00～20：20 熊本市キャンプ協会 定例会 会 

4 月 12 日

(水) 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんな笑顔楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

10：00～12：20 免疫 UP 体操 免疫 UP 体操 会 

14：30～16：00 アロハ GB サウンズ ハワイアンバンド生演奏 会 

17：30～20：20 熊本市青少年指導員協議会 新聞の作成 会 

4 月 13 日

(木) 
休館日 ※毎月第 2 木曜日は休館日です。 

4 月 14 日

(金) 

9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

19：00～20：40 アロハ・ナニ・きよ フラ教室 アロハ・ナニ・きよ フラ教室 イ 

10：00～11：50 さわやかボランティアーズ４班 さわやかボランティアーズ４班 例会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン・懐メロ演奏会 会 

4 月 15 日

(土) 

13：00～14：30 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

9：30～11：40 NPO 法人 ヒーリング 「散骨・廃墓」について 無料説明会 会 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 東教養囲碁研究会 会 

 

よかよかボランティア登録の皆様へ 

 登録内容の変更がありましたら、あいぽーとまで連絡をお願いします。 

  ・登録を抹消したい 

  ・住所、氏名、TEL、メールアドレスが変更になった 

  ・あいぽーとからの情報受け取り方法を変更したい など登録に関して変更が生じた場合は連絡お願いします。 

 

よかよかボランティア登録は、熊本市在住及び通勤、通学される方が登録の対象となります。対象外になった場合は

あいぽーとまで連絡お願いします。 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 


