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市民活動支援センター・あいぽーと 

あいぽーと通信 No.246 

“あいぽーと”・”ボランティア”・”NPO”に関する情報をお届けします 

-Contents-  
P1 10/12（木）、10/13（金）NPO の組織基盤強化とマネジメント、ガバナンスのお悩み丸ごと相談・研修会」開催のお知らせ 

P2 知ってはいよ NPO「NPO 法人防災 WEST」 P3「NPO 法人関連」情報 P4「熊本市市民公益活動支援基金」情報 P5「十人十色のボランティア活動」 

P5「あいぽーと出前相談会」など P6～７「あいぽーと」情報 P8「ボランティア・イベント」情報 P9「助成金」情報 P10～12「あいぽーとカレンダー」 

 

発行日：2023年 10月 1日 

発行：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

あいぽーと presents 特別セミナー 
 

NPO の組織基盤強化とマネジメント、 

ガバナンスのお悩み丸ごと相談・研修会 

～３大課題「人・財源・マネジメント」を仮想理事会を通して考える～ 

 

前回大好評でした組織運営の要である理事・役員研修会をさらにバ

ージョンアップし「仮想理事会」を体験できる実践編を開催します。組織

基盤とマネジメント方法、日ごろのガバナンスの悩みに対する相談もできる

充実の内容となっています。前回受講した方も、できなかった方も、役員

の方も、そうでない方も、是非ご参加ください! 

 

【日時】 

第１日 令和５年 10 月 12 日（木）13:30～16:30 

第２日 令和５年 10 月 13 日（金）10:00～12:30 

 

【会場】市民活動支援センター・あいぽーと 

（中央区大江５丁目 1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

 

【内容】NPO の組織基盤強化をテーマに、３大課題「人・財源・マネジメ

ント」を参加者で仮想理事会を行い考えていきます。 

 

【講師】河合 将生氏  

NPO 組織基盤強化コンサルタント office musubime 代表 

 

【定員】40 名  

※事前に予約ください。（定員になり次第締め切ります） 

 

【参加費】無料 

 

【申込方法】来館、FAX、TEL、専用 Google フォーム 
 

【お問い合わせ】あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

 

 

10/12（木）、11/9（木） 

 

Let’s go あいぽーと 

毎週月曜日 朝 8 時 40 分ごろ、 

FM791 ラジオ「朝リズム」において 

「Let‘s go あいぽーと」を放送しています。 

あいぽーとで実施される催しや、あいぽーとで活動

する団体情報を発信しています。 

 

サイマルラジオで聴くことができます。 

Facebook 開設中 ご活用ください！ 

「あいぽーと情報」、「NPO 法人情報」など、 

情報盛りだくさんです。 
 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと   
 

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１   

熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ:096-366-0168 ＦＡＸ:096-366-8830 

休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp   

受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 

 

 

受付Google フォーム 
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熊本県内を拠点に活動されている団体を紹介 

「NPO 法人 防災 WEST」（設立：2019年 7 月） 

今回は、理事長 西村博文さんにお話を伺いました。 

【主な活動内容】  

気象現象は、地震と違い、精度の高い予測ができます。気象災害が起こった時、大切なご自身やご家族、友人の命を守る

ことができるよう、私たちは、気象予報士・防災士としての専門知識を生かし、情報を得る方法、使う方法を、一人でも多く

の人に伝えたいと考えています。防災 WEST では、大雨災害から身を守るために気象庁が作った防災教育教材の 「大雨

防災ワークショップ」、 それぞれが状況に応じて災害時の行動の基盤となるスケジュール表を作る「マイタイムライン防災講

座」 をはじめ、「気象・防災の講演」や、子供向けの「お天気教室」など、気象に関する防災知識の普及啓発のために、九

州各地を中心に活動しています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
【お問い合わせ】  

NPO 法人 防災 WEST 
 

メール：bosaiwest@gmail.com 

10/13(金)14:00ごろ～放送 「あいりぽーと」 

 

 

10月の放送は、10月 13日（金）14:00から、 

今回ご紹介する団体は。「NPO 法人防災 WEST」さんです。 

直接スタジオでお話いただきます。お楽しみください♪ 

【団体を立ち上げたきっかけ】 

2016 年に発生した熊本地震をきっかけに、自然災害で命を落とす人た

ちを何とか少なくできないものかと考え、その年の 9 月に、福岡と熊本の

気象予報士 5 名で「気象予報士活動有志会」という名称のグループを

立ち上げたのがスタートです。災害に対する備えや防災の教育普及活

動は、気象台や教育委員会、自治体、企業などからも注目され、九州

以外からも依頼が来るなど、活動範囲も広がり始めたことなどから法人化

を考え「ＮＰＯ法人防災ＷＥＳＴ」を 2019 年 7 月に設立しました。 

知ってはいよ！NPO！ 

【今後の展望】 

これからは、九州のみならず、全国的に展開していこうと思っていま

す。そのためには、気象予報士である新規メンバーの獲得や、講師

陣のさらなる知識やスキルアップを図りたいと考えており、信頼度をさ

らに上げるために認定 NPO を目指していこうと思っています。 

 

『災害の発生は防げないが、 
人的被害は避けることが出来る。』 

 

西村 博文さん 

法人名にある「WEST」は、

「Weather Educational 

Specialist Team」の略です。天気が

西から変わるように、防災知識も西か

ら発信して広げていこう、という意味も

込めています。 

 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信しています。

あいぽーと利用登録団体やNPO法人、熊本市市民公益活動支援

基金助成事業団体をご紹介します。 

実際、あいぽーとスタッフが取材にお伺いしリポートします。 

今回の担当は吉村です。 
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NPO法人「資金づくり＆法人運営」「労務管理」「会計・税務」無料相談会を活用しませんか！ 要事前予約！ 

資金づくり＆法人運営相談会 

●資金調達の方法がわからない 

●助成金申請のアドバイスがほしい 

●事業計画や予算の立てかたなど 

●組織運営や人材確保の相談がしたい 

（実施日）毎月第 4 火曜日 

13:30～16:00 

 

労務管理相談会 

●雇用の手続き 

●社会保険って？ 

●労働保険って？ 

●就業規則って必要なの？ 

（実施日）毎月第 3 水曜日 

13:30～16:00 

会計・税務相談会 

●日頃のお金の管理ってどうしたら… 

●これって収益事業？ 減免申請できる？ 

●源泉徴収ってどうやるの？  

●決算なんてやったことないんだけど・・・ 

（実施日）毎月第 3 火曜日  

13:30～16:00 

 

NPO法人の設立のためのご相談は予約がないとお受けできない場合がございますので、個別相談をご利用ください。 

 

 ・NPO法人の基礎的なことについて聞きたい ・NPO法人設立のために必要な要件は？ 

 ・設立認証申請書類ってどんなもの？ 

 

【相談日】毎月第 2金曜日（10:00～12:00）、第 4金曜日（14:00～16:00） 

【場所】あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと １階） 

※完全予約制です。(1コマ 1時間程度) 

 

【10月相談日】 10/13（金）10:00～12:00  10/27（金）14:00～16：00  

 
 

【お問い合わせ】 あいぽーと NPO法人窓口 TEL 096-366-0168 

NPO法人設立のための「窓口」相談Day    設立をお考えの団体は、まずはお仲間と一緒に NPO法人について学びませんか。 

10 月 24 日（火） 申込締切：10/17 10 月 18 日（水） 申込締切：10/11 

 

10 月 17 日（火） 申込締切：10/10 

 

こちらから申込できます 

令和 5（2023）年度 NPO法人設立説明会 in あいぽーと 

NPO法人の設立を検討している方！まずは説明会に参加してみませんか。NPO法人の基礎と設立する際に所轄に提

出する設立認証申請書類作成のポイントを学ぶことができます。 

 
【基礎編】 

NPO法人になるための要件や設立を目指すなら 

必ず知っておくべき知識などを教えます。 

設立だけではなく新任役員の方も参加してみませんか。 

・11/16（木） 

・1/12（金） 

・3/2（土） 

（時間）10:00～12:00 

（会場）あいぽーと 

（定員）20名 

（参加費）無料 

 

【書類作成編】 

設立認証申請書類作成のポイントを教えます！ 

・11/24（金） 

・2/13（火） 

（時間）13:30～16:00 

（会場）あいぽーと 

（定員）20名 

（参加費）無料 

 

【お問い合わせ】 

あいぽーと TEL 096-366-0168 
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熊本市市民公益活動支援基金情報 

令和５年度「熊本市市民公益活動支援基金」助成事業団体が決定いたしました。 

関心のある活動にご参加ください。採択団体の情報はあいぽーと通信、あいぽーとホームページ等でお知らせいたします。 

 団 体 名 日 時 場 所 内 容 

日本ゆたかなまちづくり研究会 

090-6155-9118（新田） 

・8/12、19、9/16(土)※実施済み 

・11/11(土)、11/23(木・祝) 

・14：00～15：30 

・くまもと県民交流館 パレア 

会議室３ 

中央区手取本町 8-9 

・ゆたかなまちづくりを目指す 

公開討論会の集い in 熊本市 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

むすんでひらいて音楽事務所 

090-8329-6865（岡田） 

・二人でコンサート 

・第３回：9/10.(日)※実施済み 

・第４回：11/19（日） 

・在日大韓基督教会(KCCJ) 

熊本教会 

中央区本山 1−2−24 

「左手のピアノの世界」障がい者の音楽活動を推進

し、理解を進める。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人熊本ゴルフ振興協会 

096-221-1249 ・7/2(日)※実施済み 

・城西小学校  

 雨天のため体育館にて実施 

・西区及び城西校区でのスナッグゴルフ体験会 

※助成事業は終了しました。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

緑化ボランティア団体  

 「グリーンプラントえず」 

080-6269-1234(坂口) 

勉強会：5/20（土）10：00～ 

美化作業：6/10(土)11：30～ 

勉強会：6/24(土)9：00～ 

株式会社ナビラボ２階研修室 

東区画図町重富 865-3 

熊本市内の湖川を知って環境保全しよう会 

※助成事業は終了しました。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

『生きづらさカフェ』～ただの居場所～ 

080-5208-2398（原田） 

・当事者会：毎月１～２回 

・居場所づくり：月～土の 13～22時 

・大人食堂：毎週金曜の夜 

・熊本 YMCA本館 

・中央公民館 

・大江コミュニティセンター 

「生きづらさ」を抱えて生きている人たちの「居場所

づくり」「大人食堂」 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人 

ディスカバリーくまもと 

090-8836-6452(坂本) 

・7/22～8/26の毎週土曜 

        9：30～11：30 

・水前寺成趣園 

  中央区水前寺公園 8-1 

・天理教熊本教務支庁 

  中央区水前寺公園 2-30 

・熊本の誇る湧水庭園「水前寺成趣園」と細川文化

の魅力を英語でガイドするための子ども講座 

※助成事業は終了しました。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人 ガット 

096-223-5376（中川） 

・体験活動 年１２回 

・学校図書館相談 

 ２校決定後～夏季休業日 

・ガット事業所、周辺地域 

西区中島町１２７９番地 6 

・本事業を受ける学校図書館 

          （２校程度） 

・子どもの体験活動サポート 

（野菜の苗植え・収穫、木工、音楽、運動等） 

・子どもの読書活動を支える学校図書館相談 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

暮らし応援協力隊 

090-9490-0296(馬原) 

・暮らしに伴う困りごとは 

何でもご相談ください。 

※打ち合わせを実施します。 

・東区山ノ内校区 

及びその周辺 

・地域が抱える課題を少しでも 

減らすお手伝いをします。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人 

坪井川遊水地の会 

096-341-8222（加耒） 

・美化作業：年２４回 

・講演：4小学校 

 打ち合わせの上実施 

・中央区(壺川・黒髪)及び 

北区(高平台・清水)の 

坪井川遊水地 

・遊水地除草美化作業 

・遊水地桜並木や防災に関する講演 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

特定非営利活動法人 

くまもとライフボート 

 096-297-7151（馬塲） 

・5月～9月 

 10：00～15：30 

・毎月 5～10回程度実施 

・個人住宅、東町団地、  

  嘉島町宮之原公園他 

 

障がい者の就労支援として草刈り、芝刈り、除草、

剪定等の作業を行う。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

 

 ☆令和６年度助成事業募集！☆ 
「熊本市市民公益活動支援基金」は、市民の皆様や事業者の方々の社会に貢献したいという想いを寄附金として

いただき、ＮＰＯやボランティア団体の皆さんが行う公益的な活動を応援しています。 

※ 詳しい内容については説明会、相談会をご活用ください。 

◎説 明 会【要 申込】 

（日時） 午後の部 令和５年 10月 20日（金） 午後３時から 

                  夜間の部 令和５年 10月 26日（木） 午後６時から 

（場所） 熊本市市民活動支援センター・あいぽーと イベントコーナー 

◎相 談 会【申込不要】 

（日時）令和５年 10月 27日（金）～11月 9日（木）10時～19時 

（場所）熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 窓口カウンター 

◎お問い合わせ あいぽーと TEL 096-366-0168 
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ボランティアを楽しんでいます♪ 
 

十人十色のボランティア活動 

あいぽーとでは、様々なボランティア活動に関する学びの機会や情報を収集し提供しています。 

10月あいぽーとボランティアDAY開催のお知らせ 

ボランティアを始める前に、「なぜボランティアって必要とされているの？」、「初めて参加するけど、どういうことに気を付けたほうがいいの？」などボラン

ティアに関する心構えを聞いてみませんか。ボランティア活動に興味があるけど、自分ができるボランティア活動ってあるの？という方へ最新のボランティ

ア募集情報も提供します。 

 
【開催日程】10 月は通常編を開催します。 

・2023 年 10 月 5 日 (木）10:00～11:00    

・2023 年 10 月 15 日（日）1３:30～14:30 

・2023 年 10 月 25 日（水）19:00～20:00  

【開催場所】あいぽーと 【参加費】無料 ※要予約 【定員】30 名 

【その他】ボランティア活動証明書発行可能※中止になった場合は発行いたしません。 

 

 

 

 

【お申し込み】あいぽーと TEL096-366-0168  

【通常編 内容】 

・「ボランティア」ってなに？  

・「ボランティア」ってなぜ必要なの？ 

・「ボランティア」活動する際の心構え  

・「ボランティア」クイズ 

・最新ボランティア情報紹介 

 

 

  

・ボランティアに関すること（ボランティアをやりたい！ボランティアを募りたい！） 

・NPO に関すること（NPO 法人の要件は？） 

・NPO 団体の資金について（熊本市市民公益活動支援基金って何？） 

こののぼりが目印です！ 

なかなか「あいぽーと」まで足を運べない方！お近くの方！この機会をご活用ください♪ 

日時 

会場 

 10/17（火）14:00～15:30 

 熊本市立図書館 1 階（中央区大江 6 丁目 1-74） 

10月 あいぽーと出前相談会を開催します 

ボランティア活動を始めたきっかけは、幼稚園児の頃から中学生にかけて、

老人施設への慰問を行い、太鼓と三味線を使った演奏会をしたことです。そ

の活動の中でもっと高齢者の方々に元気になってほしいと思うようになりま

した。そうした経験を経て、高校 3年生の夏休みから改めてボランティア活

動をしました。最初はどうやって接すればいいか分からず行動できませんで

したが、徐々にたくさんの方と触れ合い、とても明るい雰囲気で活動できた

ことが印象に残りました。例えば清掃活動のボランティアでは街が綺麗にな

り、気持ちがとてもスッキリしました。ボランティア活動することにはメリット

しかないと思います。たくさんボランティアに参加し、それらを１つ１つ最後ま

でやり遂げることで達成感を味わうことができると思います。（古川智英） 

 

 

 

古川智英さん 
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11/19（日）あいぽーと FESTIVAL開催します♪ 

あいぽーと FESTIVAL は、市民団体が日頃の活動をステージ、パネル展示、直接体験できる方法で発表します。1 日に

様々な分野の活動にふれることができるのは「あいぽーとＦＥＳＴＩＶＡＬ」だけ♪ 

ぜひこの機会に自分にできるボランティアを見つけにきませんか？ 

【日時】2023 年 11 月 19 日（日）10:00～15:00 

【会場】市民活動支援センター・あいぽーと  

    （中央区大江 5 丁目 1-1 ウェルパルくまもと 1 階） 

【内容】※ステージ（屋外）、パネル展示（活動紹介）、体験 

10:00～オープニングアクト 

「あいぽーとソング」大合唱♪  

伴奏協力：スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 

◆ステージ部門（10:30～15:00） 

10:30～11:00  

幸田ハーモニー 

11:10～11:30  

肥後ちょんかけごま保存会 

11:40～11:55  

曙の会 

12:00～12:20  

日本太極柔力球熊本県協会 

12:30～13:00  

日本現代和装研究会 

13:10～13:40  

さわやか南京玉すだれを楽しむ会 

13:45～14:05  

熊本さわやかハイヤ俱楽部 

14:15～14:45  

スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 

◆パネル・体験（10:30～15:00） 

□ぐる～ん熊本（パネル展示、体験） 

□小さな一歩の会（体験） 

□NPO 法人 テクたまご（パネル展示） 

□くまもと琵琶楽普及会（パネル展示、体験） 

□NPO 法人傾聴ネットキーステーション（パネル展示、体験） 

□熊本友の会（パネル展示、体験） 

□NPO 法人 対話する市民後見くまもと「カタルパ」（体験） 

□特定非営利活動法人 ライフボート（パネル展示、体験） 

□かもみーる（パネル展示、体験） 

□傾聴ボランティアくまもと（パネル展示） 

□口からの健康づくり歯っぴーかむカム（パネル展示） 

□特定非営利活動法人 日本セラピューティック・ケア協会（体験） 

□特定非営利活動法人 優里の会（パネル展示） 

□からだケア（体験） 

□NPO 法人 寺子屋カフェくまもと（パネル展示、体験） 

❤当日ボランティア募集❤ 

当日、あいぽーと FESTIVAL のお手伝いいただけるボランテ

ィアを募集しています。関心のある方は、あいぽーとまでお問

い合わせをください。 

【活動時間】11 月 19 日（日）9:00～16:30  

       ※活動時間については相談可能。 

【場所】あいぽーと内 

【内容】・受付 

     ・ステージ発表サポート（進行、音響、誘導など） 

     ・パネル展示（団体活動紹介など） 

      ・FM791 ラジオ生放送（誘導など） 

【定員】20 名  

【申込方法】来館、TEL、専用 Google フォーム 

【その他】ボランティア活動証明書発行可能 

 ※事前説明会を予定しております。 

   日程については希望者にお知らせいたします。 

FM７９１ラジオ生放送 13:00～15:00 

パーソナリティ山坂エミさんをお招きして 

あいぽーと FESTIVAL の様子を紹介します！ 

スタンプラリーをします！ 

団体と話して、体験してスタンプを

集めてプレゼントをゲットしよう！ 

あいぽーと FESTIVAL 

情報は 

こちらから！ 
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【お問い合わせ】 

 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

 

9/10（日）「防災セミナー」を開催しました 

「気象予報」を理解し、自分で避難するための判断方法を学びました。 

講師に NPO 法人防災 WEST から西村理事長をお招きしお話しいただきました。 
 

（参加者の声） 

・家族、親戚の安全を守るためにも知らせたい。高校で「地理総合」という新科目を教えており、防災について生徒に教える際

に生かしたい。 

・ハザードマップとか全く見たことがなくて、よくわからなかったけど今回のセミナーに参加して見ることもできたし、警戒レベ

ルがどのくらいかも知ることが出来たので、避難の時に生かしていきたいです。 

・台風の時期でもあり、自分事として今日のセミナーで学んだ知識を自分自身また周囲の人にも伝えていきたいと思います。 

・災害はいつ起こるかわからないので、日頃「地震や津波が起きたらどうしよう」と考えることはありませんでした。でも今日の

セミナーで家族でのハザードマップの確認や、マイタイムラインなど日頃からできる防災がたくさんあり、今日から実践してみ

ようと思いました。 

 
 

あいぽーと「場の提供」を活用ください！ 

あいぽーとでは市民公益活動を行う市民団体に活動する場所を提供しています。 

あいぽーと利用時間の 8 時 30 分から 20 時 50 分までの間で空いている時間を提供しています。 

特に１８時以降の時間が利用しやすくなっています。会議等の内容でも利用は可能ですがどなたでも参加ができることが条

件です。希望される場合は、まず「あいぽーと利用登録団体」の登録が必要となります。 

使用料は無料です。詳しくはあいぽーとまでお問い合わせください。 
 



8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア 

10/31（火） あいぽーと折々ボランティア募集 
 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発送作業のお手伝いをしていただきます。 

紙を折ったり、封入したり、のりづけしたりといった簡単な作業です。 

参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構いません。 

気軽に参加できる内容ですので、『ボランティアを始めたいけど、何をしていいかわから 

ない』と考えておられる方には最適なボランティア活動になると思います。 

様々な分野でボランティアをしている方も参加されますので、 

楽しくおしゃべりしながら情報交換してみませんか。 

【日時】令和５年 10月 31日（火）9:30～11:30 【場所】あいぽ－と内 【定員】30名 

※要事前予約 あいぽーとまで電話申し込みください。 
 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

ボランティア・イベント情報 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 
※中止になった場合は発行いたしません。 

「ボランティア」募集情報については、あいぽーとホームページで紹介しています 

10/21（土）開催 鳥井原公園四ッ角マーケット当日運営ボランティアスタッフ募集 

【概要】東郵便局裏の鳥井原公園で、2ヶ月に一度開催される『四ッ角マーケット』 

『「ここちいい 豊かなつながり」とまちづくり』をコンセプトにした地域に根づいたイベントです。 

イベント運営のみならず、地域活動に関心がある方、来場の方や運営スタッフと積極的に関わっていただける方、学生さんの

参加も大歓迎です。イベント内容やボランティアの活動内容については、お問合せの時、または当日お越しになった際に説明

いたします。行き帰りも含めてケガや熱中症に注意し、各自対策をお願いします。 

【日 時】令和５年１０月２１日(土)  ９時００分～１６時００分まで（集合・撤収時間の都合は要相談） 

     ※活動時間が都合が悪い場合については相談ください。 

【場 所】鳥井原公園（熊本市東区錦ヶ丘４）  【活動内容】設営、運営のお手伝い 

【募集人員】１０名程度  【募集締切】令和５年１０月１９日（木） 

※メールで活動参加希望の旨をご連絡ください。（氏名、学校名、電話番号も入れてください。） 

また、その後こちらからのメールや電話に応答できるように受信設定等をお願いします。 

 

【お問い合わせ】鳥井公園四ッ角(とりいばるこうえんよつかど)マーケット 

TEL 090-9490-3194（さかや）メール：yotsukado.market@gmail.com 

毒親アートフェス 運営ボランティア募集 

【概要】虐待を生き抜いた当事者たちによるアートの企画展を開催します。 

毎年テーマごとにネット等で公募し、展示会を行います。当日の運営ボランティアを４名募集します。 

【日時】令和５年１１月２日（木）～１１月５日（日）9：00～22：00 

【場所】市民会館シアーズホーム夢ホール 展示ホール（熊本市中央区桜町 1番 3号） 

【募集人員】４名  【募集締切】令和５年 10月 20日（金） 

【その他】開催前に事前説明会を行います。日程については希望者の方へ連絡いたします。 

 

【お問い合わせ】毒親アートフェス 

ＴＥＬ 080-5250-0273 （担当：久保） 

メール contact@dokufes.com 

ボランティア 

11/18（土）開催 令和 5 年度 東区民まつり「けんぐん 食と健康まつり」ボランティア募集 

開催にあたり高校生以上のボランティアを募集します！ 

【日時】令和５年１１月１８日（土） 10:30～17：00 【内容】テント設営、通行整理、コロナ対策関連補助、各種受付、他 

【場所】 ピアクレス（健軍商店街）アーケード 熊本市健軍文化ホール（熊本市東区若葉 3丁目 5番 11号） 

【申込方法】東区民まつりボランティア応募フォームにてお申し込みください。 

【募集人員】 10人【その他】ボランティア活動証明書発行可能。 

 

【お問い合わせ】けんぐん食と健康まつり実行委員会 

ＴＥＬ：096-368-1221 FAX： 096-368-0330 

ボランティア 

ボランティア 
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助成金情報 

 

助成金内容は 

あいぽーとホームページでもご覧になれます 

 

 
 

助成金情報に情報を掲載しています 

 

 

10/20（金）締切 令和５年度（2023 年度） 

熊本市中央区地域コミュニティづくり支援補助金募集二次募集 

https://www.city.kumamoto.jp/chuo/hpkiji/pub/Detail.as

px?c_id=5&id=50658 

 

【お問い合わせ】  

熊本市中央区役所総務企画課地域班 

〒860-8618 熊本市中央区手取本町１－１  

TEL 096-328-2610 （平日 8:30～17:00 対応） 

 

10/6（金）締切  

2023 年度 社会福祉事業 ＮＰＯ基盤強化資金助成 

組織および事業活動の強化資金助成 

https://www.sompo-wf.org/jyosei/kibankyouka.html 

 

【お問い合わせ】 

〒160-8338 東京都新宿区西新宿 1-26-1 

公益財団法人 SOMPO 福祉財団 事務局 

TEL 03-3349-9570 FAX 03-5322-5257        

HP https://www.sompo-wf.org/ 

 

10/17（火）締切 がん患者団体助成 

https://shourikikouseikai.or.jp/works/kanja/doc.html 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人正力厚生会 事務局 

〒100-8055  

東京都千代田区大手町 1-7-1 読売新聞ビル 29 階 

TEL 03-3216-7122 FAX 03-3216-8676 

お問い合わせフォーム：

https://shourikikouseikai.or.jp/contact.html 

 

1/9（火）締切 第７回リカジョ育成賞 

https://www.nissan-zaidan.or.jp/oitline-rika/ 
 

【お問い合わせ】 

公益財団法人日産財団 『リカジョ育成賞 事務局』 

〒231-0015  

神奈川県横浜市中区尾上町 6-86-1 関内マークビル 4F 

TEL 045-620-9780 

メール rikajo@nissan-zaidan.or.jp 
 

10/31（火）締切  

令和 6 年度「キリン・地域のちから応援事業」公募助成 

～福祉向上で地域を元気にする活動を応援するプログラム～ 

https://foundation.kirinholdings.com/subsidy/r6/index.html 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人 キリン福祉財団 事務局（北村・年代） 

TEL 03-6837-7013  FAX 03-5343-1093 

メール fukushizaidan@kirin.co.jp 

 

11/30（木）締切  

公益財団法人 三菱ＵＦＪ信託地域文化財団 

2024 年度 助成団体「募集要項」  

 https://www.mut-tiikibunkazaidan.or.jp/ 

 

【お問い合わせ】 

公益財団法人 三菱ＵＦＪ信託地域文化財団 事務局 

〒103-0027 東京都中央区日本橋 2-2-4 日本橋ビル 

TEL : 03-3272-6993 FAX : 03-3272-6994 

https://www.mut-tiikibunkazaidan.or.jp 

(注) お問合せは電話でお願いいたします。 

https://www.city.kumamoto.jp/chuo/hpkiji/pub/Detail.aspx?c_id=5&id=50658
https://www.city.kumamoto.jp/chuo/hpkiji/pub/Detail.aspx?c_id=5&id=50658
https://www.sompo-wf.org/jyosei/kibankyouka.html
https://shourikikouseikai.or.jp/works/kanja/doc.html
https://shourikikouseikai.or.jp/contact.html
https://www.nissan-zaidan.or.jp/oitline-rika/
https://foundation.kirinholdings.com/subsidy/r6/index.html
https://www.mut-tiikibunkazaidan.or.jp/
https://www.mut-tiikibunkazaidan.or.jp/
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あいぽーとカレンダー   10月（後半）～11月（前半） 
 

※9/15受付分までの予定を記載しています。 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

10 月 16 日

(月) 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

19：00～20：00 熊本市青少年指導員協議会 新聞の作成のため イ 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

10 月 17 日

(火) 

9：30～11：30 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） 会 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 会 

18：30～20：30 マイカ フォークダンス イ 

19：30～20：30 笑顔のたまて箱 人形劇の練習及び打合せ 会 

10 月 18 日

(水) 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんな笑顔で楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

9：30～12：30 手話サークルわかぎ昼の部 手話サークルわかぎ昼の部 会 

18：00～20：00 一般社団法人 地域再生・百年ライフサポート協会・羅針盤 相続・遺言・成年後見無料相談会及び会員サロン・研修会 会 

10 月 19 日

(木) 

10：00～12：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション あなたの心に寄り添う 傾聴カフェ 花ことば イ 

19：00～20：00 VINAYAKA YOGA 熊本市 アロマリラックスヨガ イ 

10：00～11：50 熊本市居住支援協議会 あんしん住み替え相談会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

10 月 20 日

(金) 

10：00～11：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

15：00～16：30 あいぽーと（熊本市市民公益活動支援基金） 熊本市市民公益活動支援基金 令和 6 年度助成事業説明会 イ 

19：00～20：40 アロハ・ナニ・きよフラ教室 アロハ・ナニ・きよフラ教室 イ 

10：00～11：45 （特非）教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 トーク会・多肉植物の寄せ植え 会 

18：00～20：20 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン・懐メロ演奏会 会 

10 月 21 日

(土) 

13：00～16：30 東教養囲碁研究会 東教養囲碁研究会 イ 

9：30～11：30 熊本史談会 熊本歴史勉強会 会 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会例会 会 

10 月 22 日

(日) 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～13：00 熊日童話会 熊日童話会「口演教室、月例童話会」 会 

10 月 23 日

(月) 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽希楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～11：30 ピエロン教室 マジックの練習 会 

14：00～15：30 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

10 月 24 日

(火) 

9：30～11：30 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：30～15：30 希楽希楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

18：30～20：30 マイカ フォークダンス イ 

10：00～15：15 NPO 法人成年後見安心サポートネット熊本 高齢者・障がい者のための後見に関する相談会 会 

 

あいぽーとカレンダーに掲載している内容は、どなたでも参加できます。 

 

団体の判断で中止をしている可能性がありますので、事前に主催団体へ確認のうえ参加ください。 

「あいぽーとカレンダー」は、あいぽーとホームページにも掲載しています。 

場所：イ：イベントコーナー 会：会議・セミナー室 
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10 月 25 日

(水) 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんな笑顔で楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

18：00～19：30 あいぽーと（熊本市市民公益活動支援基金） 熊本市市民公益活動支援基金 令和 6 年度助成事業説明会 イ 

10：00～12：20 からだケア 免疫 UP 体操 会 

14：00～16：30 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

10 月 26 日

(木) 

10：00～12：00 （一社）熊本県助産師会 ママ＆ベビークラス 会 

13：00～15：50 熊本さわやか大学校２０期「絆２０会」 役員会 会 

10 月 27 日

(金) 

9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～11：20 熊本健康マージャン協会 麻雀座談会打合わせ 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

16：30～19：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン・懐メロ演奏会 会 

10 月 28 日

(土) 

9：00～11：50 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 東教養囲碁研究会 イ 

10：00～12：15 NPO 法人成年後見安心サポートネット熊本 後見実務研究会（協議問題検討会） 会 

10 月 29 日

(日) 

14：00～15：00 くまもと琵琶楽普及会 ワークショップ琵琶の音色を楽しむ 会 

9：45～11：45 全国心臓病の子どもを守る会熊本県支部 学ぶことは生きること 第 41 回全国大会 イ 

10：00～12：30 未来を創る会 原発学習会 会 

13：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 定例会及び事例検討・スキルアップ講座 会 

10 月 30 日

(月) 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～11：30 パレアひばりの会 フリートーキング 会 

13：30～16：00 熊本「新老人の会」 戦争を語り継ぐ会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

10 月 31 日

(火) 

9：30～11：30 あいぽーと 折々ボランティア イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

18：30～20：30 マイカ フォークダンス イ 

9：00～11：30 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） 会 

19：30～20：30 笑顔のたまて箱 人形劇の練習及び打合せ 会 

11 月 1 日

(水) 

9：00～9：30 あいぽーと あいぽーと調整会（R6.4 月分） イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

9：30～11：30 手話サークルわかぎ昼の部 手話サークルわかぎ昼の部 会 

14：30～16：30 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

11 月 2 日

(木) 

10：00～12：00 （特非） 教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 トークの会 楽しいワークショップ イ 

18:30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

11 月 3 日 

(金・祝) 

13：30～15：30 DS 舞アルファー 社交ダンス イ 

14：30～17：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン・懐メロ演奏会 会 

11 月 4 日

(土) 

13：30～16:30 東教養囲碁研究会 囲碁の対局 イ 

10：00～11：00 口からの健康づくり歯っぴ―かむカム ベロタッチ生活養生・食養生 会 

13：00～15：30 傾聴ボランティアくまもと 定例会 会 

11 月 5 日

(日) 

10：00～11：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

10：00～12：00 熊本 SCD・MSA 友の会 ミニ交流会 会 

14：00～16：30 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

11 月 6 日

(月) 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 
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11 月 7 日(火) 

9：30～11：30 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

18：30～20：30 マイカ フォークダンス イ 

19：30～20：30 笑顔のたまて箱 人形劇の練習及び打合せ 会 

11 月 8 日(水) 
9：30～11：30 手話サークルわかぎ昼の部 手話サークルわかぎ昼の部 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

11 月 9 日(木) 第二木曜日は休館日です 

11 月 10 日

(金) 

9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

19：00～20：40 アロハ・ナニ きよフラ教室 アロハ・ナニ きよフラ教室 イ 

10：00～11：50 熊本健康マージャン協会 麻雀協会座談会 会 

18：00～19：00 あいぽーと あいぽーと FESTIVAL ボランティア事前説明会 会 

11 月 11 日

(土) 

9：30～11：50 熊本さわやかハイヤ俱楽部 熊本の郷土芸能「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の対局 イ 

9：15～11：50 熊本史談会 歴史の勉強会 会 

13：30～16：30 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワークくまもと フレンズ親の会 会 

18：00～19：00 あいぽーと あいぽーと FESTIVAL ボランティア事前説明会 会 

11 月 12 日

(日) 

10：00～12：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれの練習 イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～12：30 未来を創る会 原発学習会 会 

13：00～16：30 AA 九州沖縄地域熊本地区 AA 熊本地区委員会 会 

18：00～19：00 あいぽーと あいぽーと FESTIVAL ボランティア事前説明会 会 

11 月 13 日

(月) 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～11：50 さわやかボランティアーズ４班 さわやかボランティアーズ４班例会 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

11 月 14 日

(火) 

9：30～11：30 世界の民族舞踊・ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

19：30～20：30 笑顔のたまて箱 人形劇の練習及び打合せ イ 

9：30～12：00 はなの風 はなの風（水彩画教室） 会 

13：30～16：00 あいぽーと NPO 法人設立説明会（提出書類作成編） 会 

19：00～20：20 熊本市キャンプ協会 定例会 会 

11 月 15 日

(水) 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんな笑顔で楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

18：00～20：00 （一社）地域再生・百年ライフサポート協会・羅針盤 相続・遺言・成年後見無料相談会及び会員サロン研修会 イ 

10：00～12：20 からだケア 免疫 UP 体操 会 

13：30～14：30 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY 会 

15：30～17：30 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 
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