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市民活動支援センター・あいぽーと 

あいぽーと通信 No.249 

 “あいぽーと”・”ボランティア”・”NPO”に関する情報をお届けします 

-Contents-  
P1 年始の挨拶 P2 知ってはいよ NPO「エンジョイズ」 P3「NPO 法人関連」情報 P4「熊本市市民公益活動支援基金」情報  

P5「十人十色のボランティア活動」「あいぽーと出前相談会」 P6～７「あいぽーと情報」 P8「ボランティア・イベント」情報 P9「助成金」情報  

P10～12「あいぽーとカレンダー」 

 Facebook も開設中 ご活用ください！ 

あいぽーと情報、NPO 法人情報など、情報

盛りだくさんです。 

 

 

発行日：2024年 1月 1日 

発行：熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

歓喜新年 
 
 

 

２０２４年の新春を迎え、謹んで年頭のご挨拶を申し上げます。 

皆様方におかれましては、健やかに新春を迎えられたこととお慶び

申し上げます。 

昨年は、新型コロナウイルス感染症の位置づけが２類相当から５

類感染症へと変更になり、感染対策が緩和されました。 

また、国際バドミントン大会「熊本マスターズジャパン」が開催さ

れ、世界のトップ選手の白熱したゲームが繰り広げられました。この

大会には、県関係選手も数多く出場しトップレベルのゲームに魅了

されました。 

 「あいぽーと」におきましても、４年ぶりに「おてもやん総おどり」後

の街なか清掃を実施することができ、多くの皆様に参加をいただき

ました。 

「あいぽーと FESTIVAL」においては、「あなたの想いをつなげ

よう」をテーマに、ステージ発表、パネル展示、体験ブースを設け開

催することができました。 

活動の場の利用、あいぽーと事業やボランティアへの参加など賑

わいのある１年となり、皆様のご支援・ご協力により「市民活動支援

センター」としての機能、役割を果たせたことに、あらめて御礼申し

上げます。 

 今年の干支は「辰」であります。十二支の中で「辰」だけが架空の

生き物であり、「辰年」は「成功の芽が成長し、姿を整えていく」と言

われています。今年は、これまでに蒔いた種が芽吹き花開く一年と

なるよう心から願っています。 

「あいぽーと」は、「愛される『市民活動支援センター』になる」とい

う想いを胸に職員一同取り組んでまいります。 

本年も皆様のお元気な姿にお会いできること楽しみにお待ちしてお

ります。 

最後になりましたが、この新しい年が皆様にとって素晴らしい年と

なりますことを心から祈念申し上げまして、年頭のご挨拶とさせてい

ただきます。 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

センター長 清田 光治 

 
 

 

 

年末年始のため 

12/29（金）～1/3（水） 

1/11（木） 

 

Let’s go あいぽーと 

毎週月曜日 朝 8 時 40 分ごろ、 

FM791 ラジオ「朝リズム」において 

「Let‘s go あいぽーと」を放送しています。 

あいぽーとで実施される催しや、あいぽーとで活動

する団体情報を発信しています。 

 

サイマルラジオで聴くことができます。 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと   
 

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１   

熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ:096-366-0168 ＦＡＸ:096-366-8830 

休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp   

受託管理者：株式会社 熊本シティエフエム 

 

 

Facebook も開設中 ご活用ください！ 

あいぽーと情報、NPO 法人情報など、情報

盛りだくさんです。 
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熊本県内を拠点に活動されている団体を紹介 

「エンジョイズ」（設立：2020年 3月） 

今回は、代表の大津正純さんと竹﨑律子さんにお話を伺いました。 

 

【活動を紹介します！】 

主な活動内容としては、毎月例会を「あいぽーと」で実施しています。 

キーボードの伴奏で童謡・唱歌、懐メロを参加者の皆さんと一緒に歌

い、楽しんでいます。その他の活動として、老人ホームや介護施設へ訪問

しボランティア活動を行っています。私たちは歌を通して心豊かな日々を 

過ごしていただきたいという思いで活動しています。昔の懐かしい歌を口

ずさんで、古き良き思い出に親しんでみてはいかがでしょうか。何気ない

日々の生活に輝きを取り戻すことになるかもしれません。 

皆さん一緒に歌いましょう！！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】  
エンジョイズ 
TEL 090-9728-7034 

1/12(金)14:00ごろ～放送 「あいりぽーと」 

 

 

1月の放送は、1月 12日（金）14:00から、 

今回ご紹介する団体は 「エンジョイズ」さんです。 

直接スタジオでお話いただきます。お楽しみください♪ 

【団体を立ち上げたきっかけ】 

今から 7年、8年前に、介護老人ホームや介護施設へ訪問し、高

齢者を対象とした歌うボランティア活動を行っていました。 

高齢者の方に童謡・唱歌・懐メロの歌を楽しんでもらっていました

が、年齢や施設等に関係なく、もっと幅広く多くの方と交流をして、歌

を通して、心豊かに楽しい日々を過ごすことができるようにとの思い

で、市民活動支援センター・あいぽーとの登録を行い、「エンジョイ

ズ」として歌と演奏の活動を始めました。 

知ってはいよ！NPO！ 

【今後の展望】 

これからも、年齢に関係なく、多くの市民の方々と一緒に童謡・

唱歌・懐かしい流行歌（懐かしい曲、思い出のある歌、日々が楽し

くなる歌）を歌っていきたいと考えています。その中で、参加してく

ださる方の心が豊かで、生活が楽しく潤いのある日々が少しでも

送れるように、その一端を担うことで、地域に少しでも貢献してい

ければと考えています。私たちと一緒に「歌を通して、毎日が楽し

く、明るくなるような未来」を求めて活動してみませんか。お待ちし

ています。 

 

「歌を通して、日々が明るく、 
楽しくなる未来を求めて！ 共に築く、人の絆と和！」  

 

FM791「校区のチカラ」で、あいぽーと情報を発信しています。

あいぽーと利用登録団体やNPO法人、熊本市市民公益活動支援

基金助成事業団体をご紹介します。 

実際、あいぽーとスタッフが取材にお伺いしリポートします。 

今回の担当は福岡です。 

 

大津さん  竹﨑さん 
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NPO法人「資金づくり＆法人運営」「労務管理」「会計・税務」無料相談会を活用しませんか！ 要事前予約！ 

資金づくり＆法人運営相談会 

●資金調達の方法がわからない 

●助成金申請のアドバイスがほしい 

●事業計画や予算の立てかたなど 

●組織運営や人材確保の相談がしたい 

（実施日）毎月第 4 火曜日 

13:30～16:00 

 

労務管理相談会 

●雇用の手続き 

●社会保険って？ 

●労働保険って？ 

●就業規則って必要なの？ 

（実施日）毎月第 3 水曜日 

13:30～16:00 

会計・税務相談会 

●日頃のお金の管理ってどうしたら… 

●これって収益事業？ 減免申請できる？ 

●源泉徴収ってどうやるの？  

●決算なんてやったことないんだけど・・・ 

（実施日）毎月第 3 火曜日  

13:30～16:00 

 

NPO法人の設立のためのご相談は予約がないとお受けできない場合がございますので、個別相談をご利用ください。 

 

 ・NPO法人の基礎的なことについて聞きたい ・NPO法人設立のための要件は？ 

 ・設立認証申請書類ってどんなもの？ 

 

【相談日】毎月第 2金曜日（10:00～12:00）、第 4金曜日（14:00～16:00） 

【場所】あいぽーと（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと １階） 

※完全予約制です。(1コマ 1時間程度) 

 

【1月相談日】 1/12（金）10:00～12:00  1/26（金）14:00～16：00  

 
 

【お問い合わせ】 あいぽーと NPO法人窓口 TEL 096-366-0168 

NPO法人設立のための「窓口」相談Day    設立をお考えの団体は、まずはお仲間と一緒に NPO法人について学びませんか。 

1 月 23 日（火） 申込締切：1/16 1 月 17 日（水） 申込締切：1/10 

 

1 月 16 日（火） 申込締切：1/9 

 

こちらから申込できます 

令和 5（2023）年度 NPO法人設立説明会 in あいぽーと 

NPO法人の設立を検討している方！まずは説明会に参加してみませんか。NPO法人の基礎と設立する際に所轄に提

出する設立認証申請書類作成のポイントを学ぶことができます。 

 
【基礎編】 

NPO法人になるための要件や設立を目指すなら 

必ず知っておくべき知識などを教えます。 

設立だけではなく新任役員の方も参加してみませんか。 

・1/12（金） 

・3/2（土） 

（時間）10:00～12:00 

（会場）あいぽーと 

（定員）20名 

（参加費）無料 

 

【書類作成編】 

設立認証申請書類作成のポイントを教えます！ 

・2/13（火） 

（時間）13:30～16:00 

（会場）あいぽーと 

（定員）20名 

（参加費）無料 

 

【お問い合わせ】 

あいぽーと TEL 096-366-0168 
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熊本市市民公益活動支援基金情報 

令和５年度「熊本市市民公益活動支援基金」助成事業団体が決定いたしました。 

関心のある活動にご参加ください。採択団体の情報はあいぽーと通信、あいぽーとホームページ等でお知らせいたします。 

 団 体 名 日 時 場 所 内 容 

日本ゆたかなまちづくり研究会 

090-6155-9118（新田） 

・8/12、19、9/16(土)※実施済み 

・11/11(土)、11/23(木・祝) 

※実施済み 

・くまもと県民交流館 パレア 

会議室３ 

中央区手取本町 8-9 

※助成事業は終了しました。 

・ゆたかなまちづくりを目指す 

公開討論会の集い in 熊本市 

むすんでひらいて音楽事務所 

090-8329-6865（岡田） 

・二人でコンサート 

・第３回：9/10(日)※実施済み 

・第４回：11/19（日）※実施済み 

・在日大韓基督教会(KCCJ) 

熊本教会 

中央区本山 1−2−24 

※助成事業は終了しました。 

「左手のピアノの世界」障がい者の音楽活動を推進

し、理解を進める。 

NPO法人熊本ゴルフ振興協会 

096-221-1249 

 

・7/2(日)※実施済み 

  

・城西小学校  

 雨天のため体育館にて実施 

※助成事業は終了しました。 

・西区及び城西校区でのスナッグゴルフ体験会 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

緑化ボランティア団体  

 「グリーンプラントえず」 

080-6269-1234(坂口) 

勉強会：5/20（土）10：00～ 

美化作業：6/10(土)11：30～ 

勉強会：6/24(土)9：00～ 

株式会社ナビラボ２階研修室 

東区画図町重富 865-3 

※助成事業は終了しました。 

熊本市内の湖川を知って環境保全しよう会 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

『生きづらさカフェ』～ただの居場所～ 

080-5208-2398（原田） 

・当事者会：毎月１～２回 

・居場所づくり：月～土の 13～22時 

・大人食堂：第２・第４土曜の夜 

・熊本 YMCA本館 

・中央公民館 

・大江コミュニティセンター 

「生きづらさ」を抱えて生きている人たちの「居場所

づくり」「大人食堂」 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人 

ディスカバリーくまもと 

090-8836-6452(坂本) 

・7/22～8/26の毎週土曜 

        9：30～11：30 

※実施済み 

・水前寺成趣園 

  中央区水前寺公園 8-1 

・天理教熊本教務支庁 

  中央区水前寺公園 2-30 

※助成事業は終了しました。 

・熊本の誇る湧水庭園「水前寺成趣園」と細川文化

の魅力を英語でガイドするための子ども講座 

NPO法人 ガット 

096-223-5376（中川） 

・体験活動 年１２回 

・学校図書館相談 

 ２校決定後～夏季休業日 

・ガット事業所、周辺地域 

西区中島町１２７９番地 6 

・本事業を受ける学校図書館 

          （２校程度） 

・子どもの体験活動サポート 

（野菜の苗植え・収穫、木工、音楽、運動等） 

・子どもの読書活動を支える学校図書館相談 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

暮らし応援協力隊 

090-9490-0296(馬原) 

・暮らしに伴う困りごとは 

何でもご相談ください。 

※打ち合わせを実施します。 

・東区山ノ内校区 

及びその周辺 

・地域が抱える課題を少しでも 

減らすお手伝いをします。 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

NPO法人 

坪井川遊水地の会 

096-341-8222（加耒） 

・美化作業：年２４回 

・講演：清水・黒髪小学校 

  

・中央区(壺川・黒髪)及び 

北区(高平台・清水)の 

坪井川遊水地 

・遊水地除草美化作業 

・遊水地桜並木や防災に関する講演 

※詳細は団体にお問合せ下さい。 

特定非営利活動法人 

くまもとライフボート 

 096-297-7151（馬塲） 

・5月～10月 ※実施済み 

 10：00～15：30 

・毎月 5～10回程度実施 

・個人住宅、東町団地、  

  嘉島町宮之原公園他 

 

※助成事業は終了しました。 

障がい者の就労支援として草刈り、芝刈り、除草、

剪定等の作業を行う。 

 

 熊本市市民公益支援基金の情報はあいぽーとホームページでもご覧いただけます 

熊本市市民公益支援基金 
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ボランティアを楽しんでいます♪ 
 

十人十色のボランティア活動 

あいぽーとでは、様々なボランティア活動に関する 

学びの機会や情報を収集し提供しています。 

・ボランティアに関すること（ボランティアをやりたい！ボランティアを募りたい！） 

・NPO に関すること（NPO 法人の要件は？） 

・NPO 団体の資金について（熊本市市民公益活動支援基金って何？） 

こののぼりが目印です！ 

なかなか「あいぽーと」まで足を運べない方！お近くの方！この機会をご活用ください♪ 

 1/16（火）14:00～15:30 

 熊本市立図書館 1 階 

（中央区大江 6 丁目 1-74） 

1月 あいぽーと出前相談会を開催します 

 

 熊本市立図書館 

日時 

会場 

僕がボランティアを始めたきっかけは、部活を引退して時間に余裕ができた

ので、ボランティアを通してバレーボール以外の人と交流してみては？と両親と

話したことがきっかけです。これまで、イベント会場の片付け、公園の清掃、ペッ

トボトルのキャップや使用済みの切手を集めたりするボランティアを行ってきま

した。最初は時間が無いとできない、自分には難しいと思っていたけど、気軽に

参加できるボランティアもあることを知り、とてもやりがいを感じました。また、ボ

ランティアをする他の方々と協力することで達成感も得ることができました。気

軽に始めることができるボランティアもありますので、時間があるときに皆さん

もぜひ参加されてみませんか。 

藤田 蓮さん 
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あいぽーとボランティア講座「ボランティアのススメ」 

ボランティア活動を楽しく継続的に行えるよう、自信をもって活動ができるように、活動の前に「ボランティアのススメ」

を受けてみませんか。自分の住んでいる地域で起こりうる課題について即座に対応できるスキルを学びます。 

1月のテーマは、「多文化共生」 

【日時】2024 年 1 月 28 日（日）10:00～12:00 

【会場】あいぽーと イベントコーナー 【定員】30 名 

【講師】 熊本市国際交流振興事業団 

------------------------------------------------------ 

 

 

11/26（日）「カフェてくてく会」さんをお招きし講座を開きました。 

（参加者の声） 

・分かり易くとても勉強になりました。認知症の方への接し方の認識が誤っていたことに気づいた。「出来ること」に目を

向けて対応していきたいと思った。光嶋さん山田さんのお話も、他人事でなく、いつ自分や家族に起きてもおかしくない

という気持ちで聞き、今後自分や身近な人に同じことが起きた時、思い出して生かしたいと思った。 

・認知症によってどのような症状を引き起こすかがよくわかった。生活に支障をきたすことは多々あると思うが、同じ人

間で、ちゃんと感情があるので優しく接することが大事だと感じた。 

３月発行「eyes Vol.２４」川柳作品募集 お題「MVP」 締切 2/15（木） 

ボランティアのススメ 「認知症」について実施しました！ 

 

市民活動総合情報誌「eyes」第 24 号を 3 月に発行予定です。 

毎号好評の川柳を募集いたしますのでお題にそって一句お寄せください。 

お寄せいただきました作品から 10～12 作品を掲載します。 
 

【投稿方法】あいぽーとへ来館、メール、FAX、Google フォームでお寄せ下さい。 

※投稿される際は、氏名、住所、TEL を忘れずにお願いします。 

ペンネームを希望される場合はペンネームも忘れずに。 

皆さんの作品をお待ちしております。 

 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL096-366-0168 

 

Ｍ
Ｖ
Ｐ 

お題 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月あいぽーとボランティアDAY開催のお知らせ 

ボランティアを始める前に、「なぜボランティアって必要とされているの？」、「初めて参加するけど、どういうことに気を付けたらいいの？」

などボランティアに関する心構えを聞いてみませんか。ボランティア活動に興味があるけど、自分にできるボランティア活動ってあるの？と

いう方へ最新のボランティア募集情報も提供します。 

 
【開催日程】1 月は通常編を開催します。 

・2024 年 1 月 5 日 (金）10:00～11:00    

・2024 年 1 月 15 日（月）13:30～14:30 

・2024 年 1 月 25 日（木）19:00～20:00  

【開催場所】あいぽーと 【参加費】無料 ※要予約 【定員】30 名 

【その他】ボランティア活動証明書発行可能※中止になった場合は発行いたしません。 

 

 

 

 

【お申し込み】あいぽーと TEL096-366-0168  

【通常編 内容】 

・「ボランティア」ってなに？  

・「ボランティア」ってなぜ必要なの？ 

・「ボランティア」活動する際の心構え  

・「ボランティア」クイズ 

・最新ボランティア情報紹介 

 

12/9（土）Let’s goボランティア「白川公園内清掃ボランティア」を実施しました！ 

参加者２８名 

朝早くに集合し白川公園内で機械等が入れないフェンスや樹木周辺の 

清掃をしました。 

 

（参加者の声） 

・普段利用しない公園でしたが、きれいになった公園を利用したいと思いました。 

・犬の散歩で利用されていた方が、「清掃してくれてありがとうございます。」と声をかけてくれたことが 

嬉しかったです。 

・予想以上にイチョウの葉が重くて大変でした。 

・初めて会った方と声をかけあい協力しキレイになり、楽しく清掃ができました。 
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1/31（水） あいぽーと折々ボランティア募集 
 

あいぽ－とで発行している「あいぽーと通信」の発送作業のお手伝いをしていただきます。 

紙を折ったり、封入したり、のりづけしたりといった簡単な作業です。 

参加は、お一人でも仲間の皆さんと一緒にでも構いません。 

気軽に参加できる内容ですので、『ボランティアを始めたいけど、何をしていいかわから 

ない』と考えておられる方には最適なボランティア活動になると思います。 

様々な分野でボランティアをしている方も参加されますので、 

楽しくおしゃべりしながら情報交換してみませんか。 

【日時】令和 6年 1月 31日（水）9:30～11:30 【場所】あいぽ－と内 【定員】30名 

※要事前予約 あいぽーとまで電話申し込みください。 
 

【お問い合わせ】 あいぽーと TEL 096-366-0168 

 

ボランティア・イベント情報 

希望者にはボランティア活動証明書発行可能です。 
※中止になった場合は発行いたしません。 

「ボランティア」募集情報については、あいぽーとホームページで紹介しています 

『生きづらさカフェ』～ただの居場所～ 「生きづらさ」を感じて生きている人達の居場所づくり 

日々現在社会を生きていく中で「生きづらさ」や「孤独感」を抱えている人達の当事者会。生きているのがつらい。 

ずっと一人で孤独。でも誰でも相談できる内容でもないし・・・ 

そんな生きづらさを抱えて生きている当事者の皆さん達と同じ気持ちを抱えた人達とお話してみませんか？ 

【開催日時】毎月第３土曜日 【会場】熊本 YMCA本館（中央区段山本町 4-1） 

【時間】14：30～16：30（途中退室OK） 【参加費】一人 100円 

【参加要件】 『生きづらさ』を抱えて生きている当事者の方、またそのご家族や医療、福祉、保健分野の従事者、その分

野で学んでいる学生の方。会の活動や理念に賛同し、このような居場所づくり活動に興味のある方。 

 

【お問い合わせ】 『生きづらさカフェ』～ただの居場所～ 

TEL 080-5208-2398 メール ikidurasacafe1844@gmail.com Instgram:@ikidurasa_cafe 
 

※令和５年度熊本市市民公益活動支援基金助成事業 

1/18(木)開催 健康長寿いきいき 傾聴 café 

誰かとゆっくり話がしたい 悩みを聞いて欲しい 自分のことをわかって欲しい、そんなふうに思うあなた、 

コーヒーを飲みながら一緒にお話ししませんか。 

【開催日時】令和６年 1月 18日（木）10：00～12：00 

【場所】市民活動支援センター・あいぽーと （中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと 1階） 【参加費】無料 

 

【お問い合わせ】 NPO法人傾聴ネットキーステーション TEL 080-9100-0370 

 

イベント 

ボランティア 

イベント 

1/7（日）開催 琵琶の音色を楽しむ「新春琵琶の調べ」 

歴史文学、郷土に因んだ琵琶曲の鑑賞や演奏体験、琵琶に関するお話などお楽しみいただけます。 

【開催日時】令和６年 1月 7日（日）14：00～ 

【会場】市民活動支援センター・あいぽーと 会議・セミナー室  

（中央区大江 5-1-1 ウェルパルくまもと１階） 

【参加費】無料 

【お問い合わせ】 くまもと琵琶楽普及会 TEL 070-2242-4420 

※慰問活動を行っています。希望される場合お問い合わせください。 

 

イベント 

mailto:ikidurasacafe1844@gmail.com
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助成金情報 

 

助成金内容は 

あいぽーとホームページでもご覧になれます 

 

 

 

助成金情報に情報を掲載しています 

 

 

1/12（金）締切 熊本市こどもの未来応援基金  

令和６年度（2024 年度）助成団体募集（スタートアップ・企画枠用） 

https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id

=5&id=4849 
 

【お問い合わせ】 熊本市こども政策課 企画班 

〒860-8601 熊本市中央区花畑町 9-6 Spring 熊本花畑町２階 

TEL 096-328-2156 FAX 096-328-3232 

（平日 8：30～17：15 対応） 

メール:kodomoseisaku@city.kumamoto.lg.jp 

1/9（火）締切 第７回リカジョ育成賞 

https://www.nissan-zaidan.or.jp/oitline-rika/ 
 

【お問い合わせ】 

公益財団法人日産財団 『リカジョ育成賞 事務局』 

〒231-0015  

神奈川県横浜市中区尾上町 6-86-1 関内マークビル 4F 

TEL 045-620-9780 

メール rikajo@nissan-zaidan.or.jp 
 

1/17（水）締切 公益財団法人 日本フィランソロピック財団 

第 1 回「子どもすこやか基金」助成募集 

https://np-foundation.or.jp/information/000160.html 

 

【お問い合わせ】 

応募に関してのお問い合わせは、 

当財団の代表メールアドレスにお送りください。 

代表メールアドレス：info@np-foundation.or.jp 

1/31（水）締切 公益財団法人 日本フィランソロピック財団  

第１回「LIFULL HOME’S 基金」助成 

https://np-

foundation.or.jp/information/media/lifull_v1_youkou.pdf 
 

【お問い合わせ先】 

応募に関してのお問い合わせは、 

当財団の代表メールアドレスにお送りください。 

代表メールアドレス：info@np-foundation.or.jp 

1 月末締切 第 25 回社会貢献基金助成 

https://www.zengokyo.or.jp/social/fund/support/conten

t01/ 

 

【お問い合わせ】 

一般社団法人 全日本冠婚葬祭互助協会  

社会貢献基金 運営事務局 

〒105-0003 東京都港区西新橋 1-18-12  

ＣＯＭＳ虎ノ門６階（事務局６階） 

＜お問合せ連絡先＞  

TEL 03－3596－0061（メールでのお問い合わせ不可） 

1/12（金）締切 熊本市こどもの未来応援基金  

令和６年度（2024 年度）助成団体募集（フードバンク活動用） 

https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id

=5&id=4849 
 

【お問い合わせ】 熊本市こども政策課 企画班 

〒860-8601 熊本市中央区花畑町 9-6 Spring 熊本花畑町２階 

TEL 096-328-2156 FAX 096-328-3232 

（平日 8：30～17：15 対応） 

メール:kodomoseisaku@city.kumamoto.lg.jp 

1/31（水）締切 柴⽥義男 千惠子基金（第 3 回） 募集要項 

https://kosuikyo.com/wp-

content/themes/standard_black_cmspro/img/shibata_you

kou_2023.pdf 
 

【お問い合わせ】 

〒105-0004  

東京都港区新橋６-７-９ 新橋アイランドビル２階 

公益財団法人公益推進協会 柴⽥義男 千惠子基金担当 

TEL 03-5425-4201 メール info＠kosuikyo.com 

（問い合せの対応時間：平日10：00～18：00） 

https://www.nissan-zaidan.or.jp/oitline-rika/
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あいぽーとカレンダー   1月（後半）～2月（前半） 
 

※12/15受付分までの予定を記載しています。 

期 日 時 間 主 催 内 容 場所 

1 月 16 日

(火) 

9：30～11：30 世界の民族舞踊 ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

18：30～20：30 マイカ フォークダンス イ 

10：00～11：45 太極拳を楽しもう会 健康太極拳 会 

14：00～15：30 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

1 月 17 日

(水) 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんな笑顔で楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

18：30～20：30 マイカ フォークダンス イ 

9：30～11：30 手話サークルわかぎ昼の部 手話サークルわかぎ昼の部 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

18：00～20：00 （一社）地域再生・百年ライフサポート協会羅針盤 相続・遺言・成年後見無料相談及び研修会 会 

1 月 18 日

(木) 

10：00～11：50 NPO 法人 傾聴ネットキーステーション 傾聴カフェ「花ことば」 イ 

13：30～16：30 あいぽーと 普通救命講習会 ※事前予約制 イ 

19：00～20：00 VINAYAKA YOGA 熊本市 アロマリラックスヨガ イ 

10：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ 芦ペン画・ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

1 月 19 日

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：30～15：30 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 いつでも・だれでも健康体操 イ 

19：00～20：40 アロマ・ナニきよフラ教室 アロハ・ナニきよフラ教室 イ 

10：00～12：00 多胎サークル ダブルハッピー 多胎サークル ダブルハッピー 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

1 月 20 日

(土)  

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の対局 イ 

9：00～11：50 熊本史談会 熊本歴史の勉強会 会 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 例会 会 

1 月 21 日

(日)  

10：30～12：00 家庭倫理の会 熊本中央 子育てセミナー・こどもりんり塾 イ・会 

13：30～16：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 定例会・スキルアップ講座 会 

1 月 22 日

(月)  

13: 30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 イ 

10：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 22 期傾聴ボランティア養成講座 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

1 月 23 日

(火) 

9：30～11：30 世界の民族舞踊 ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

18：30～20：30 マイカ フォークダンス イ 

10：00～15：15 NPO 法人成年後見安心サポートネット熊本 高齢者・障がい者のための後見に関する相談会 会 

1 月 24 日

(水) 

9：40～11：30 KKA 高齢者健康友の会 みんな笑顔で楽しい健康体操 イ 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

18：00～19：30 一般社団法人日本ゆたかなまちづくり研究会 太極拳の練習 イ 

10：30～12：20 からだケア 免疫 UP 体操 会 

18：30～20：30 マイカ フォークダンス 会 

1 月 25 日

(木) 

10：00～12：00 （特非）教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 トークの会 楽しいワークショップ イ 

19：00～20：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

10：00～11：50 熊本市居住支援協議会 あんしん住替え相談会 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐メロを楽しむ会 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

 

あいぽーとカレンダーに掲載している内容は、一般の方も参加できます。主催団体のルールに則って参加ください。 

 

団体の判断で中止をしている可能性がありますので、事前に主催団体へ確認のうえ参加ください。 

「あいぽーとカレンダー」は、あいぽーとホームページにも掲載しています。 

場所：イ：イベントコーナー 会：会議・セミナー室 
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1 月 26 日

(金) 

9：30～11：30 曙の会 レクダンス イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

10：00～11：30 熊本健康マージャン協会 マージャン協会の座談会の打合せ 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

18：30～20：40 登校拒否、不登校に学ぶフレンズネットワークくまもと フレンズ親の会 会 

1 月 27 日

(土) 
 

10：00～11：30 パレアひばりの会 フリートーキング イ 

13：00～15：50 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ 

1 月 28 日

(日) 
 

10：00～12：00 あいぽーと ボランティアのススメ「多文化共生」について イ 

10：00～13：00 熊日童話会 熊日童話会「口演教室、月例童話会」 会 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう 会 

1 月 29 日

(月) 

10：00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

10：00～15：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 22 期傾聴ボランティア養成講座 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

1 月 30 日

(火) 
 

9：30～11：30 世界の民族舞踊 ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

18：30～20：30 マイカ フォークダンス イ 

1 月 31 日

(水) 
 

14：00～16：30 NPO 法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ 

18：30～20：30 マイカ フォークダンス イ 

10：30～12：20 からだケア 免疫 UP 体操 会 

13：00～16：00 熊本「新老人の会」 戦争を語り継ぐ会 会 

2 月 1 日

(木) 

10：00～12：00 一般社団法人 熊本県助産師会 ママ＆ベビークラス 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう♪♪ 会 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

2 月 2 日

(金) 

10：00～12：30 あっぱれ座 あっぱれ座と楽しもう イ 

13：30～15：30 NPO 法人熊本わくわく体操ボランティア協会 いつでも・だれでも健康体操 イ 

10：00～11：50 熊本健康マージャン協会 マージャン協会の座談会 会 

14：00～17：00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

2 月 3 日

(土) 
13：30～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の対局 イ 

2 月 4 日

(日) 

10：00～12：00 熊本 SCD・MSA 友の会 ミニ交流会 イ 

10：00～12：00 多胎サークル ダブルハッピー 多胎サークル ダブルハッピー 会 

14：00～16：30 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会 

2 月 5 日

(月) 

10 :00～11：45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ 

13：30～16：30 日本太極柔力球熊本県協会 太極柔力球 イ 

10：00～11：00 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY 会 

13：30～15：30 あいぽーと NPO 法人のための事業報告書等書類作成セミナー 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 
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2 月 6 日

(火) 
18：30～20：30 マイカ フォークダンス イ 

2 月 7 日

(水) 
18：30～20：30 マイカ フォークダンス イ 

2 月 8 日

(木) 
 第２木曜日は休館日です 

2 月 9 日

(金) 
18：30～20：20 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアン＆懐メロ演奏会 会 

2 月 10 日

(土) 

9：00～11：50 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ 

13：30～16：30 東教養囲碁研究会 囲碁の対局 イ 

9：30～11：30 曙の会 レクダンス 会 

13：30～15：30 熊本県エスペラント会 エスペラント語学習会 会 

2 月 11 日

(日) 

10：00～12：00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれの練習 イ 

13：40～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ 

10：00～12：30 未来を創る会 原発学習会 会 

14：00～15：00 くまもと琵琶楽普及会 ワークショップ 琵琶の音色を楽しむ 会 

2 月 12 日

(月・振替) 

10：00～12：00 （特非）教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 トークの会楽しいワークショップ イ 

13：10～14：50 カフェてくてく会 認知症カフェ イ 

10：00～12：00 NPO 法人傾聴ネットキーステーション 第 22 期傾聴ボランティア養成講座 会 

13：20～15：30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐かしい流行歌を楽しむ会 会 

19：00～20：40 太陽とひまわりセインの会 太陽とひまわりセインの会 会 

2 月 13 日

(火) 

9：30～11：30 世界の民族舞踊 ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ 

13：00～17：00 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ 

18：30～20：30 マイカ フォークダンス イ 

9：30～12：00 はなの風 はなの風（水彩画教室） 会 

13：30～16：00 あいぽーと NPO 法人設立説明会（書類作成） 会 

19：00～20：20 熊本市キャンプ協会 定例会 会 

2 月 14 日

(水) 

18：00～20：30 NPO 法人でんでん虫の会 連携委員会 会 

18：30～20：30 マイカ フォークダンス イ 

2 月 15 日

(木) 

13：30～14：30 あいぽーと あいぽーとボランティア DAY イ 

18：30～20：30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会 

 
あいぽーと情報受取方法について 

あいぽーとでは、よかよかボランティア登録者、あいぽーと利用登録団体に郵送またはメール

であいぽーとに関する情報提供を行っています。現在、郵送で情報を受け取られている方で

メールに受取方法を変更希望される方は google フォームに入力にて変更をお願いします。

メールへ登録が完了しましたらあいぽーとよりメールで返信します。 

【お問い合わせ】 熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

TEL 096-366-0168 メール aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp 

よかよかボランティア登録者用 

あいぽーと利用登録団体用 


