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「「「「明日明日明日明日（（（（あすあすあすあす））））のののの市民市民市民市民（（（（しみんしみんしみんしみん）」）」）」）」のののの思思思思いをいをいをいを込込込込めてめてめてめて！！！！        

                                                                    ～ ～ ～ ～ 福岡市福岡市福岡市福岡市NPONPONPONPO・・・・ボランティアボランティアボランティアボランティア交流交流交流交流センター センター センター センター あすみん あすみん あすみん あすみん ～～～～    

 前号でご紹介した、佐賀市の市民活動プラザに続いて、今回は、３月１８日

（金）に、視察を行った「福岡市NPO・ボランティア交流センターあすみん」をご

紹介します。 

 「福岡市NPO・ボランティア交流センター あすみん｣は、福岡市・天神から

歩いて約１０分、中央区役所近くの福岡市立青年センターの５階にあります。

市民主体のまちづくりを実現させるために、NPOやボランティアなど様々な市

民公益活動の情報・交流の拠点として設立されました。 

 あすみんでは、自主的、自発的なボランティア市民の増加や、市民参加の

まちづくり活動支援のための情報収集・提供、相談や交流・連携事業の推進

と充実を図っており、これからボランティアを始めたい人や、自分たちの活動

をもっと広げていきたい団体などの相談に気軽に応じて、活動への第１歩を踏み出していけるように後押しをされています。 

施設内には、活動を進めていくための会議や広報作業を行う場として、セミナールームや打ち合わせブース、印刷機・コピー

機などを備えたワーキングコーナーがあり、登録団体の紹介やイベント

情報なども設置されています。 

訪問時には、少人数の英会話講座が開かれていて、一見、あいぽーと

と似ている感じでしたが、施設を利用するときには、個人・団体問わず、

利用登録が必要ということで、活動の内容によっては、利用を制限され

る場合があるそうです。 

 事務局長の鋪
し き

田
た

さんは、「あすみんでは、団体同士の交流を深めるた

めの交流会や、市民活動団体の活動を広げるための発表会を開催して

います。しかし、市民の方のあすみんに対する認知度は、まだまだ低い

状況です。まずは、『市民をあすみんに連れてくる！』これが大事だと考

えています。あすみんを１人でも多くの方に知っていただくために、ま

た、スタッフが直接市民の方々と交流する場として、地域へ出向いて施設の紹介を行う「あすみん出前フェアー」も年に３回ほど

開催しています。」と、話されました。その他の業務内容等についても、細かく丁寧に説明をしていただき、とても参考になりまし

た。 今後のあいぽーとの運営に活かしていきたいと思います。 

 

 ★福岡市NPO・ボランティア交流センター あすみん★ 

   TEL：０９２－７２４－４８０１ 

   FAX：０９２－７２４－４９０１ 

   E-Mail：info@fnvc.jp 

   HP：http://www.fnvc.jp/ 
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★★★★印刷機印刷機印刷機印刷機のののの利用時間利用時間利用時間利用時間についてについてについてについて★★★★ 
 印刷機を利用される際の申請受付時間を、２０：３０までとさせていただきます。 

ご利用の際は、お早めに来所してください。 

あいぽーと通信   

INFOMATION おおおお知知知知らせらせらせらせ 

「「「「ちびっこくらぶちびっこくらぶちびっこくらぶちびっこくらぶ」」」」託児託児託児託児ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

【概要】 西保健福祉センターでは、集団療育を行っていますが、対象となる親子が参加している間、同伴乳幼児の

保育をしていただける方を２名募集しています。 保育の場所は、教室を実施する部屋と同じです。 

【日時】 平成２３年５月１３日（金）・６月１０日（金）  両日とも、９：００～１２：００ 

        締切日・・・両日とも、前日の１７：００まで。 

【活動場所】 熊本市西保健福祉センター ２階 多目的室 （熊本市新町２丁目４－２７） 

         ※公共交通機関をご利用の方は、市電 上熊本行き 新町電停より徒歩５分 

【お申込み・連絡先】 詳しくは、下記までお問い合せください。 

               熊本市西保健福祉センター 

               ＴＥＬ：０９６－３５４－１２０１ （担当：宇藤） 

““““あいぽあいぽあいぽあいぽーーーーとととと””””よりおよりおよりおよりお知知知知らせですらせですらせですらせです！！！！ 

★★★★活動計画書活動計画書活動計画書活動計画書のののの提出提出提出提出ついてついてついてついて★★★★ 

 活動計画書は、イベント開催予定日の２週間前までに、ご提出ください。 

★★★★ポスターポスターポスターポスター・・・・チラシチラシチラシチラシのののの設置設置設置設置についてについてについてについて★★★★ 
 ポスター・チラシの掲示及び設置の期限は、イベント開催日の有・無に関わらず、受付日から最長２ヶ月とさせていただ

きますので、ポスター・チラシの設置依頼につきましては、開催日の２ヶ月前をめどに行ってください。 

 また、ポスター・チラシのサイズは、最大Ａ２サイズ（市役所１階ボランティア情報コーナーの掲示につきましては、最大

Ａ３サイズ）とさせていただきます。 

熊本市総合子育熊本市総合子育熊本市総合子育熊本市総合子育てててて支援支援支援支援センターセンターセンターセンターよりよりよりより２２２２件件件件おおおお知知知知らせらせらせらせ！！！！    

①①①①    ＯＨＯＨＯＨＯＨ----えんえんえんえん！！！！タイムタイムタイムタイム    ００００歳歳歳歳コースコースコースコース        

【概要】 保護者が育児講座を受ける間、保育士と一緒に未就園児（０歳児）の子どもさん２５名の託児をしていただ 

     ける方２名募集します。 

【日時】 平成２３年６月１０日（金）、１７日（金）、２７日（月）  ※活動時間は、全日とも、１０：００～１１：３０ 

       ※締切日は、２７日（月）につきましては、２４日（金）まで。その他は、活動日の前日です。 

                                            ②②②②    はじめのはじめのはじめのはじめの一歩一歩一歩一歩    ～～～～歯歯歯歯についてについてについてについて～～～～    

【概要】 保護者が育児講座を受ける間、保育士と一緒に０歳児～未就園児の子どもさん２０名の託児をしていただ 

     ける方を２名募集します。 

【日時】 平成２３年６月１３日（月） １０：００～１１：００   締切日・・・平成２３年６月１０日（金） 

★★★★共通事項共通事項共通事項共通事項★★★★    

【場所】 熊本市総合子育て支援センター （熊本市本荘６丁目１６－２４ 本荘保育園３階） 

      ※公共交通機関ご利用の方は、都市バス 第一環状線 本荘保育園前バス停で下車すぐ。 

【その他】 駐車場無し 

【お申込み・連絡先】 詳しくは、下記までお問い合せください。 

              熊本市総合子育て支援センター  

              ＴＥＬ：０９６－３６４－０１２３ （担当：藤（とう）） 
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【概要】 コロロ発達療育センターは自閉症、広汎性発達障がいをもった子どもの療育指導とご家族の支援を行う 

     療育機関です。療育指導・余暇活動の一環として合宿やハイキングを実施しています。 障がい児教育や 

     福祉に興味をお持ちの方、自然豊かな山で子ども達と一緒に歩きませんか？ 

     ６歳～２０歳の子ども３０名程度のハイキング引率や生活動作（食事・着替え）などのお手伝いをしていただ 

     ける方を５名募集いたします。 

【日時】 

 平成２３年５月２８日（土）１５：００～ ５月２９日（日）１７：００      締切日・・・平成２３年５月２７日（金） 

【場所】 

 金峰山少年自然の家 （熊本市池上町字西平山） 

【集合場所】 

   コロロ発達療育センター熊本教室 （熊本市大江４丁目９－６） 

  ※公共交通機関をご利用の方は、市電 味噌天神下車 徒歩５分 

【その他】 

 ・駐車場無し ・食事あり 

【お申込み・連絡先】   

 詳しくは、下記までお問い合せください。(受付は火～土曜日) 

 コロロ発達療育センター熊本教室 

 ＴＥＬ：０９６－３７１－１０１５ （担当：大石） 

 FAX：０９６－３７２－５４８８  E-Mail：kumamoto＠kololo.jp 

発達障発達障発達障発達障がいがいがいがい児児児児キャンプキャンプキャンプキャンプののののボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

第第第第９９９９8888号号号号    

【概要】  歌う時に必要な筋肉をほぐしたり、息の使い方をエクササイズで体験していきます。 

           発声や易しい歌の練習を通して、心身の活性化を目指します。 

           ６回の講座ですが、途中参加や１回だけの参加も大歓迎です。 

【日時】 

 平成２３年５月２３日（月）、６月６日（月）・２０日（月）、７月１１日（月）・２５日（月）・３１日（日） 

  ※全日とも、１９：００～２０：３０  

  ※７月３１日（日）は、終了会を行います。 １４：００～１５：００ 

【場所】  

 熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

 （熊本市大江５丁目１－１ 熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階） 

【募集人数】 １５名 

【参加費】 ２，０００円 

【その他】 参加者は、バスタオルと大判のハンカチをご準備ください。 

【お申込み・連絡先】 詳しくは、下記までお問い合せください。 

              声楽発声研究所カリオペくまもと 

              ＴＥＬ：０９０－９６５０－１７２０ （担当：境） 

健康発声健康発声健康発声健康発声セミナーセミナーセミナーセミナー    
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【概要】  シニア世代の健康維持・老化防止・認知症予防に最適な「健康マージャン」の輪が地元で広がりはじめて 

     います。 全く初めての方には初心者教室を、経験者の方には中級者教室、上級者（ベテラン）教室を毎週 

     開催しております。また、毎月１回の「いきいき健康マージャン交流大会」や「健康マージャンリーグ戦」を開 

     催しております。 

      『カケない、吸わない、飲まない、短時間で終わる、誰でも参加できる』健康マージャンに参加されませんか。 

【日時】 平成２３年５月１５日（日）   

      受付１１：３０～１１：５５  競技１２：００～１６：００  表彰・閉会１６：００～１６：３０ 

【場所】 熊本市内４会場  ・水前寺会場 「伸英」    TEL：０９６－３８３－６３６７ 

                  ・黒髪会場 「パートナー」 TEL：０９６－３４５－５０１０ 

                  ・九品寺会場 「春夏冬」  TEL：０９６－３６６－９５３３ 

                  ・花畑会場 「憩」       TEL：０９６－３２５－５１１５  

                   ※参加者は、直接各会場までお申し込みください。 

 

①①①①第第第第２４２４２４２４回回回回『『『『いきいきいきいきいきいきいきいき健康健康健康健康マージャンマージャンマージャンマージャン交流大会交流大会交流大会交流大会』』』』兼兼兼兼    第第第第３９３９３９３９回回回回『『『『ジェントルジェントルジェントルジェントル麻雀大会麻雀大会麻雀大会麻雀大会』』』』参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集  

あいぽーと通信   

ジェントルジェントルジェントルジェントル麻雀麻雀麻雀麻雀クラブクラブクラブクラブよりよりよりより３３３３件件件件おおおお知知知知らせらせらせらせ！！！！    

①①①①平成学園平成学園平成学園平成学園でででで夢夢夢夢のののの実現実現実現実現のおのおのおのお手伝手伝手伝手伝いをしませんかいをしませんかいをしませんかいをしませんか？「？「？「？「ドリームサポーターズドリームサポーターズドリームサポーターズドリームサポーターズ」」」」メンバーメンバーメンバーメンバー募集募集募集募集！！！！    

熊本市平成学園熊本市平成学園熊本市平成学園熊本市平成学園よりよりよりより２２２２件件件件おおおお知知知知らせらせらせらせ！！！！    

【概要】 散歩、音楽、簡単な手芸、話し相手など、平成学園での日中活動におけるお手伝い。 

【日時】 平成２３年５月中旬より、毎週木曜日 １０：３０～１１：３０ 

      ※他の曜日も歓迎いたします。ご相談ください 

【場所】 平成学園内（熊本市小島９丁目１４－３３）およびその周辺 

②②②②平成学園歓迎遠足平成学園歓迎遠足平成学園歓迎遠足平成学園歓迎遠足ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集！！！！    

【概要】 平成学園でのイベント（園外活動も含む）で、「平成学園歓迎遠足」を行います。その際のお手伝いをして 

     いただける方を５名募集します。 

【日時】 平成２３年５月２０日（金） １０：３０～１５：００  締切日・・・平成２３年５月１６日（月） 

      ※このイベント以外にも、年間を通してイベントを計画中です。どうぞお問い合せください。 

【場所】 熊本県農業公園 カントリーパーク （熊本県合志市栄３８０２－４） 

    ★★★★共通事項共通事項共通事項共通事項★★★★    

【場所】 熊本市平成学園 （熊本市小島９丁目１４－３３） 

      ※公共交通機関をご利用の方は、産交バス「町営住宅前」より徒歩５分 

【その他】 ・無料駐車場有 

       ・園の送迎バスも利用可能です。事前に、ご相談ください 

【お申込み・連絡先】  

 詳しくは、下記までお問い合せください。 

 熊本市平成学園 

 ＴＥＬ：０９６－３２９－５７１１ （担当：松崎） 

 E-maiｌ：heiseigakuen@globe.ocn.ne.jp 
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第第第第９９９９8888号号号号    

～～～～バレエストレッチバレエストレッチバレエストレッチバレエストレッチのののの際際際際のののの託児託児託児託児ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集～ ～ ～ ～     

【概要】 参加者がバレエストレッチをしている間、３ヶ月～就学児前のお子さん１２名を託児していただける方を３名

募集します。 

【日時】 毎週火曜日（月４回） １０：００～１２：００          

【場所】 熊本市男女共同参画センターはあもにい （熊本市黒髪３丁目３－１０） 

      ※公共交通機関ご利用の方は、電鉄バス <熊本市男女参画センターはあもにい> バス停前で下車すぐ 

【その他】  

 ①駐車場有（有料１日２００円・無料） 

 ②実費支給有―交通費程度（上限１，０００円） 

【お申込み・連絡先】  

 詳しくは、下記までお問い合せください。 

 フレッシュママ   ＴＥＬ/FAX：０９６－３７２－５５０５ （担当：伊藤）    

            E-mail：k５yuri87＠vivid.ocn.ne.jp 

【概要】 テーマ「いつまでも元気でいるための食生活」 

     病気は口から入ってきます。転んで骨折しないため、骨粗しょう症を防ぐための食生活など、いつまでも 

     元気でいるための食生活について。 

【講師】 清川 光乃先生（熊本市食生活改善推進員協議会会長） 

【日時】 平成２３年５月２９日（日） １４：００～１６：００ 

【場所】  熊本市総合保健福祉センター ウェルパルくまもと １階 あいぽーと 会議セミナー室 

       ※公共交通機関をご利用の方は、市電「交通局前」下車 

【その他】 会費なし  

       飲み物は各自ご持参ください。 

       準備の都合上５月２０日（金）までに連絡先までご連絡をお願い致します。 

②②②②第第第第１０１０１０１０回回回回『『『『懇談会懇談会懇談会懇談会』』』』のごのごのごのご案内案内案内案内  

【概要】 麻雀には、「仲間が増え」「若さを保ち」「きれいになる」効果があるといわれています。 

    論より証拠、初心者のためのマージャン教室に参加しませんか？ 

    １卓あたりに１名のインストラクターが付いて懇切丁寧に責任を持って指導助言します。 

    だれでも参加できます。５回程度の参加で何とかできるようになります。 

【日時】  平成２３年６月１日（水） スタート！（期間６ヶ月）  毎週水曜日 １３時～１６時 

【場所】  花畑会場「憩」  TEL：０９６－３２５－５１１５     

【受講料】 無料 ※但し、毎回麻雀店利用料金が１，０００円／回・テキスト代１，０００円かかります。 

       希望者には資料を送付いたします。 

    ★★★★共通事項共通事項共通事項共通事項★★★★    

【お申込み・連絡先】  詳しくは、下記までお問い合せください。 

               ジェントル麻雀クラブ   ＴＥＬ/FAX：０９６-３６２-６９２８  

                             携帯：０９０-５７３９-７０３２ （担当：築地） 

③③③③日本一日本一日本一日本一わかりやすいわかりやすいわかりやすいわかりやすい麻雀教室麻雀教室麻雀教室麻雀教室    第第第第９９９９期生募集中期生募集中期生募集中期生募集中    
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あいぽーと通信   ★★★★助成金情報助成金情報助成金情報助成金情報★★★★         

 【支援元・提供者】 財団法人 住友生命健康財団 

 【助成対象】 

  「一人ひとりが健康で多様性のある健やかな社会の実現をめざしたコミュニティスポーツ」に関わる 

  （Ａ）調査・研究助成 

  （Ｂ）実践助成 

 【助成金額】 

  （Ａ）調査・研究助成：１件あたり５０万円以上４００万円以下。 助成件数は７～１０件程度 

    ※２年目に継続助成を行う場合の上限は３００万円。 

  （Ｂ）実践助成：１件あたり５０万円以下。助成件数は１０～１２件程度 

 【募集期間】 平成２３年５月２日（月）～５月１７ 日（火）［当日必着］ 

 【お申込み・連絡先】  

〒５４０－０００１ 大阪市中央区城見１－４－７０ 

財団法人住友生命健康財団  「スミイ コミュニティスポーツ推進助成プログラム」係    

TEL：０６－６９４７－３１４０  FAX：０６－６９４７－３１４２ （担当：井上・永野） 

 ●詳しくは下記リンク先をご覧ください 

  http://www.sumitomolife.co.jp/csr/kouken/kenkou/sport2011.html 

コミュニティスポーツコミュニティスポーツコミュニティスポーツコミュニティスポーツによるによるによるによる健健健健やかなひとやかなひとやかなひとやかなひと・・・・社会社会社会社会づくりにづくりにづくりにづくりに向向向向けたけたけたけた調査調査調査調査・・・・研究助成 研究助成 研究助成 研究助成     

およびおよびおよびおよび実践助成 実践助成 実践助成 実践助成 【【【【平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年５５５５月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（火火火火））））当日必着当日必着当日必着当日必着】】】】    

 【支援元・提供者】 

  公益財団法人 日本生命財団 

 【助成対象】 

  １）高齢社会における地域福祉、まちづくりを探求する実践的研究、等 

  ２）高齢社会における地域福祉、まちづくりを目指す地域を基盤とした先駆的事業、等 

 【助成金額】 

  １）１年間一件当たり平均１２０万円程度。最長２年間で２００万～２５０万円程度 

  ２）最長２年半で７００万円以内 

 【募集期間】 

  １）～平成２３年６月１５日(水)［当日消印有効］ 

  ２）～平成２３年５月３１日(火)［消印有効］ 

【お問い合わせ先】 

  〒５４１－００４２ 

  大阪市中央区今橋３丁目１番７号 日本生命今橋ビル４階 

  日本生命財団 高齢社会助成 事務局 

  ＴＥＬ：０６－６２０４－４０１３ 

 ●詳しくは下記リンク先をご覧ください 

  http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/kourei/02_gaiyo.html 

平成平成平成平成２３２３２３２３年度年度年度年度ニッセイニッセイニッセイニッセイ財団高齢社会助成財団高齢社会助成財団高齢社会助成財団高齢社会助成「「「「共共共共にににに生生生生きるきるきるきる地域地域地域地域コミュニティコミュニティコミュニティコミュニティづくりづくりづくりづくり」」」」公募公募公募公募        
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第第第第９９９９8888号号号号    

★★★★５５５５月月月月（（（（後半後半後半後半）～）～）～）～６６６６月月月月（（（（前半前半前半前半））））    あいぽあいぽあいぽあいぽーーーーととととイベントイベントイベントイベント情報情報情報情報★★★★    
あいぽあいぽあいぽあいぽーーーーとととと    ((((ウェルパルウェルパルウェルパルウェルパルくまもとくまもとくまもとくまもと１１１１階階階階))))にてにてにてにて開催開催開催開催されるされるされるされるイベントイベントイベントイベントについてごについてごについてごについてご案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします    

※※※※イベントイベントイベントイベントのののの日時日時日時日時はははは、、、、主催者主催者主催者主催者のののの都合都合都合都合によりによりによりにより変更変更変更変更されるされるされるされる場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。    

  【支援元・提供者】 社団法人 生命保険協会 

  【助成対象】 

    就学前の子どもの保護者等（妊婦等を含む）を対象とする支援活動で、平成２３年１０月～平成２４年９月に 

    実施し完了する活動 

  【助成金額】 １団体当り上限２５万円 （総額最大１,４００万円） 

  【募集期間】 平成２３年３月１１日（金）～５月２０日（金）［当日消印有効］ 

  【お問い合わせ先】 

  生命保険協会「子育て家庭支援団体に対する助成活動」事務局 

    TEL：０３－３２８６－２６４３  ＦＡＸ：０３－３２８６－２７３０ 

    ●詳しくは下記リンク先をご覧ください 

    http://www.seiho.or.jp/data/news/h22/20110311-1.html 

「「「「子育子育子育子育てててて家庭支援団体家庭支援団体家庭支援団体家庭支援団体にににに対対対対するするするする助成活動助成活動助成活動助成活動」」」」のののの実施実施実施実施について  について  について  について      

【【【【平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年５５５５月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（金金金金））））当日消印有効当日消印有効当日消印有効当日消印有効】】】】        

期期期期    日日日日 時時時時    間間間間 主主主主    催催催催 内内内内    容容容容 

５月１６日（月） １０：００～１２：００ 熊本市子ども劇場連絡会 アートスタート ０１２３ 

５月１７日（火） １０：００～１１：４５ ＮＰＯマスターズ熊本 子育てトーク会 

１３：００～１５：３０ 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 

１９：００～２０：３０ 九州ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ コーチングミニミニセミナー＆ライブコーチング 

５月１８日（水） ９：５０～１１：４０ 高齢者健康友の会 高齢者健康体操 

１３：００～１７：００ でんでん虫の会 生活相談会 

１９：００～２０：３０ 心理環境支援センター 簡単♪リラックス法セミナー 

５月１９日（木） １０：３０～１２：００ 育児サークル ハグ 親子ヨガ 

１３：００～１５：３０ 生き生きクラブ熊本 健康チェック、健康くまもと２１体操 

１８：４５～２０：４５ 健康くまもと２１推進市民会議 世話人会 

５月２０日（金） １０：１５～１１：４５ 子連れでヨーガ ままくらす リラクゼーション・ヨーガ、呼吸法、瞑想 

１０：００～１２：３０ ＹＯＧＡＮ ママヨガレッスン 

１９：００～２０：３０ 太陽とひまわりの会 感情・情緒に不安を抱えた人たちの意見交換会 

５月２１日（土） １０：００～１２：００ 患者の権利オンブズマン熊本相談室 患者の苦情相談会 

１４：００～１６：００ ふくし・ぶんか未来ネット熊本「ブナの木の会」 福祉公開講演会 【大会議室】 

１４：００～１７：００ 熊本・生と死を考える会 熊本・生と死を考える会 講演会 

１６：００～１7：３０ スペース イングリッシュ フォー ユー 英語で語ろう 

５月２２日（日） １３：３０～１５：００ 熊日童話会 講演会「おはなしは心をつなぐ宝石箱」 

５月２３日（月） １０：００～１２：００ フード＆ライフスタイル協会 ゆるベジカフェ 

１０：１０～１１：５０ ヨガ健康クラブ ヨガ入門 

１９：００～２０：３０ 声楽発声研究所カリオペくまもと 健康発声セミナー 

５月２４日（火） １０：００～１５：００ 成年後見安心サポートネット熊本 無料法律相談 

１８：００～２０：００ 熊本走ろう会 シティマラソンボランティア説明会 

５月２５日（水） １３：００～１７：００ でんでん虫の会 生活相談会 

５月２６日（木） １０：００～１２：３０ ＹＯＧＡＮ ママヨガレッスン 

１０：３０～１２：００ うみ・つき うみ・つき マタニティヨガ 

１４：００～１６：００ 健康くまもと２１推進市民会議 食ネット部会 

５月２７日（金） １０：００～１２：００ 曙の会 レクリエーションダンス 

１１：００～１６：００ 熊本市原爆被害者の会 被爆者援護相談と原爆被害者の人権についての研修会 

１９：００～２０：３０ 太陽とひまわりの会 感情・情緒に不安を抱えた人たちの意見交換会 

５月２８日（土） １０：００～１２：００ 成年後見安心サポートネット 後見人等実務研究会 

１３：３０～１６：３０ 傾聴ネットキーステーション 回想法講習会 

５月２９日（日） １４：００～１６：００ ツムリ３０ 講演会「いつまでも元気でいるための食生活」 
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〒862-0971 

熊本市大江５丁目１－１ 

熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと １階 

電話：０９６（３６６）０１６８ 

FAX：０９６（３６６）８８３０ 

電子メール: shiminkyoudou@city.kumamoto.lg.jp 

 市民活動支援センター・あいぽーとは、熊本市が設置・運営

している施設で、NPO・ボランティア活動に関する相談や様々

な情報の収集・発信を行っています。 

 また、活動団体のみなさんが打ち合わせなどに利用できるイ

ベントコーナーや、印刷機・パソコン・コピー機も設置してい

ますので、お気軽にお立ち寄りください。 

 市民向けのイベント・講座などの開催に利用できる「会議・

セミナー室」もあります。ご利用には「あいぽーと団体登録」

が必要になります。 

 そのほか、あいぽーとに登録（個人登録、団体登録）いただ

くと、定期的に あいぽーとよりボランティアなどの公益活動に

関する情報を提供させていただいております。 

 詳しくは、あいぽーとまで、ご連絡ください。 

あなたに会いたい❤あいぽーと 

利用時間：午前８時３０分～午後９時まで 

休館日：１２月２９日～１月３日 

 ホームページもご覧ください 熊本市 市民協働のひろば 
  http://www.city.kumamoto.kumamoto.jp/content/web/kyoudou/default.asp 

あいぽーと通信   

★★★★5555月月月月（（（（後半後半後半後半）～）～）～）～６６６６月月月月（（（（前半前半前半前半））））    あいぽあいぽあいぽあいぽーーーーととととイベントイベントイベントイベント情報情報情報情報★★★★    

※熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもとは、 平成２３年４月１日から 

 “敷地内全面禁煙”となっています。みなさまの、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

５月３０日（月） 
１０：００～１２：００ ハッピーマミープロジェクト九州 ママイキＤＶＤ上映会 

１０：１０～１１：５０ ヨガ健康クラブ ヨガ入門 

５月３１日（火） １０：００～２０：００ 地球家族エコロジー協会 不登校・引きこもり相談 

６月 １日（水） １０：００～１３：００ 新婦人 きりんこ 抗酸化ビタミンて何だろう 

６月 ２日（木） 

１０：００～１２：３０ うみ・つき うみ・つき プレママコミュ 

１３：００～１５：３０ 生き生きクラブ熊本 健康チェック、健康くまもと２１体操 

１９：３０～２０：３０ ＩＯＢスポーツ推進事業団 夏休みプール開放「安全マニュアル」講習会 

６月 ３日（金） 

１０：００～１２：３０ ＹＯＧＡＮ ママヨガレッスン 

１０：１５～１１：４５ 子連れでヨーガ ままくらす リラクゼーション・ヨガ、呼吸法、瞑想 

１９：００～２０：３０ 太陽とひまわりの会 感情・情緒に不安を抱えた人たちの意見交換会 

６月 ４日（土） 
１３：００～１７：３０ 緑と生活ネットワーク 栄養学講座 

１６：００～１７：３０ スペース イングリッシュ フォー ユー 英語で語ろう 

６月 ５日（日） １０：００～１７：００ 熊本市８０２０健康づくりの会 歯の祭典 

６月 ６日（月） 

１０：００～１２：００ こそだてさぽーと BE*NATURAL 親子でアロマ製作 

１０：１０～１１：５０ ヨガ健康クラブ ヨガ入門 

１９：００～２０：３０ 声楽発声研究所カリオペくまもと 健康発声セミナー 

６月 ７日（火） １３：００～１５：３０ 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 

６月 ８日（水） 
９：４０～１１：４０ 高齢者健康友の会 高齢者健康体操 

１９：００～２０：３０ 九州ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ コーチングミニミニセミナー＆ライブコーチング 

６月 ９日（木） 
１０：００～１１：３０ うみ・つき うみ・つき プレママヨガ 

１２：００～１４：３０ 熊本県自閉症協会 就学前の自閉症、アスペルガー症候群の保護者交流会 

６月１０日（金） 

１０：００～１２：００ 曙の会 レクリエーションダンス 

１０：１５～１１：４５ 子連れでヨーガ ままくらす リラクゼーション・ヨガ、呼吸法、瞑想 

１９：００～２０：３０ 太陽とひまわりの会 感情・情緒に不安を抱えた人たちの意見交換会 

６月１１日（土） 

１０：３０～１２：００ 家庭倫理の会 熊本市 子育てセミナー・こども倫理塾 

１２：３０～１７：００ 日本てんかん協会 熊本県支部 てんかん学講座 【大会議室】 

１５：００～１９：００ 熊本ヨーガ療法研究会 日本ヨーガ療法学会の検討会 

６月１３日（月） １０：３０～１２：００ こそだてさぽーと BE*NATURAL ベビーマッサージ＆アロマでリラックス 

６月１４日（火） ９：３０～１９：３０ 地球家族エコロジー協会 不登校・引きこもり相談会 

６月１５日（水） 
９：５０～１１：４０ 高齢者健康友の会 高齢者健康体操 

１９：００～２０：３０ 心理環境支援センター ダイエット必勝セミナー 


