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““““教教教教ええええ育育育育むむむむ人人人人づくりづくりづくりづくり””””をををを    

～～～～特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人    教育支援教育支援教育支援教育支援プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト・・・・マスターズマスターズマスターズマスターズ熊本熊本熊本熊本～～～～    

 教育現場を退職した方々が集まり、忙しい先生方へのほんの少しのお手伝いをすることで、子ども達に向き合える時間や精

神的余裕が増えたらという思いで、平成１９年に団体を立ち上げられました。会員の人脈を活かし各地域の小・中学校で、各教

科の授業補助・読み聞かせ・個別指導等それぞれの学校の事情に合わせて義務教育支援活動を実践されています。また、幼

児教育支援活動として、幼稚園・保育園を訪問し、先生方へのアドバイス及びミーティング等を実施。保護者からの「もっと子育

てに関する話をゆっくり聞きたい。」と言う要望で、月１回『子育てトークの会』を開き、親子でほっとする時間を設けられていま

す。設立当時２３名だった会員が現在４０名まで増え、活動の場も県内一円に広がっています。 

「日本財団や熊本県からの応援もいただき、会員の意識もより高まってきました。

私達の団体は人との繋がりで成り立っています。世の中のお手伝いをすることで

自分達の喜びを見い出しているんですよ。」と代表の石井さんがはつらつとした

笑顔でお話ししてくださいました。 

       ★教育支援プロジェクト・マスターズ熊本へのお問い合せは★ 

               ＴＥＬ ０９６－２７３－１１７３   石川 由里子 
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                                    あいぽあいぽあいぽあいぽーーーーとととと登録団体登録団体登録団体登録団体をををを    クローズアップクローズアップクローズアップクローズアップ    

 ５月の３日、４日の両日、熊本市植木町田原坂公園で「第４回すいか祭りｉｎ田原坂」行わ

れました。 

 すいかの試食販売や早食い大会で旬の味を楽しめるほか、すいかを使った飾り彫りの

展示、オリジナルの「すいかアイス」や地元農産物を販売などもあり、時折雨の降る天候に

もかかわらず、多くの来場者でにぎわっていました。 

 「すいか祭」は、植木の特産であるスイカをたくさん食べてもらい、すいかを好きになって

もらうことで、故郷=植木を愛する人たちをもっと増やしたいとの思いから、小町ウィング

が、始めた「すいかでハロウィン」というイベントがきっかけとなってはじまりました。 

 現在では、ＪＡかもとや町商工会、熊本市が協働で参加してつくるすいか祭り実行委員

会の主催で開催されています。 

 私たちが訪れた５月３日は、すいかの皮でお面づくりに挑戦する「すいかｄｅハロウィーン」でが行われていました。  

 たくさんの親子が思い思いにすいかをくりぬいて、中身を食べながらお面をつくり、

それぞれとても個性的なお面が完成していました。 

 その後、来場者による人気投票が行われ、入賞者にはとてもおいしそうな商品が

送られました。 

 

「すいか祭in田原坂」についてのお問い合せは 

熊本市植木総合支所産業振興課 TEL ０９６-２７２-１１１７  

すいかすいかすいかすいか大好大好大好大好きききき❤❤❤❤植木植木植木植木だいすきだいすきだいすきだいすき～～～～第第第第４４４４回回回回すいかすいかすいかすいか祭祭祭祭りりりりｉｎｉｎｉｎｉｎ田原坂田原坂田原坂田原坂～～～～    
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あいぽーと通信   

INFOMATION おおおお知知知知らせらせらせらせ 

ボランティアスタッフボランティアスタッフボランティアスタッフボランティアスタッフ募集募集募集募集！！！！！！！！    

【概要】 異文化交流オレンジの会では、日本語や日本文化に興味のある海外の高校生を受け入れ、熊本市民との

国際交流活動を行っています。５回目の今年は、アメリカ・ベトナムの高校生およそ４０名の来熊を予定。 

      プログラムに向けての企画運営スタッフ・プログラム期間中の引率スタッフを募集します。 

 

【日時】 平成２３年６月２３日（木）～６月２９日（水） ７日間 

【締切日】 平成２３年６月１２日（日） 

※ 国際交流に興味のある社会人・学生さん大歓迎！！ 

  

・説明会＆オリエンテーション ５月２８日（土） １０：００～１１：３０ 

・最終オリエンテーション    ６月１２日（日） １０：００～１１：３０ 

   会場は、【熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階 「あいぽーと」 

         （熊本市大江５丁目１－１） 】です。 

 

【お申込み・連絡先】 詳しくは、下記までお問い合せください。 

異文化交流オレンジの会 

              〒８６０－０８０７ 熊本市下通２－５－１９ Ｍビル ８０２ 

              ＴＥＬ：０９０－８４０６－００５０ （担当：山本） 

★★★★イベントコーナーイベントコーナーイベントコーナーイベントコーナー及及及及びびびび会議会議会議会議・・・・セミナーセミナーセミナーセミナー室予約利用室予約利用室予約利用室予約利用についてについてについてについて 
 広報等の関係により、施設予約後のキャンセル、日時変更は原則として認められません。 

利用開始時間を２０分経過し、連絡が無い場合は予約を無効とさせていただきますので、ご注意ください。 

““““あいぽあいぽあいぽあいぽーーーーとととと””””よりおよりおよりおよりお知知知知らせとおらせとおらせとおらせとお願願願願いいいい 

★★★★施設利用時間施設利用時間施設利用時間施設利用時間についてについてについてについて★★★★ 

 あいぽーとは２１：００閉館です。閉館時間１０分前には、退出の準備をお願い致します。 

【概要】 保護者が育児講座を受ける間、保育士と一緒に０歳児～未就園児の子どもさん１５名の託児をしていただけ 

     る方を２名募集します。 

【日時】 平成２３年６月２２日（水） １０：００～１１：００    

【締切日】 平成２３年６月２１日（火） 

【場所】 熊本市総合子育て支援センター （熊本市本荘６丁目１６－２４ 本荘保育園３階） 

      ※公共交通機関ご利用の方は、都市バス 第一環状線 本荘保育園前バス停で下車すぐ。 

【その他】 駐車場無し 

 

【お申込み・連絡先】 詳しくは、下記までお問い合せください。 

              熊本市総合子育て支援センター  

              ＴＥＬ：０９６－３６４－０１２３ （担当：藤（とう）） 

家庭看護救急法家庭看護救急法家庭看護救急法家庭看護救急法    ～～～～心肺蘇生法心肺蘇生法心肺蘇生法心肺蘇生法とととと夏夏夏夏のののの事故事故事故事故についてについてについてについて～～～～    
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平成平成平成平成２３２３２３２３年度年度年度年度    盲盲盲盲ろうろうろうろう者通訳者通訳者通訳者通訳・・・・介助員養成講座介助員養成講座介助員養成講座介助員養成講座    

第第第第９９９９９９９９号号号号    

【概要】 盲ろう者とは、目と耳に障がいを併せもつ人たちのことです。多くの盲ろう者は、家に閉じこもり孤独な    

生活を送っているか、施設での暮らしを余儀なくされています。この講座は、そういう過酷な状況におか 

     れた盲ろう者の社会参加の道を少しでも開いていこうとするボランティアの養成講座です。皆さまの受講 

     をお待ちしています。 

 

【日時】 平成２３年７月３日（日）～９月４日（日） 毎週日曜日 全８回 

１３：００～１６：００ 

      ※ ８月１４日（日）と２１日（日）は休講 

 

【場所】 熊本県聴覚障害者情報提供センター  ふれあいシアター（熊本市長嶺南２丁目３－２） 

 

【定員】 １５名 

 

【受講料】 無料  ※ 但し、テキスト代（４００円程度）がかかります。 

 

【申込締切】 ６月２６日（日）  ※定員になりしだい締め切りとなります。 

 

【お申込み・連絡先】 詳しくは、下記までお問い合せください。 

              熊本県聴覚障害者情報提供センター 

              ＴＥＬ：０９６－３８３－５５９５ （担当：岡） 

INFOMATION おおおお知知知知らせらせらせらせ 

                有料老人有料老人有料老人有料老人ホームホームホームホーム    『『『『ローズヴィラマツモトローズヴィラマツモトローズヴィラマツモトローズヴィラマツモト』』』』ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集（（（（常時常時常時常時））））    
 
【概要】 入居者の方のお話し相手等 

  

【日時】 随時 曜日・時間はご相談に応じます。 

 

【場所】 高齢者マンション ローズヴィラマツモト（熊本市野田２－３１－６） 

公共交通機関ご利用の方は、九州産交バス 大慈禅寺バス停下車 徒歩１分 

ＪＲ川尻駅下車 徒歩２５分 

【その他】 無料駐車場有り 交通費実費支給 

 

【連絡先】 詳しくは、下記までお問い合せください。 

高齢者マンション ローズヴィラマツモト 

           ＴＥＬ：０９６－３５８－２２２２ （担当：松本） 

  ＦＡＸ：０９６－３５８－２４９９  

  e-ｍａｉｌ：ppjxw154@ybb.ne.jp 
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【概要】  シニア世代の健康維持・老化防止・認知症予防に最適な「健康マージャン」の輪が地元で広がりはじめて 

     います。 全く初めての方には初心者教室を、経験者の方には中級者教室、上級者（ベテラン）教室を毎週 

     開催しております。また、毎月１回の「いきいき健康マージャン交流大会」や「健康マージャンリーグ戦」を開 

     催しております。 

      『カケない、吸わない、飲まない、短時間で終わる、誰でも参加できる』健康マージャンに参加されませんか。 

     ねんりんピック『健康マージャン交流大会』は１０月です。 

 

【日時】 平成２３年６月１９日（日）   

      （受付）１１：３０～１１：５５  （競技）１２：００～１６：００  （表彰・閉会）１６：００～１６：３０ 

 

                        ①①①①    第第第第２５２５２５２５回回回回『『『『いきいきいきいきいきいきいきいき健康健康健康健康マージャンマージャンマージャンマージャン交流大会交流大会交流大会交流大会』』』』    

                                兼兼兼兼    第第第第４０４０４０４０回回回回『『『『ジェントルジェントルジェントルジェントル麻雀大会麻雀大会麻雀大会麻雀大会』』』』参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集  

あいぽーと通信   

INFOMATION おおおお知知知知らせらせらせらせ 

ツムリツムリツムリツムリ３０３０３０３０・・・・ジェントルジェントルジェントルジェントル麻雀麻雀麻雀麻雀クラブクラブクラブクラブよりよりよりより２２２２件件件件おおおお知知知知らせらせらせらせ！！！！    

                            

                        ②②②②    第第第第２６２６２６２６回回回回『『『『いきいきいきいきいきいきいきいき健康健康健康健康マージャンマージャンマージャンマージャン交流大会交流大会交流大会交流大会』』』』    

                                        兼 第兼 第兼 第兼 第４１４１４１４１回回回回『『『『ジェントルジェントルジェントルジェントル麻雀大会麻雀大会麻雀大会麻雀大会』』』』参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集 
 

【日時】 平成２３年７月１０日（日）   

      （受付）１１：３０～１１：５５  （競技）１２：００～１６：００  （表彰・閉会）１６：００～１６：３０ 

 

★共通事項★ 

 

【場所】 熊本市内４会場 

・水前寺会場 「伸英」    TEL：０９６－３８３－６３６７ 

・黒髪会場 「パートナー」 TEL：０９６－３４５－５０１０ 

・九品寺会場 「春夏冬」  TEL：０９６－３６６－９５３３ 

・花畑会場 「憩」       TEL：０９６－３２５－５１１５  

※参加者は、直接各会場までお申し込みください。 

 

【お申込み・連絡先】 詳しくは、下記までお問い合せください。 

   ツムリ３０・ジェントル麻雀クラブ  

ＴＥＬ/FAX：０９６-３６２-６９２８（担当：築地） 

    携帯：０９０-５７３９-７０３２  

e-mail：tktsukiji@ybb.ne.jp 
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第第第第９９９９９９９９号号号号    

「「「「イレブンイレブンイレブンイレブン」」」」とのつどいにとのつどいにとのつどいにとのつどいに参加参加参加参加してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？    

    乳幼児講習会乳幼児講習会乳幼児講習会乳幼児講習会「「「「よいよいよいよい食習慣食習慣食習慣食習慣はははは一生一生一生一生のののの宝宝宝宝」」」」    

INFOMATION おおおお知知知知らせらせらせらせ 

【概要】 乳幼児期は、１日３食と軽食の４回食とする食事のパターンを大切にしたい時。また、生活 

リズム（早寝早起き）の習慣を身につけるにはどうしたらよいか、実践しているお母さんの話を 

聞いてみませんか！！ 

  

【日時】 平成２３年６月３０日（木） １０：００～１２：００ 

 

【場所】 熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階 「あいぽーと」 

      （熊本市大江５丁目１－１） 

 

【定員】 ２０名 

 

【申込締切】 定員になり次第締切 

 

【その他】 １歳以上のお子様の託児あり。事前にお申出ください。 

 

【お申込み・連絡先】 詳しくは、下記までお問い合せください。 

               熊本友の会 ＴＥＬ：０９０-７００２-４２０６ （担当：伊藤） 

【概要】 「イレブン」とは赤十字家庭看護法（健康生活講習会）を受講した介護奉仕団です。 

    下記の内容でつどいを開催しますので、興味のある方は是非、ご参加ください。 

   

    ・災害時における非常食炊飯体験   

    ・講話「災害がおきたらあなたはどうしますか」  

       講師 日赤熊本県支部参事  東 博子 様 

    ・交流会      

 

【日時】 平成２３年６月１８日（土） １３：００～１５：３０（受付１２：３０～） 

 

【場所】 熊本赤十字会館３階大ホール（熊本市長嶺南２－１－１）    

 

【参加費】 無料 

 

【その他】 無料駐車場あり 

 

【お申込み・連絡先】 申し込み受付は 平成２３年６月１５日まで 

               詳しくは、下記までお問い合せください。 

               荒毛 節子 ０９６－３２３－３１６８（１０：００～１７：００） 

   



 

6 

INFOMATION おおおお知知知知らせらせらせらせ 

                   「「「「ちびっこくらぶちびっこくらぶちびっこくらぶちびっこくらぶ」」」」託児託児託児託児ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    
 

【概要】 北保健福祉センターでは、「ちびっこくらぶ」を行っています。 

０歳～２歳児の子どもさん２～５人を託児をしていただける 

ボランティアの方を３人募集しています。 

 

【日時】 平成２３年 ６月１３日  ７月４日         

       ※ 活動時間・・・両日とも月曜日  ９：３０～１２：００  

       ※ 締切日・・・各活動日の３日前まで 

 

【場所】 熊本市北保健福祉センター １階⑥番の部屋 （熊本市清水本町１６－１０）  

       ※公共交通機関をご利用の方は、電鉄バス 亀井橋バス停下車で徒歩３分 

                  

【その他】 無料駐車場有 

 

【お申込み・連絡先】 詳しくは、下記までお問い合せください。 

熊本市北保健福祉センター 

ＴＥＬ：０９６－３４５－２１７５  （担当：島田・前園・古家） 

「「「「ちびっこくらぶちびっこくらぶちびっこくらぶちびっこくらぶ」」」」託児託児託児託児ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

【概要】 西保健福祉センターでは、集団療育を行っていますが、対象となる親子が参加している間、 

     同伴乳幼児の保育をしていただける方を２名募集しています。 保育の場所は、教室を実施 

     する部屋と同じです。 

 

【日時】 平成２３年７月８日（金）９：００～１２：００ 

        締切日・・・前日の１７：００まで。 

 

【活動場所】 熊本市西保健福祉センター ２階 多目的室 （熊本市新町２丁目４－２７） 

         ※公共交通機関をご利用の方は、市電 上熊本行き 新町電停より徒歩５分 

 

【お申込み・連絡先】 詳しくは、下記までお問い合せください。 

               熊本市西保健福祉センター 

               ＴＥＬ：０９６－３５４－１２０１ （担当：宇藤） 

あいぽーと通信   
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第第第第９９９９９９９９号号号号    

助成金情報 

                                    

                    平成平成平成平成２３２３２３２３年度年度年度年度    環境活動支援事業環境活動支援事業環境活動支援事業環境活動支援事業のののの補助金交付事業募集補助金交付事業募集補助金交付事業募集補助金交付事業募集    
 

【趣   旨】 市民、事業者、市民活動団体と行政による協働と参画のもと、第３次熊本市環境総合計画の目指 

       すべき都市像である「未来へつなぎ、世界に誇れる環境文化都市」を実現するために、環境保全に 

       取り組む市民活動団体の活動に対する補助を行います。 

  

【対 象 者】 環境保全に取り組む市民活動団体で、市が定めた項目のいずれにも該当する団体であること。 

 

【対象事業】 第３次熊本市環境総合計画の推進に寄与し、市が定めた項目のいずれかに該当する事業。 

        ただし、同事業について、当該補助金以外の補助金、交付金、助成金等を交付されていないこと。 

  

【募集期間】 平成２３年５月９日（月）～平成２３年６月１５日（水）までとする。 

 

―詳細につきましては、下記ホームページをご覧ください。― 

 

【 熊本市ホームページ ＞ くらし・環境・経済 ＞ 環境 ＞  

環境活動支援事業の補助金交付事業を募集します  】 
 

ＵＲＬ：http://www.city.kumamoto.kumamoto.jp/content/we 
b/asp/kiji_detail.asp?LS=14&ID=9772&pg=1&sort= 

平成平成平成平成23232323年度年度年度年度JICAJICAJICAJICAボランティアボランティアボランティアボランティア春募集春募集春募集春募集        

   

【概要】 JICAでは、平成23年度の春募集として、以下のボランティアを募集します。 

    ①「青年海外協力隊」 

    ②「シニア海外ボランティア」 

 

【募集日時】 平成２３年５月２日（月）～６月１３日（月）（消印有効） 

 

【募集資格】 ①・・・平成２３年５月１６日時点で、満２０歳から満３９歳までの日本国籍を持つ方 

         ②・・・平成２３年５月１６日時点で、満４０歳から満６９歳までの日本国籍を持つ方 

 

【派遣期間】 １年間または２年間 

 

【お問合わせ先】 詳しくは、下記までお問い合せください。 

             JICA九州 

              福岡県北九州市八幡東区 

              ＴＥＬ： ０９３－６７１－８３４９ 

             JICAデスク熊本（(財)熊本市国際交流振興事業団） 

              ＴＥＬ： ０９６－３５９－２１３０（不在時は留守電にお願いします。） 

             JICAホームページ：http://jica.go.jp 

INFOMATION おおおお知知知知らせらせらせらせ 
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あいぽーと通信        

★★★★６６６６月月月月（（（（後半後半後半後半）～）～）～）～７７７７月月月月（（（（前半前半前半前半））））    あいぽあいぽあいぽあいぽーーーーととととイベントイベントイベントイベント情報情報情報情報★★★★    
あいぽあいぽあいぽあいぽーーーーとととと    ((((ウェルパルウェルパルウェルパルウェルパルくまもとくまもとくまもとくまもと１１１１階階階階))))にてにてにてにて開催開催開催開催されるされるされるされるイベントイベントイベントイベントについてごについてごについてごについてご案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    

※※※※イベントイベントイベントイベントのののの日時日時日時日時はははは、、、、主催者主催者主催者主催者のののの都合都合都合都合によりによりによりにより変更変更変更変更されるされるされるされる場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。    

期期期期    日日日日 時時時時    間間間間 主主主主    催催催催 内内内内    容容容容 

６月１６日

（木） 

１０：００～１２：００ ヒッポちゃん 離乳食のすすめ方 

１０：３０～１２：００ 育児サークル・ハグ 七夕まつり 

１３：００～１５：３０ 生き生きクラブ熊本 健康くまもと２１体操 

１８：４５～２０：４５ 健康くまもと２１推進市民会議 健康くまもと２１推進市民会議（世話人会） 

６月１７日

（金） 

１０：００～１２：３０ ＹＯＧＡＮ ママヨガレッスン 

１０：１５～１１：４５ 子連れでヨーガ ままくらす 子連れでヨーガ 

１９：００～２０：３０ 太陽とひまわりの会 感情・情緒に不安を抱えた人達の意見交換会 

６月１８日

（土） 

９：００～１５：３０ 自立応援団 あんしん住み替え相談会 

１０：００～１２：００ 患者の権利オンブズマン 患者の苦情相談会 

１４：００～１７：００ 熊本 生と死を考える会 「生と死」について考え・学ぶ会 

１６：００～１７：３０ Ｓｐａｃｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｆｏｒ Ｙｏｕ 英語で語ろう会 

１８：３０～２０：３０ 熊本市子ども劇場連絡会 あそび心講座 ～入門編～ 

６月１９日

（日） 

９：００～１２：３０ くまもと子どもの人権テーブル 「見知らぬ人への対応プログラム」支援スタッフ育成 

９：００～１２：００ さわやか南京玉すだれ 南京玉すだれ練習会 

１４：００～１６：００ 血液疾患患者と家族 晴れの会 患者と家族 情報交換・交流会 

１４：００～１６：３０ 新老人の会 熊本支部 戦争を語り継ぐ会 

６月２０日

（月） 

１０:：００～１２：００ 熊本市子ども劇場連絡会 乳幼児の親子の子育て支援「アートスタート０１２３」 

１０：１０～１１：５０ ヨガ健康クラブ ヨガ入門 

１９：００～２０：３０ 声楽発声研究所 カリオペくまもと 健康発声セミナー 

６月２１日

（火） 

１０：００～１１：４５ 教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 子育てトーク会 

１０：３０～１２：００ Ｈｕｇ & Ｈａｐｐｙ ｉｎ熊本 ベビースリング・おんぶひも交流会 

１３：００～１５：３０ 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 

１４：００～１６：００ せかすぽネットワーク 講演「仕事を通してみた子育てに関する思い」 

１９：１５～２０：４５ 日本コーチ協会・熊本支部 コーチングセミナー 

６月２２日

（水） 

１０：００～１２：３０ ＹＯＧＡＮ ママヨガレッスン 

１３：００～１７：００ でんでん虫の会 ひとり暮らしの方の生活相談会 

６月２３日

（木） 

１０：００～１１：３０ うみ・つき プレママヨガ 

１３：３０～１５：３０ 健康くまもと２１推進市民会議 健康くまもと２１推進市民会議（食ネット部会） 

１８：００～２０：００ 熊本走ろう会 シティマラソンボランティア説明会 

６月２４日

（金） 

１０：００～１２：００ 曙の会 レクリエーションダンス 

１０：００～１１：４５ 教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 子育てトーク会 

１９：００～２０：３０ 太陽とひまわりの会 感情・情緒に不安を抱えた人達の意見交換会 

６月２５日

（土） 

１０：００～１２：００ 成年後見安心サポートネット熊本 後見人等実務研究会 

１０：００～１３：３０ 熊本市子ども劇場連絡会 乳幼児親子の交流会 

１８：００～２０：００ ふれあいの会・アルモンデ 療法的園芸講座「心を元気にする植物達」 

１３：３０～１６：３０ 傾聴ネットキーステーション 傾聴ボランティアスキルアップ研修 

１０：００～１２：００ うみ・つき ミニトモカフェ ～赤ちゃん待ちの体づくり～ 

１０：３０～１６：３０ 熊日童話会 口演教室・月例童話会 

６月２７日

（月） 

９：３０～１９：３０ 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談会 

１０：１０～１１：５０ ヨガ健康クラブ ヨガ入門 

６月２８日

（火） 

１０：００～１５：００ 成年後見安心サポートネット熊本 無料法律相談会 

１０：３０～１１：３０ めっきらもっきら 親子向けおはなし会 

１９：１５～２０：４５ 日本コーチ協会・熊本支部 コーチングセミナー 

６月２９日

（水） 

１０：００～１２：３０ ＹＯＧＡＮ ママヨガレッスン 

１３：００～１７：００ でんでん虫の会 ひとり暮らしの方の生活相談会 

６月２６日

（日） 
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第第第第９９９９９９９９号号号号    

期期期期    日日日日 時時時時    間間間間 主主主主    催催催催 内内内内    容容容容 

６月３０日

（木） 

１０：００～１１：３０ 地域包括支援センター うらら 介護予防教室 

１０：００～１２：００ 熊本友の会 乳幼児講習会「よい食習慣は一生の宝」 

７月１日

（金） 

１０：１５～１１：４５ 子連れでヨーガ 熊本ままくらす 子連れでヨーガ 

７月２日

（土） 

１０：００～１２：００ くまもとパレット 療養中の子どもと暮らす家族の交流会 

９：３０～１５：００ 緑の生活（くらし）ネットワーク 栄養学講座 

１５：００～１９：００ 熊本ヨーガ療法研究会 日本ヨーガ療法学会の検討会 

１９：００～２０：３０ 熊本市子ども劇場連絡会 思春期の子どもたちとの関わり（学習会） 

７月３日

（日） 

１０：００～１２：３０ あいぽーとカフェ 市民活動団体報告会＆交流会 

１３：００～１７：００ 熊本市母子寡婦福祉連合会 ひとり親家庭等日常生活支援事業研修会 

７月４日

（月） 

１０：１０～１１：５０ ヨガ健康クラブ ヨガ入門 

１３：３０～１５：３０ 曙の会 レクリエーションダンス 

７月５日

（火） 

１３：００～１５：３０ 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 

１９：１５～２０：４５ 日本コーチ協会・熊本支部 コーチングセミナー 

７月６日

（水） 

９：５０～１１：４０ 高齢者健康友の会 高齢者健康体操 

１３：００～１７：００ でんでん虫の会 ひとり暮らしの方の生活相談と交流会 

７月７日

（木） 

１０：００～１２：００ うみ・つき プレママコミュ 

１３：００～１５：３０ 生き生きクラブ熊本 健康くまもと２１体操 

１３：３０～１６：３０ 熊本市社会福祉協議会 傾聴ボランティア養成講座 

７月８日

（金） 

１０：１５～１１：４５ 子連れでヨーガ 熊本ままくらす 子連れでヨーガ 

１０：３０～１４：００ スペシャルオリンピックス日本・熊本 講演会 

１９：００～２０：３０ 太陽とひまわりの会 感情・情緒に不安を抱えた人達の意見交換会 

７月９日

（土） 

１０：３０～１２：００ 家庭倫理の会 熊本市 子育てセミナー・こども倫理塾 

１３：３０～１６：３０ 登校拒否・不登校に学ぶ 

フレンズネットワークくまもと 

フレンズ親の会 

１６：００～１７：３０ Ｓｐａｃｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｆｏｒ Ｙｏｕ 英語で語ろう会 

７月１０日

（日） 

９：００～１２：００ さわやか南京玉すだれ 南京玉すだれ練習会 

１０：００～１２：００ 未来を創る会 原発講演会 

１４：００～１６：００ 新老人の会 熊本支部 戦争を語り継ぐ会 

７月１１日

（月） 

１０：１０～１１：５０ ヨガ健康クラブ ヨガ入門 

１０：００～１２：００ 熊本市子ども劇場連絡会 乳幼児の親子の子育て支援「アートスタート０１２３」 

１９：００～２０：３０ 声楽発声研究所 カリオペくまもと 健康発声セミナー 

７月１２日

（火） 
  

１０：３０～１２：００ こそだてさぽーと「ＢＥ*ＮＡＴＵＲＡＬ」 ベビーマッサージ＆アロマでリラックス 

１３：００～１９：３０ 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談会 

７月１３日

（水） 
  

  

１０：００～１３：００ 新婦人の会 熊本支部 きりんこ 体の熱をとる料理を学ぼう 

１３：００～17：００ でんでん虫の会 ひとり暮らしの方の生活相談と交流会 

１９：００～２０：３０ 九州メンタルヘルスコミュニケーションズ コーチングミニミニセミナー＆ライブコーチング 

７月１４日

（木） 

１０：００～１１：３０ うみ・つき プレママヨガ 

7月１５日

（金） 
  

１０：００～１２：００ うみ・つき ゆかたでスイカ割り 

１９：００～２０：３０ 太陽とひまわりの会 感情・情緒に不安を抱えた人達の意見交換会 

★★★★６６６６月月月月（（（（後半後半後半後半）～）～）～）～７７７７月月月月（（（（前半前半前半前半））））    あいぽあいぽあいぽあいぽーーーーととととイベントイベントイベントイベント情報情報情報情報★★★★    
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０９００９００９００９０－－－－８４０４８４０４８４０４８４０４－－－－８４８４８４８４

０９６０９６０９６０９６－－－－３６６３６６３６６３６６－－－－０１６８０１６８０１６８０１６８    

〒862-0971 

熊本市大江５丁目１－１ 

熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと １階 

電話：０９６（３６６）０１６８ 

FAX：０９６（３６６）８８３０ 

電子メール: shiminkyoudou@city.kumamoto.lg.jp 

 市民活動支援センター・あいぽーとは、熊本市が設置・運営

している施設で、NPO・ボランティア活動に関する相談や様々

な情報の収集・発信を行っています。 

 また、活動団体のみなさんが打ち合わせなどに利用できるイ

ベントコーナーや、印刷機・パソコン・コピー機も設置してい

ますので、お気軽にお立ち寄りください。 

 市民向けのイベント・講座などの開催に利用できる「会議・

セミナー室」もあります。ご利用には「あいぽーと団体登録」

が必要になります。 

 そのほか、あいぽーとに登録（個人登録、団体登録）いただ

くと、定期的に あいぽーとよりボランティアなどの公益活動に

関する情報を提供させていただいております。 

 詳しくは、あいぽーとまで、ご連絡ください。 

あなたに会いたい❤あいぽーと 

利用時間：午前８時３０分～午後９時まで 

休館日：１２月２９日～１月３日 

 ホームページもご覧ください 熊本市 市民協働のひろば 
  http://www.city.kumamoto.kumamoto.jp/content/web/kyoudou/default.asp 

あいぽーと通信   

☆☆☆☆    あいぽあいぽあいぽあいぽーーーーとよりおとよりおとよりおとよりお知知知知らせらせらせらせ    ☆☆☆☆    

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

「「「「食食食食とととと生活生活生活生活をををを見直見直見直見直そうそうそうそう」」」」    

【【【【日日日日    時時時時        】】】】    平成２３年７月３日（日） 

     ・１０：３０～１１：３０ 団体紹介 

                  活動実績報告 

                  質疑応答   等             

     ・１１：３０～１２：３０ 交 流 会 

       ☆ ミネラルたっぷりの煮物が試食できます！！  

【【【【    場場場場    所所所所        】】】】 熊本市大江５丁目１－１ ウェルパルくまもと１階 あいぽーと 

【【【【おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ】】】】    

                            ・熊本市市民活支援センター・あいぽーと    

                                                    

                    ・緑の生活（くらし）ネットワーク    

 

団体紹介団体紹介団体紹介団体紹介    『『『『緑緑緑緑のののの生活生活生活生活（（（（くらしくらしくらしくらし））））ネットワークネットワークネットワークネットワーク』』』』 

第第第第２０２０２０２０回回回回    あいぽあいぽあいぽあいぽーーーーととととカフェカフェカフェカフェ    
市民活動団体の皆さんの、日頃の活動報告＆交流会として 

「あいぽーとカフェ」を開催します。 

（ 担当 河原 ） 

 環境保全活動を中心に、環境教育の企画・運営（県、市協賛）・環境問題に関する講演会の 

講師派遣等を行い、近年では食育学習による啓発活動にも力を入れています。 

 健康を維持するために必要なミネラル。どのように補えばよいのでしょうか？ 

この機会にぜひ食と生活について考えてみませんか？ 


