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“ボランティア”・“NPO”に関する情報をお届けします
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休館日のお知らせ
（毎月第2木曜日・年末年始）

5/14（木）

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１
熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階   
ＴＥＬ : 096-366-0168 ＦＡＸ:096-366-8830
休館日 ： 毎月第２木曜日・年末年始
メール : aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp
受託管理者 ： 株式会社 熊本シティエフエム

毎週月曜日 朝8時40分ごろ、FM791の番組「朝
リズム」の中で、「Let‘s goあいぽーと」を放送し
ています。
あいぽーとで実施される催しや、
あいぽーとで活動する団体情報
を発信しています。
放送はインターネット放送で聴くことができます。

FM791

『Let’s go あいぽーと』

毎月５のつく日は

「あいぽーとボランティアDAY」
ボランティアに関心のある方集まれ♪
ボランティアに関する心構えを伝えたり、情報提
供など行う、ボランティア相談日です。
ご都合のいい時に気軽にご参加ください。
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５日・・・10:00～11:00
１５日・・・13:30～14:30
２５日・・・19:00～20:00

＊くまもとポイント付与対象事業（１０Ｐ）
＊希望者にはボランティア活動証明書を発行

お問合わせはあいぽーとまで

今月は です

【抽 選 日】 令和８年６月10日（水）15：00～
【場 所】 熊本市市民活動支援センター・あいぽーと

※出演が確定した団体へあいぽーとより6月11日(木)以降、
順次電話連絡致します。

＊くまもとポイント付与対象事業（100Ｐ）
＊希望者にはボランティア活動証明書を発行

あいぽーとで発行している「あいぽーと通信」
の発送作業のお手伝いをしていただきます。

お問合わせはあいぽーとまで

「あいぽーと 折々ボランティア」

5月30日（土)・・9:30～11:30

第17回 あいぽーとFESTIVAL
10月18日（日) 出演・出展団体募集

【参加対象】 熊本市に拠点を置く市民活動団体

【内 容】 団体の日頃の活動をステージ、パネル、実演にて紹介

【募集団体】 〇 ステージ部門(1団体30分)・・・8団体程度
〇 体験、出展部門・・・20団体程度

【募集期間】 令和8年5月1日(金）～6月7日（日) 17：00まで

あいぽーとでは、市民の皆様が市民活動団体やNPO団体の活動
に直接触れ、理解を深めていただく機会として「あいぽーと
FESTIVAL」を開催します。

【日 時】 令和8年6月27日（土） 10：00～ 1時間半程度
【場 所】 熊本市市民活動支援センター・あいぽーと

【申込方法】 ① 申込フォーム

【第1回実行委員会】

【決定方法】 参加申込が多数の場合は厳正なる抽選のうえ
決定します。

※ 参加団体はご出席ください

→

② 申込用紙
(あいぽーと窓口へお越しください)

くまもとアプリからもお申し込みいただけます

くまもとアプリからもお申し込みいただけます



知ってはいよ！ 熊本県内を拠点に活動されている市民活動団体を紹介

認知症になったとしても、誰もが地域で安心して自分らしく。

専門的な知見と温かな場づくりで、健やかな暮らしを支える
「HARUKAZE」の活動を紹介します！

「認知症は誰もが自分事として向き合う時代。これからも専門職の知恵を地域に還元し、一人ひとりが孤立
することなく、住み慣れた街で、笑顔で暮らし続けられる社会を目指していきます。一歩踏み出すことで、新
しい景色が広がるはず。皆さんもぜひ、認知症について考えてみませんか？」

FM791番組「校区のチカラ」内で、「あいりぽーと」に出演されます。

「NPO法人 認知症予防・診断後支援センターHARUKAZE」さん FM791ラジオ出演決定♪

放送日は、5月8日（金）14:00からです。
ぜひ聴いてくださいね♪
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一番の特徴は、専門家と地域住民が「垣根のない環境」で
共に答えを育んでいることです。 世の中には「認知症予
防」という言葉が溢れていますが、HARUKAZEでは科学
的・医学的な視点を大切に、誰もが納得して取り組める場
を提供しています。高齢者の皆さんが、「自分にとってのよ
り良い生き方」を自由に探求できる。そんな「学び」と「安
心」が共存しているのが、この活動の大きな魅力です。

NPO法人認知症予防・診断後支援センターHARUKAZE
今回は、理事長 津野田 尚子 さんにお話を伺いました。

【団体を立ち上げたきっかけ】

「あいりぽーと」とは、FM791「校区のチカラ」番組内で、あいぽーと情報を発信するコーナーです。あいぽーと利用登録団体やNPO法人、
熊本市市民公益活動支援基金助成事業団体をご紹介しています。実際、あいぽーとスタッフが取材にお伺いしリポートします。
今回の担当は手塚です。

代表の津野田さんは、2003年から長年、施設の認知
症専門棟やクリニックの最前線で診療に携わってきまし
た。日々患者さんと向き合う中で感じたのは、今の制度
では「診断がついた後」は医療や介護保険の範囲内でし
か専門職が関われないというもどかしさでした。 「本当
は、発症前の予防や、少し不安を感じ始めた初期段階こ
そ、孤立させない支援が必要なのに……」。そんな医療
現場でのジレンマを解消し、より早い段階から地域全体
で支え合える仕組みを作りたいという想いから、2017
年にこの活動をスタートさせました。

HARUKAZEでは、医学的な根拠に基づいた「正しい知
識」を地域に届けることを大切にしています。 具体的には、
体と頭を動かしながら楽しく学ぶ「健康教室」や、日常生活
の中での介護予防・支援事業、さらには専門家による講演
会などを開催しています。これらは単なる講義ではなく、
地域住民の皆さんが主役。日々の暮らしの中で「より良く、
健やかに過ごすためのヒント」を、専門職と一緒に見つけ
ていく温かな交流の場となっています。

【今後の活動や目標】

設立年：2017年

【活動の魅力・特徴】

【基本情報】

団体名：NPO法人 認知症予防・診断後支援センター HARUKAZE
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あいぽーと情報

【お申し込み】 〇 窓口 〇 TEL 〇 くまもとアプリ 〇 申込FORM

『ボランティアのススメ 2026』

ボランティア情報

健軍夜市の当日運営ボランティアを募集します

【実施日】 令和8年（2026年）5月10日(日)

【会 場】 健軍商店街 (熊本市東区若葉1丁目31)

【時 間】 ① 14:00～18：00（定員15名・先着順） ② 17:00～21:00（定員15名・先着順）

【内 容】 会場設営・撤去、運営補助、来場者数調査、アーケード内清掃など

【募集締切】5月5日（火）募集状況により変更の可能性有り。

※5月6日（水）に、イベント当日のスケジュールや詳細を担当者より『LINEオープンチャット』にてお知らせします。

※申込の際、指定するLINEオープンチャットへの参加は必須となります。

【お申し込み】 https://docs.google.com/forms/d/11JnKXem1b5DnP1sUT-

ZNqhLENG_gIwrcHfbgTar3t3k/edit

【その他】 ボランティア活動証明書発行可能

【お問い合わせ】 （株）熊本まちづくりuse/健軍商店街振興組合 090-5920-8010 （山下）

m.yamashita19930101@gmail.com

5月10日(日) 健軍夜市 当日運営ボランティア募集

＊くまもとポイント付与対象事業（10Ｐ）
＊希望者にはボランティア活動証明書を発行

↑ 申込FORM

あいぽーと ボランティア講座

第1回 テーマ 『福祉について』

講 師 ： 熊本市社会福祉協議会

【日 程】 令和8年6月7日(日) 13：30～15：30

【会場/お問い合わせ/参加申し込み】

熊本市市民活動支援センター あいぽーと

【定 員】 30名

（096-366-0168）

【内容】
車椅子体験など

自分の住んでいる地域で起こり

うる課題において即座に対応

できるスキルを学びます。

↑ 申込FORM

8月1日(土） 熊本地震10年 第49回火の国まつり ボランティア募集
おてもやん総踊りのボランティアを募集します

【活動日時】 令和8年（2026年）8月1日(土) 18:00～21:00（予定) ※災害および荒天等の場合は中止

【会 場】 おてもやん総踊り会場周辺（熊本市役所周辺及び銀座通り歩道橋～水道町交差点までの電車通り沿い等）

【定 員】 100名程度（先着順)

【内 容】 ・会場沿道観客誘導および雑踏整理(誘導棒やプラカードを持っての案内含む）

・おどり団体への給水および給食配布（総おどりコース内での飲食物提供及び補助等)

【募集期間】 令和8年(2026年)6月5日（金)17時まで

【申込区分】 ①個人 ②グループ

【申込条件】 活動日現在、満15歳以上の方（中学生は不可。未成年者及び高校生は必ず保護者の同意を得て参加してください)

【お申し込み】  https://logoform.jp/form/TGU5/1518685

【申込先・お問い合わせ】 TEL 096-328-2948 mail eventsuishin@city.kumamoto.lg.jp

                               （熊本市イベント推進課内 火の国まつり運営委員会事務局 ボランティア係）

詳細は火の国まつり公式ホームページにて https://kumamoto-guide.jp/hinokunimatsuri/news/

↑ 申込FORM

＊くまもとポイント付与対象事業（100Ｐ）
＊希望者にはボランティア活動証明書を発行

https://docs.google.com/forms/d/11JnKXem1b5DnP1sUT-ZNqhLENG_gIwrcHfbgTar3t3k/edit
https://docs.google.com/forms/d/11JnKXem1b5DnP1sUT-ZNqhLENG_gIwrcHfbgTar3t3k/edit
https://docs.google.com/forms/d/11JnKXem1b5DnP1sUT-ZNqhLENG_gIwrcHfbgTar3t3k/edit
https://logoform.jp/form/TGU5/1518685
https://kumamoto-guide.jp/hinokunimatsuri/news/
https://kumamoto-guide.jp/hinokunimatsuri/news/
https://kumamoto-guide.jp/hinokunimatsuri/news/
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ボランティア情報

【会 場】 東部グローバルコミュニティプラザ(熊本市中央区帯山2-1-11)

【頻 度】 平日 毎日(週1回から可)

【定 員】 20名

【締 切】令和9年3月31日(水）

【お申し込み】

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf17L8ChXD7959q5qEGO3DhBxwM0YpxX0n2YPb8x

HHCyjsinQ/viewform

【その他】 駐車場有(無料)

【お問い合わせ】 ぷらっとほーむリーダー会

TEL 096-382-6661(下田）

メール taiga.shimoda@kumamoto-ymca.org

【6月20日(土)～8月下旬開催】熊本市YMCAサマーキャンプ ボランティアリーダー募集

【実施日】 令和8年6月20日(土)～令和8年8月下旬

【場 所】 熊本県(ＹＭＣＡ阿蘇キャンプ・熊本ＹＭＣＡ本館 他)・鹿児島県 各キャンプ会場

【内 容】 夏のサマーキャンプに参加するボランティアリーダー

【定 員】 20名程度

【締 切】 令和8年6月19日(金)

【お申し込み】

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBcTN2umiD15lWX85DIdAJFQbjWvdS_Wuro-

uMyX4tz1_esg/viewform?pli=1

【お問い合わせ】 公益財団法人 熊本ＹＭＣＡ TEL 096-382-6661（担当：堤）

メール yuichiro.tsutsumi@kumamoto-ymca.org

この夏、熊本ＹＭＣＡのキャンプを通して、自然の中でこどもたちと共に喜び、笑い、寄り添う。そんな普通の学生生活で

は決して味わうことのできない、そしてきっと「今」でしかできない「貴重な経験」をしませんか。

学校に行きづらい小中学生と共に学び・遊び・関わる学生ボランティア募集

学校に行くことが難しい小中学生と、日々の生活や活動を共にするボランティアです。遊びや対話、学習の見守りなどを通して

関わります。「きみでいいんだよ」というまなざしを大切にしています。

5月24日(日) 第9回健軍アーケードパーク 当日運営ボランティア募集

健軍商店街をただのアーケードではなく、商店街を公園のように安心して立ち寄ることができる憩いの空間にするた

めに「健軍アーケードパーク」を実施します。商店街のお店を利用しながら、アーケードをテラスのようにゆっくりと過ご

してもらえるようにこども連れからお年寄りまで優しい空間づくりを目指します。

【実施日】 令和8年（2026年）5月24日(日)

【会 場】 健軍商店街 (熊本市東区若葉1丁目31)

【日 時】 令和8年5月24日(日) 12時00分～ 17時00分まで

(1)9：30～14：00(12人) (2)13：30～18：00（12人)

【内 容】 会場設営・撤去、運営補助、来場者数調査、アーケード内清掃など

【締 切】5/19（火）募集状況により変更の可能性有り。

※5/20（水）に、イベント当日のスケジュールや詳細を担当者より『LINEオープンチャット』にてお知らせします。

※申込の際、指定するLINEオープンチャットへの参加は必須となります。

【お申し込み】

https://docs.google.com/forms/d/1ZDgwtiQ6R3r_mm7aPw_SfMkkWM3Y1BA92W3oFjJ6skw/edit

【その他】 ボランティア活動証明書発行可能

【お問い合わせ】 担当：（株）熊本まちづくりuse/健軍商店街振興組合 090-5920-8010 （山下）

m.yamashita19930101@gmail.com

↑ 申込FORM

↑ 申込FORM

↑ 申込FORM

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf17L8ChXD7959q5qEGO3DhBxwM0YpxX0n2YPb8xHHCyjsinQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf17L8ChXD7959q5qEGO3DhBxwM0YpxX0n2YPb8xHHCyjsinQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBcTN2umiD15lWX85DIdAJFQbjWvdS_Wuro-uMyX4tz1_esg/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBcTN2umiD15lWX85DIdAJFQbjWvdS_Wuro-uMyX4tz1_esg/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBcTN2umiD15lWX85DIdAJFQbjWvdS_Wuro-uMyX4tz1_esg/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBcTN2umiD15lWX85DIdAJFQbjWvdS_Wuro-uMyX4tz1_esg/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBcTN2umiD15lWX85DIdAJFQbjWvdS_Wuro-uMyX4tz1_esg/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1ZDgwtiQ6R3r_mm7aPw_SfMkkWM3Y1BA92W3oFjJ6skw/edit


会計・税務相談会

●日頃のお金の管理ってどうしたら…
●これって収益事業？ 減免申請できる？
●源泉徴収ってどうやるの？
●決算なんてやったことないんだけど
●etc.

労務管理相談会

●雇用の手続き
●社会保険って？
●労働保険って？
●就業規則って必要なの？
●etc.

資金づくり＆法人運営相談会

●資金調達の方法がわからない
●助成金申請のアドバイスがほしい
●事業計画や予算の立てかた
●組織運営や人材確保の相談がしたい
●etc.

毎月第３火曜日13:30～16:00

5月19日（火） 申込締切：5/12
毎月第3水曜日13:30～16:00

5月20日（水） 申込締切：5/13

毎月第4火曜日13:30～16:00

5月26日（火） 申込締切：5/19

【会場／お問い合わせ／お申し込み】

熊本市中央区大江5丁目1-1 ウェルパルくまもと１F
TEL : 096-366-0168 FAX : 096-366-8830
Mail : aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp

NPO法人情報

【説明会 内容】
① NPOの基礎知識（NPOって何？） ⑤ 設立後の手続き・責務等
② 法人格を取得するメリットと義務 ⑥ 設立認証申請書類の種類
③ NPO法人の要件（活動・組織・役員） ⑦ 設立認証申請書類の作成ポイント
④ NPO法人設立の流れと申請先

税理士、社会保険労務士、認定ファンドレイザーの専門家を相談員に迎え、NPOの皆さまの様々な悩みに
お答えします。

熊本市市民活動支援センター

あ い ぽ ー と

↑ 申込FORM

↑ 申込FORM
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NPO法人設立をご検討のみなさま 2026（令和8）年度 NPO法人

NPOのための専門相談会

NPO法人の皆様へ 3月決算のNPO法人は6月末が事業報告書等の提出締切になります

NPO法人には、毎事業年度終了後3カ月以内に、前事業年度分の事業報告書等を所轄庁へ提出すること

がNPO法で義務づけられています。したがって、3月末決算のNPO法人の場合は、6月30日が事業報

告書等の提出期限となります。活動を休止した場合も提出が必要です。

【提出書類】
① 事業報告書等提出書(１部) ② 事業報告書(２部) ③ 活動計算書(２部) ④ 貸借対照表(２部)

⑤ 計算書類の注記(２部) ⑥ 財産目録(２部) ⑦ 前事業年度の年間役員名簿(２部） ⑧ 社員名簿(２部）

書類の作成方法などは、あいぽーとにて相談を承ります。お早めにご相談ください。

相談を希望される際は、事前にご予約ください。

設立説明会 inあいぽーと

【開催日程】 令和8年 5月30日（土） 10:00～12:00



-6-

 

 

 

 

 

 

◆スタートアップ助成 

団体名 事業名・活動情報 助成金額（予定） 

NPO法人ナッジ 

「明治安田 私の地元応援基金」  

＜動物介在訪問活動＞ 

・犬やモルモットとともに福祉施設や児童養護施設などを訪問し、ふれあい

やレクリエーションを通して心の安定や交流の場を作る活動 

100,000円 

楠リンク 

「明治安田 私の地元応援基金」  

＜くすのきスマイル通学応援事業＞ 

・入学式で新 1 年生に交通安全バッグを配布し安全意識を高めるととも

に、SNS での情報発信や地域・企業と連携した見守り活動 

100,000円 

O-MUSUBI 

「明治安田 私の地元応援基金」 

＜和食文化を通して、働く女性を育む学び舎事業＞ 

・「食」を通して女性の健康を支え、和食の提案や生活情報の発信によ

り、健やかで自立した暮らしと地域貢献活動 

100,000円 

ハートグローバル熊本 

「明治安田 私の地元応援基金」 

＜ハートグローバル熊本＞ 

・若者や保護者、子どもたちを対象に、自己表現や対話、育児相

談、国際理解を通して、心をほぐし学びを深めながら、前向きな一

歩を後押しする活動。 

100,000円 

愛護団体 あいねこの木 

「明治安田 私の地元応援基金」 

＜保護猫譲渡会・TNR活動の推進・地域で生きる猫と人との共生＞ 

・野良猫は専用の方法で捕獲し、手術後は数日間世話をしながら体調

を管理します。手術済みの猫は記録し、子猫やけが・病気の猫は保護し

て治療や里親探しを行う活動 

100,000円 

◆ステップアップ助成 

団体名 事業名・活動情報 助成金額（予定） 

NPO法人 LVF サポートクラブ 

「明治安田 私の地元応援基金」 

＜ロービジョンフットサル普及事業＞ 

・ロービジョンフットサルを通じて視覚障がいへの理解を深め、競技の認知

拡大とネットワーク構築を図る活動 

227,000円 

エコ村伝承館 

「明治安田 私の地元応援基金」 

＜体験型環境学習による SDGｓ推進の取り組み＞ 

・自然素材での「伝承遊びのものづくり」体験を通じて、熊本の自然を守る

環境学習と SDGs の活動。 

148,000円 

NPO法人 ディスカバリーくまもと 

「明治安田 私の地元応援基金」 

＜熊本の誇る湧水庭園「水前寺成趣園」と細川文化の魅力を英

語でガイドするための子ども講座＞ 

・水前寺成趣園と細川文化の魅力を学ぶ英語ガイド講座を実施し、体

験活動や地域連携を通じて、子どもたちの発信力と郷土愛を育む活動。 

177,300円 

特定非営利活動法人 

教育支援プロジェクト・マスターズ熊本 

「明治安田 私の地元応援基金」 

＜地域のつながりを育てる対話の学び場プロジェクト＞ 

・対話を促す人材を育て、保護者や学校とのコミュニケーションを良くする

活動。また、実践に基づいたプログラムやセミナーを実施し、教育現場の課

題解決を支援する活動。 

152,500円 

くまもと邦楽会館 

「明治安田 私の地元応援基金」 

＜伝統芸能ワークショップ＞ 

・子どもや外国人の方が、ふだん触れる機会の少ない和楽器や日本舞踊

を、プロに教わりながら体験する活動 

233,900円 

熊本市市民公益活動支援基金情報  

令和８年度「熊本市市民公益活動支援基金」 冠基金「明治安田 私の地元応援基金」 助成事業団体 

が決定いたしました。  



-7-

Free Lady Talk 

「明治安田 私の地元応援基金」 

＜女性のウェルビーイング向上支援事業＞ 

・女性が自分らしく輝けるよう、美容や健康、働き方について学び交流でき

る場作り。自分のための時間を大切にし、一人ひとりの魅力に気づくこと

で、地域にも良い変化を広げる活動。 

224,000円 

特定非営利活動法人 

くまもとライフボート 

「明治安田 私の地元応援基金」 

＜江津湖地域の在来種保護（外来種捕獲）釣り大会事業＞ 

・熊本市の外来生物対策として、子どもたちに自然保護への関心を持って

もらうため、江津湖で外来魚の捕獲を行います。在来魚は逃がし、外来

魚は再利用し、事前学習と清掃等を通じて生態系への関心を高める啓

発活動。 

99,000円 

特定非営利活動法人 

くまもと未来 

「明治安田 私の地元応援基金」 

＜高齢者のデジタル自立を支える AI活用ステップアップ事業＞ 

高齢者が AI を安心して使えるよう、基礎・安全・実践の講座を行い、講

座後において LINE等で支援を続ける活動。 

 

224,000円 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

◎助成する活動 
   熊本市の学生さん等が５人以上で行うボランティア活動で、交付決定日（７月末予定）

から令和８年１２月３１日までに完了する活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

◆説明動画配信のお知らせ◆ 

こども・学生ボランティア助成について、もっと知りたいという方に向け、説明動画を配信しています。 

ぜひご視聴ください。YouTube「あいぽーとチャンネル」で配信中！ 

  ＊詳細はあいぽーとのホームページをご覧ください。 

◆お問い合わせ◆ 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 
TEL：096-366-0168（10:00～20:00／土日祝も受付） 
※第 2 木曜日は休 

令和８年度熊本市市民公益活動支援基金交付式を実施しました！ 

 

 

 

       スタートアップ助成採択団体             ステップアップ助成採択団体 

 

 

タートアップ助成採択団体           ステップアップ助成採択団体 

こども・学生ボランティア助成事業募集 
【助成事業募集期間】令和８年(2026)年 4 月 1 日～6 月 16 日 

小・中学生枠 

 申請対象 
 ＮＰＯ・ボランティア団体（ＰＴＡや子

ども会なども含む）または保護者や地域の

大人などの活動に責任をもつ成人した方 

 ◎助成額: ５万円を上限に全額補助 

高校・大学生枠 

 申請対象 
 高校生の活動：保護者や先生、地域の大人など活

動に責任を持つ成人した方 

 大学・専門学生の活動：熊本市内に在住、通学す

る学生やまたはその学生によって構成される学生サ

ークルやボランティア団体（ＮＰＯ法人は対象外） 

 ◎助成額： 10 万円を上限に全額補助 

Ｒ８ こども枠説明

動画二次元コード 
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NPO法人情報

NPO法人向け

くまもとアプリ活用説明会

【日 時】 令和8年6月22日(月) 13：30～15：00

【内 容】 ■くまもとアプリの概要

■NPO法人が活用できる主な機能

■操作のデモンストレーション

『くまもとアプリ』ってどんなアプリ？

地域活動やボランティア活動を行うことで、アプリ上でポイントが貯まったり、ボランティ
ア活動証明書の発行を受けることができます。また災害時は、避難所での受付を円滑に
するなど避難者支援の向上につなげることができるアプリです。

『くまもとアプリ』の主な機能

ボランティアミニアプリ
地域活動やボランティア活動を手軽に検索し、アプリから参加申込がスムーズにできます。

主催者ミニアプリ（マイナンバーカード連携必須）
くまもとポイント付与対象となる地域活動や、ボランティア活動の作成、管理を行うことができます。

ポイントミニアプリ（マイナンバーカード連携必須）
地域活動やボランティア活動への参加実績に応じてくまもとポイントが付与されます。ポイントはアプリ内
抽選会への応募ができます。（電子クーポンへの交換もできるよう準備を進めています）

防災ミニアプリ
事前に自分の情報などを登録しておくと、災害時の避難所受付がスムーズになります。

【お問合せ】 くまもとアプリ運営事務局（熊本市地域政策課内） TEL:096-328-2477

熊本市の
ホームページは
こちら

ボランティア活動の参加者を増やしたい、

新しい方に参加してほしい・・・という方へ

【場 所】 市民活動支援センター・あいぽーと

（熊本市中央区大江5丁目1-1 ウェルパルくまもと1階）

主催 熊本市地域政策課

【お問い合わせ】 096-328-2036

※当日は公共交通機関でお越しください

参加無料

オンライン
参加可能

【持参物】 スマートフォン

マイナンバーカード（アプリ上で登録が必要なため）

【お申し込み】 下記の二次元コード



助成金情報 （各情報の詳細は、必ず募集要項にてご確認ください）
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5/29（金）締切

熊本市北区地域コミュニティづくり支援補助金

5/18（月）締切

2026年度 ビジネスパーソンボランティア活動助成

日ごろは会社などに勤務しながら、休日
などを利用して「高齢者･障がい者の福祉
やこどもの健全な心を育てる交流のボラ
ンティア活動」を行っている方々の活動に
対して助成しています。

【実施団体】 公益財団法人 大同生命厚生事業団

5/22（金）締切 みずほ教育福祉財団 第３回 ボランティア

活動資金助成（令和8年度）

5/18（月）締切

2026年度 シニアボランティア活動助成

【実施団体】 公益財団法人 大同生命厚生事業団

6/23（火）締切
子どもゆめ基金（体験活動・読書活動）第二次

【実施団体】 公益財団法人 みずほ教育福祉財団

少子高齢化社会が進展するなか、人々の生活の基盤として
の地域の重要性が一層高まっており、住民がつながり支え
合う取り組みが求められています。

【実施団体】独立行政法人 国立青少年教育振興機構

「子どもゆめ基金」は、未来を担う夢を持った
子供の健全育成を推進するため、自然に触れ
親しむ活動、科学実験等の科学体験活動、異年
齢間の交流を促進する活動、絵本の読み聞か
せ会等の読書活動といった地域の草の根団体

5/31（日）締切 2026年度 自然体験活動支援事業
 「安藤財団 自然体験企画コンテスト」

子どもたちの創造力やチャレンジ精神を育む、
独創性に富んだ自然体験活動を募集し、優れ
た企画の実施を支援します。さらに、実施報
告書等を審査し文部科学大臣賞、安藤百福賞
などを選考し、表彰いたします。

【実施団体】 公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団

5/29（金）締切 2026年度ニッセイ財団地域福祉チャレン
ジ活動助成（２年助成）

【実施団体】 公益財団法人 日本生命財団

地域包括ケアシステムの展開、そして高齢者を
中心に障がい者、子ども等を含めた全世代へ
の支援・交流につながる地域づくりに向けて地
域住民、専門職、団体等と協働してチャレンジ
するための活動助成です。

そこで、共に生きる地域づくりにつながるボラン
ティア活動（高齢者・障がい児者・子どもの支援
や居場所づくり）に対して、必要となる資金を助
成します。

『くまもとアプリ』ってどんなアプリ？

いつもは、地域活動やボランティア活動を行うことで、アプリ上でポイントが貯まったり、
ボランティア活動証明書の発行を受けることができます。また災害時は、避難所での受付
を円滑にするなど避難者支援の向上につなげることができるアプリです。

『くまもとアプリ』の主な機能
ボランティアミニアプリ
地域活動やボランティア活動を手軽に検索し、アプリから参加申込がスムーズにできます。

主催者ミニアプリ（マイナンバーカード連携必須）
くまもとポイント付与対象となる地域活動や、ボランティア活動の作成、管理を行うことができます。

防災ミニアプリ
事前に自分の情報などを登録しておくと、災害時の避難所受付がスムーズになります。

熊本市の
こちらホーム
ページは

【お問合せ】 くまもとアプリ運営事務局（熊本市地域政策課内） TEL:096-328-2477

ポイントミニアプリ（マイナンバーカード連携必須）
地域活動やボランティア活動への参加実績に応じてくまもとポイントが付与されます。ポイントはアプリ内
抽選会への応募ができます。（電子クーポンへの交換もできるよう準備を進めています）

主体的かつ継続的に行う様々な分野の地域の
身近な課題の解決や、地域自らが創出する自
主・自立のコミュニティ事業及びその構築に向
けた取り組みに対し、補助金を交付します。

6/30（火）締切

熊本市東区地域コミュニティづくり支援補助金

【実施団体】 熊本市東区役所 総務企画課

5/11（月）締切 子供たちの環境学習活動に対する助成事
業（2026年度）

【実施団体】 公益財団法人高原環境財団

5/11（月）締切 芳心会 2026年度助成金

【実施団体】 一般社団法人 芳心会

公益活動や非営利活動に従事する団体また
はその活動を支援する団体を対象に、助成を
行うことを通して、日本の社会の健全な発展
に寄与したいと考えています。

緑化や自然体験などの環境学習活動の実践
を通じて、自然環境の保全と改善について、
地域の子供たちの意識向上を図ることを目
的としています。

「高齢者・障がい者の福祉やこどもの健全
な心を育てる交流のボランティア活動」を
行っている年齢満60歳以上の方々の活
動に対して助成しています。

【実施団体】 熊本市北区役所 総務企画課

5/22（金）締切 浅井スクスク基金

生活困窮家庭の子どもたちに食事支援や生活
支援、学習支援など、人や社会と関わり子ども
たちが夢や願いを実現するための力を伸ばす
支援を行い、「子どもの貧困」を解決するため
の活動を行う団体へ助成を行います。

【実施団体】 公益財団法人 公益推進協会

6/30（火）締切 太陽生命厚生財団 2026年度助成事業

認知症予防や進行抑制に代表される健康寿命
の延伸という社会的課題の解決などに向けて、
在宅高齢者、在宅障がい者等（その家族を含
む）の福祉向上や文化活動の支援事業、および

【実施団体】公益財団法人 太陽生命厚生財団

地域住民が主体的に課題解決・地域コミュニティ
の活性化に取り組み、 安心して暮らすことので
きるまちづくりを推進する団体を支援します。

が実施する様々な体験活動や特色ある新たな取り組み、
体験活動等の裾野を広げるような活動を中心に、様々な
体験活動や読書活動等への支援を行っています。

これらに関連して、支援を必要としながら日頃行政や医療・
福祉の狭間で見落とされがちな、公的サービスでカバーされ
にくい各種活動の支援事業に対して助成します



あいぽーとカレンダー 5月（後半）～6月（前半） ※4/15受付分までの予定を記載しています。

団体の判断で中止となる場合もありますので、事前に主催団体へ確認のうえ参加ください。
「あいぽーとカレンダー」は、あいぽーとホームページにも掲載しています。

場所：イ：イベントコーナー 会：会議・セミナー室

あいぽーとカレンダーに掲載している内容は、一般の方も参加できます。主催団体のルールに則って参加ください。
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マークがついたものは、「くまもとポイント」付与対象事業です。

期日 時間 主催 内容 場所

10 ： 30 ～ 12 ： 00 ほっとステージBINGO ベビーマッサージ イ

13 ： 30 ～ 16 ： 30 東教養囲碁研究会 囲碁による人間形成・修練 イ

9 ： 00 ～ 11 ： 50 熊本史談会 熊本歴史の勉強会 会

14 ： 00 ～ 17 ： 00 熊本・生と死を考える会 熊本生と死を考える会 会

13 ： 30 ～ 14 ： 30 ハートグローバル熊本 「自己表現ワークショップ」「ママカフェ」 イ

10 ： 00 ～ 12 ： 30 多胎サークル　ダブル　ハッピー 多胎サークル　ダブルハッピー 会

14 ： 00 ～ 15 ： 30 異文化交流　オレンジの会 ホームステイプログラム説明会 会

10 ： 00 ～ 11 ： 45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ

13 ： 10 ～ 15 ： 50 楽画喜の会 絵画制作活動 イ

18 ： 30 ～ 20 ： 30 マイカ フォークダンス イ

10 ： 00 ～ 15 ： 00 NPO法人成年後見安心サポートネット熊本 成年後見無料相談会 会

9 ： 30 ～ 11 ： 30 世界の民族舞踊　ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ

12 ： 30 ～ 17 ： 30 囲碁普及会 囲碁の対局・初心者の指導と研究 イ

18 ： 30 ～ 20 ： 30 マイカ フォークダンス イ

10 ： 00 ～ 12 ： 00 太極拳を楽しもう会 健康太極拳 会

14 ： 30 ～ 17 ： 30 傾聴の誠（真） 幸せ研究会で思い出語ってリフレッシュ‼ 会

19 ： 30 ～ 20 ： 30 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 会

9 ： 40 ～ 11 ： 30 KKA　高齢者健康友の会 みんな笑顔で楽しく健康体操 イ

14 ： 00 ～ 16 ： 30 NPO法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ

13 ： 30 ～ 16 ： 30 「アミーゴ」 音楽活動 会

17 ： 30 ～ 20 ： 20 一般社団法人　地域再生・百年ライフサポート協会羅針盤 相続・遺言・終活全般無料相談会及び研修会 会

10 ： 00 ～ 12 ： 00 NPO法人傾聴ネットキーステーション 傾聴カフェ「花ことば」 イ

10 ： 00 ～ 17 ： 00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレをたの楽しもう♪ 会

18 ： 30 ～ 20 ： 30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会

9 ： 30 ～ 12 ： 30 シニアクラブうらら シニアいきいきサロン イ

13 ： 15 ～ 16 ： 45 fit(0-0)　フィットれいわ 写真整理（アルバム整理） イ

11 ： 15 ～ 12 ： 25 シニアクラブうらら シニアいきいきサロン 会

13 ： 20 ～ 15 ： 30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐かしい流行歌を楽しむ会 会

18 ： 30 ～ 20 ： 40 登校拒否・不登校に学ぶ フレンズネットワークくまもと フレンズ親の会 会

10 ： 00 ～ 12 ： 00 一般社団法人　熊本県助産師会 プレパパママ教室 イ

13 ： 00 ～ 15 ： 50 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ

13 ： 30 ～ 16 ： 30 熊本「新老人の会」 戦争を語り継ぐ会 会

9 ： 30 ～ 12 ： 00 特定非営利活動法人　熊本子ども囲碁普及会 通常総会 イ

13 ： 40 ～ 16 ： 30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ

10 ： 00 ～ 12 ： 15 未来を創る会 原発学習 会

５月２４日
（日）

５月１６日
（土）

５月１７日
（日）

５月１８日
（月）

５月１９日
（火）

５月２０日
（水）

５月２１日
（木）

５月２２日
（金）

５月２３日
（土）
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期日 時間 主催 内容 場所

10 ： 00 ～ 11 ： 45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ

12 ： 30 ～ 15 ： 30 フラ・オ・レアレア フラダンス　レッスン イ

18 ： 30 ～ 20 ： 30 マイカ フォークダンス イ

10 ： 00 ～ 11 ： 30 ピエロン教室 マジックの練習 会

14 ： 00 ～ 16 ： 30 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会

19 ： 00 ～ 20 ： 00 ボランティアDAY あいぽーと 会

9 ： 30 ～ 11 ： 30 世界の民族舞踊　ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ

12 ： 30 ～ 17 ： 30 囲碁普及会 囲碁の対局・初心者の指導と研究 イ

18 ： 30 ～ 20 ： 30 マイカ フォークダンス イ

10 ： 00 ～ 12 ： 00 太極拳を楽しもう会 健康太極拳 会

9 ： 40 ～ 11 ： 30 KKA　高齢者健康友の会 みんな笑顔で楽しく健康体操 イ

14 ： 00 ～ 16 ： 30 NPO法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ・会

10 ： 00 ～ 12 ： 20 からだケア からだケア 会

10 ： 00 ～ 12 ： 00 一般社団法人　熊本県助産師会 ママ＆ベビー教室 イ

10 ： 00 ～ 11 ： 50 熊本市居住支援協議会 あんしん住替え相談会 会

13 ： 10 ～ 15 ： 20 熊本「新老人の会」 スポーツ吹矢 会

18 ： 30 ～ 20 ： 30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会

9 ： 30 ～ 12 ： 30 シニアクラブうらら シニアいきいきサロン イ

13 ： 00 ～ 17 ： 30 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ

10 ： 00 ～ 11 ： 30 熊本健康マージャン協会 マージャン協会の座談会の打合せ 会

14 ： 30 ～ 17 ： 30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ♪ハワイアン・懐メロ演奏会♪ 会

9 ： 30 ～ 11 ： 30 折々ボランティア あいぽーと イ

13 ： 30 ～ 16 ： 30 東教養囲碁研究会 囲碁による人間形成・修練 イ

10 ： 00 ～ 12 ： 00 NPO法人 設立説明会 あいぽーと 会

17 ： 30 ～ 20 ： 30 傾聴の誠（真） グループカウンセリングで生きづらさやモヤモヤのない明日へ！ 会

9 ： 30 ～ 11 ： 30 ハートグローバル熊本 「自己表現ワークショップ」「ママカフェ」 イ

13 ： 30 ～ 17 ： 30 NPO法人　くまもと防災士会 第３期通常総会＆ぼうさい茶話会 イ

13 ： 30 ～ 16 ： 00 NPO法人傾聴ネットキーステーション 令和８年度　総会及び事例検討会 会

10 ： 30 ～ 13 ： 00 フラ・オ・レアレア フラダンス・レッスン イ

10 ： 00 ～ 11 ： 50 さわやかボランティアーズ　4班 さわやかボランティアーズ４班定例会 会

14 ： 00 ～ 16 ： 00 ピエロン教室 マジックの練習 会

9 ： 30 ～ 11 ： 30 世界の民族舞踊　ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ

12 ： 30 ～ 17 ： 30 囲碁普及会 囲碁の対局・初心者の指導と研究 イ

10 ： 00 ～ 12 ： 00 太極拳を楽しもう会 健康太極拳 会

14 ： 30 ～ 17 ： 30 傾聴の誠（真） 幸せ研究会で思い出語ってリフレッシュ‼ 会

19 ： 30 ～ 20 ： 30 笑顔のたまて箱 人形劇の練習 会

10 ： 00 ～ 11 ： 30 パレア　ひばりの会 フリートーキング イ

14 ： 00 ～ 16 ： 30 NPO法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ

10 ： 00 ～ 12 ： 20 からだケア からだケア 会

13 ： 10 ～ 15 ： 50 楽画喜の会 絵画制作活動 会

５月２５日
（月）

５月31日
（日）

６月３日
（水）

６月１日
（月）

６月２日
（火）

５月２９日
（金）

５月２６日
（火）

５月２７日
（水）

５月２８日
（木）

５月３０日
（土）
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期日 時間 主催 内容 場所

10 ： 00 ～ 12 ： 00 一般社団法人　熊本県助産師会 ママ＆ベビー教室 イ

13 ： 30 ～ 17 ： 00 HAPPY　PARK　プロジェクト HAPPY PARK2026 出展者サポーターの説明会、チラシ発送準備 イ

10 ： 00 ～ 17 ： 00 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう♪ 会

18 ： 30 ～ 20 ： 30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会

9 ： 30 ～ 12 ： 30 シニアクラブうらら シニアいきいきサロン イ

13 ： 30 ～ 15 ： 30 ＮＰＯ法人熊本わくわく体操ボランティア協会 いつでも・だれでも健康体操 イ

13 ： 30 ～ 14 ： 30 ボランティアDAY あいぽーと 会

14 ： 30 ～ 17 ： 30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ♪ハワイアン・懐メロ演奏会♪ 会

10 ： 00 ～ 11 ： 00 口からの健康づくり歯っぴーかむカム ベロタッチ生活養生・食養生 イ

13 ： 30 ～ 16 ： 30 東教養囲碁研究会 囲碁による人間形成・修練 イ

10 ： 00 ～ 11 ： 30 熊本健康マージャン協会 マージャン協会の座談会 会

13 ： 30 ～ 15 ： 30 傾聴ボランティアくまもと 定例会 会

18 ： 00 ～ 20 ： 30 特定非営利活動法人 熊本県子ども劇場連絡会 子どもの権利条約　ワークショップ 会

10 ： 00 ～ 12 ： 00 熊本SCD・MSA友の会 ミニ交流会 イ

10 ： 00 ～ 12 ： 00 多胎サークル　ダブル　ハッピー 多胎サークル　ダブルハッピー 会

14 ： 00 ～ 16 ： 30 ブレーメンの音楽隊 音楽を楽しむ 会

10 ： 00 ～ 11 ： 45 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 イ

12 ： 30 ～ 17 ： 00 HAPPY　PARK　プロジェクト HAPPY PARK2026 出展者サポーターの説明会、チラシ発送準備 イ

9 ： 10 ～ 11 ： 50 熊本県おかあさんコーラス連盟 熊本県おかあさんコーラス連盟　第4回運営委員会 会

13 ： 20 ～ 15 ： 30 エンジョイズ 童謡・唱歌・懐かしい流行歌を楽しむ会 会

9 ： 30 ～ 11 ： 30 世界の民族舞踊　ペガサス 世界各地の民族の踊りを楽しもう（フォークダンス） イ

12 ： 30 ～ 17 ： 30 囲碁普及会 囲碁の対局・初心者の指導と研究 イ

9 ： 30 ～ 12 ： 00 はなの風 はなの風（水彩画教室） 会

13 ： 00 ～ 15 ： 00 楽しいオリガミ 折紙製作勉強会 会

19 ： 00 ～ 20 ： 20 熊本市キャンプ協会 定例会 会

9 ： 40 ～ 11 ： 30 KKA　高齢者健康友の会 みんな笑顔で楽しく健康体操 イ

14 ： 00 ～ 16 ： 30 NPO法人でんでん虫の会 おしゃべり会 イ

10 ： 00 ～ 12 ： 20 からだケア からだケア 会

13 ： 30 ～ 16 ： 30 「アミーゴ」 音楽活動 会

６月１１日 （木） 休　館　日 (第2木曜日） 

9 ： 30 ～ 12 ： 30 シニアクラブうらら シニアいきいきサロン イ

13 ： 00 ～ 17 ： 30 囲碁普及会 囲碁の研究と対局 イ

14 ： 30 ～ 17 ： 30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ♪ハワイアン・懐メロ演奏会♪ 会

18 ： 30 ～ 20 ： 30 熊本フォークダンスクラブ フォークダンス練習会 会

9 ： 00 ～ 11 ： 50 熊本さわやかハイヤ倶楽部 熊本の郷土芸能「牛深ハイヤ踊り」の練習 イ

13 ： 30 ～ 16 ： 30 東教養囲碁研究会 囲碁による人間形成・修練 イ

9 ： 00 ～ 11 ： 50 熊本史談会 熊本歴史の勉強会 会

14 ： 00 ～ 15 ： 00 くまもと琵琶楽普及会 ワークショップ琵琶の音色を楽しむ 会

16 ： 00 ～ 18 ： 00 異文化交流　オレンジの会 ホームステイプログラム最終オリエンテーション 会

10 ： 00 ～ 12 ： 00 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれの練習 イ

13 ： 40 ～ 16 ： 30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう イ

10 ： 00 ～ 17 ： 30 登校拒否・不登校に学ぶ フレンズネットワークくまもと フレンズ親の会 会

10 ： 30 ～ 13 ： 00 フラ・オ・レアレア フラダンス・レッスン イ

10 ： 00 ～ 15 ： 00 NPO法人成年後見安心サポートネット熊本 成年後見相談会 会

13 ： 30 ～ 14 ： 30 ボランティアDAY あいぽーと イ

6月１５日
（月）

６月１４日
（日）

６月５日
（金）

６月６日
（土）

６月７日
（日）

６月４日
（木）

６月１３日
（土）

６月８日
（月）

６月１０日
（水）

６月１２日
（金）

６月９日
（火）
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