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平成２４年４月から政令指定都市移行に伴い、「あいぽーと」では次のことができます。 

 

 
市民のみなさん、事業者の方々からの寄附により運用される「市民公益活動支援基金（くまもと・わくわく基金）」 

を創設。ＮＰＯやボランティア団体などが行う活動を応援します。事業費の助成だけでなく、情報発信などさまざ

まなサポートを行います。              

 

 

ＮＰＯ法人認証、認定等に関する事前相談ができます。 

              

 

これまでのボランティアに関する相談だけではなく、公益活動者の人材育成、団体・グループの運営相談やスキ 

ルアップセミナーなども実施します。 
 

下記の民間団体に運営業務を委託し、市民の皆様の意向を反映した「あいぽーと」の運営を行います。受託者が

決定しましたのでご紹介します。（公募型プロポーザル方式による） 

「くまもと・わくわく基金」 

NPO法人認証、認定の相談 

さまざまな相談業務等 

団 体 名  特定非営利活動法人 ＮＰＯくまもと 

法人認証日 平成１３年５月２９日   法人登記日 平成１３年６月１日） 

受託者より 

 安全、清潔、快適な環境と真心のこまったサービスを提供します。 

 スタッフは積極的な「お声がけ」をさせていただき、利用者の生の声を生かしながら、 

 皆様から愛される「あいぽーと」にしていきますので宜しくお願いします。 

 ２月２３日(木)あいぽーとにて、「あいぽーと登録団体交流会」を行

い、１７団体・２７名のみなさんに参加いただきました。前半は‘メンバー

の役割分担ついて’‘仲間づくりについて’‘資金集めについて’など運営

の悩みや課題についての意見交換を行い、活発な意見と情報交換がさ

れました。 

 後半はお茶とお菓子をつまみながら、各団体の活動についての紹介と

交流を行い、イベントの共同開催や他団体の経験や能力を活用した企画につい

ての話もされていました。 

 みなさんのご協力と参加で大変楽しく有意義な時間となりました。 

 ありがとうございました。 

～あいぽーと登録団体交流会のご報告～ 
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あいぽーと通信 

INFOMATION お知らせ 

【概要】 

・ イベントボランティア：楽器演奏、演劇、踊り、手品などを披露してくださる方 

・ 講師ボランティア：デイケアに通所している方々へ編み物、手芸、習字等を教えてくださる方 

    ※常時募集 
 

【日 時】  

  毎週月～木曜日 １０：００～１１：３０、１３：４０～１５：４０の時間帯で、時間は４０～５０分程度 
 

【場 所】  

  窪田病院 精神科デイケア室（熊本市長嶺東２－１１－９５） 

       ※公共交通機関ご利用の方は、産交バス 東八反田バス停下車。徒歩10分。 
 

【その他】 

  無料駐車場あり 
 

【お申込み・連絡先】 

 詳しくは、下記までお問い合せください。 

 窪田病院 デイケア室 

 ＴＥＬ：０９６－３８０－２０３８（担当：神澤） 

イベントボランティア・講師ボランティア募集【常時募集】 

【概 要】 

 チャレンジ協働事業とは、本市が抱えるさまざまな課題について市民活動団体のノウハウを活かした提案を募集

し、最も効果的な提案を行った団体と市がパートナーとして協働することにより課題解決を図るものです。 

 平成２４年度の企画提案募集について説明会を開催します。 
 

【日 時】 

 平成２４年４月１４日（土）１８：４０～２０：２０ 
 

【内 容】 

 （１）チャレンジ協働事業概要説明 

 （２）平成２４年度のテーマ説明 

   ・みんなで創造都市を考えよう〔企画課〕 

   ・マンガ・アニメを生かして熊本を紹介しよう！ 

 〔シティープロモーション〕 

 （３）テーマごとに意見交換、質疑応答 
 

【場 所】 熊本市総合保健福祉センターウェルパルくまもと１階 大会議室 
 

【その他】 

 参加費無料、事前申込不要 

    ※同日１７時から同会場で平成２３年度の成果報告会も開催します 
 

【お申込み・連絡先】 

 詳しくは、下記までお問い合せください。 

  熊本市市民協働課 （電話：０９６－３６１－０１６８） 

チャレンジ協働事業 平成２４年度の事業説明会開催 
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第１０９号 

INFOMATION お知らせ 

【概 要】 

 シニア世代の健康維持・老化防止・認知症予防に最適な「健康マージャン」の輪が地元で広がりはじめています。 

全く初めての方には初心者教室を、経験者の方には中級者教室、上級者（ベテラン）教室を毎週（月～土）開催し

ております。『カケない、吸わない、飲まない、短時間で終わる、誰でも参加できる』健康マージャンに参加されませ

んか。 
 

【日 時】 

 平成２４年４月８日（日）   

  （受付）１１：３０～１１：５５  （競技）１２：３０～１６：２０  （表彰・閉会）１６：３０～１７：００ 
 

【場 所】 

 熊本市内４会場。   

・水前寺会場 「伸英」    TEL：０９６－３８３－６３６７ 

・黒髪会場 「パートナー」  TEL：０９６－３４５－５０１０ 

・九品寺会場 「春夏冬」   TEL：０９６－３６６－９５３３ 

・花畑会場 「憩」        TEL：０９６－３２５－５１１５  

※参加者は、直接各会場までお申し込みください。 

第３３回『いきいき健康マージャン交流大会』 

【日 時】 

 平成２４年４月２２日（日）   

（受付）１１：３０～１１：５５  （競技）１２：３０～１６：２０  （表彰・閉会）１６：３０～１７：００ 
 

【場 所】 

 熊本市内４会場。   

 ・水前寺会場 「伸英」    TEL：０９６－３８３－６３６７ 

 ・黒髪会場 「パートナー」  TEL：０９６－３４５－５０１０ 

 ・九品寺会場 「春夏冬」   TEL：０９６－３６６－９５３３ 

 ・花畑会場 「憩」        TEL：０９６－３２５－５１１５  

  ※参加者は、直接各会場までお申し込みください。参加者数によって会場を決定します。 
 

◎共通事項◎ 

【連絡先】 

 詳しくは、下記までお問い合せください。 

  熊本健康マージャン協会  

      ＴＥＬ/FAX：０９６-３６２-６９２８（担当：築地） 

  携帯：０９０-５７３９-７０３２  

      e-mail：tktsukiji@ybb.ne.jp 

第４回『健康マージャンレディース大会』 
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あいぽーと通信 

INFOMATION お知らせ 

【概要】 

 スマイルクラブでは、障がいのある子もない子も一緒に楽しく運動する中で、基本的な運動能力を身につけ運動

が好きになることを目的としている教室です。２００１年千葉県柏市（本部）に設立し、２０１１年６月熊本での教室が

スタートしました。汗をかきながら、出来なかったことが出来るようになった時の嬉しそうな顔はとても輝いていてス

タッフも元気をもらっています。初回は体験無料です。 

 教室が行われている間に、コーチの指示に合わせて運動できるように、声かけや、手を引いてもらうなどのサポー

トをお手伝いしていただけるボランティアを募集します。資格や経験は問いません。私たちと一緒に運動を楽しみま

せんか？お待ちしています。 
 

【日 時】 平成２４年４月７日（土）、１４日（土）、２１日（土）、２８日（土）  ※当日参加OK！ 
 

【活動時間】 １８：００～１８：５０ 
 

【場 所】 

 熊本大学教育学部付属特別支援学校 体育館（熊本市黒髪５丁目１７－１） 

     ※公共交通機関をご利用の方は、産交バス 熊本大学前下車すぐ 
 

【募集人員】 多数 
 

【その他】 無料駐車場あり 
 

【お申込み・連絡先】 

 詳しくは、下記までお問い合わせください。 

   NPO法人スマイルクラブ 熊本支部 （担当：福島） 

   TEL:０８０－６４１６－４８５６ 

   e-mail：smile-c@jcom.home.ne.jp 

       URL：http://smile-club-npo.jp/ 

「運動が苦手な子の教室」体験＆ボランティア募集 

【概要】 

 開発途上国への技術協力や人材育成を行っているＪＩＣＡ（独立行政法人国際協力機構）が平成２４年度春の

ＪＩＣＡ海外ボランティアを募集します。 

 求められる技術や語学レベルは要請によって様々。まずは、「体験談＆説明会」への参加から、その第一歩

が始まります。 

 途中入退出可、入場無料、事前予約の必要はありません。制度についての説明やOB、OGの体験談・活動紹

介が行われます。 

 世界には、あなたの技術や経験を必要としている人々がいます。ぜひ、あなたもJICA海外ボランティアに参加

しませんか。「体験談＆説明会」への参加がスタートラインです。 
 

【募集期間】平成２４年４月１日（日）～５月１４日（月） 
 

ＪＩＣＡ九州青少年協力隊＆シニア海外ボランティア 

「体験談＆説明会」を熊本で実施 
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第１０９号 

INFOMATION お知らせ 

【概要】 

 保護者が育児講座を受ける間、保育士と一緒に未就園児（０歳児）の子どもさん２５名の託児をしていただける方

を各日２名募集します。 
 

【日時】 

 平成２４年４月１３日（金）  締切日・・・４月１２日（木） 

        ４月２０日（金）  締切日・・・４月１９日（木） 

                 ４月２７日（金）  締切日・・・４月２６日（木） 

        ※活動時間は、全日とも、１４：００～１５：３０ 
 

【場所】 熊本市総合子育て支援センター （熊本市本荘６丁目１６－２４ 本荘保育園３階） 

      ※公共交通機関ご利用の方は、都市バス 第一環状線 本荘保育園前バス停下車。徒歩すぐ。 
 

【その他】 駐車場無し 
 

【お申込み・連絡先】 

 詳しくは、下記までお問い合せください。 

   熊本市総合子育て支援センター  

   ＴＥＬ：０９６－３６４－０１２３ （担当：藤（とう）） 

ＯＨ－えん！タイム ０歳コース 託児ボランティア募集 

【開催日時】 

 〈青少年海外協力隊〉応募資格：満２０歳～３９歳 日本国籍の方 

       平成２４年４月７日（土）１４：００～ 

       熊本市国際交流会館 ４階 第３会議室 

       平成２４年４月１４日（土）１４：００～ 

       熊本市国際交流会館 ４階 第３会議室 

 〈シニア海外ボランティア〉応募資格：満４０歳～６９歳 日本国籍の方 

       平成２４年４月７日（土）１４：００～ 

       熊本市国際交流会館 ４階 第２会議室 
 

【応募分野】農林水産、保健衛生、土木建築、スポーツ等 
 

【派遣国】 アジア、アフリカ、中南米など約８０ヶ国 
 

【派遣期間】1年間または２年間 
 

【お問い合わせ先】詳しくは、下記までお問い合わせください。 

         独立行政法人国際協力機構九州国際センター 

        「ＪＩＣＡ九州」市民参加協力課ボランティア班 

         TEL：０９３－６７１－８３４９ 

         e-mail：jicakicp-jpcvqc@jica.go.jp 
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あいぽーと通信 

INFOMATION お知らせ 

【概要】 

 様々な心の悩みを持つ人からの電話相談を行う「熊本こころの電話」の電話カウンセラーを養成する講座です。 

   ※資料代として全講座１５回分で１５，０００円（前納）が必要です 
 

【日 時】  

  平成２４年６月１４日（木）～９月２７日（木） 毎週木曜日・全１５回 

  各日とも１８：３０～２１：００ 
 

【場 所】  

  「くまもと森都心プラザ」会議室ＡＢ（熊本市春日１－１４－１） 

         ※公共交通機関ご利用の方は、熊本駅下車。徒歩３分 
 

【募集人員】 

   ６０名（募集締切 平成２４年４月３０日） 
 

【その他】 

   有料駐車場有 
 

【お申込み・連絡先】 

 詳しくは、下記までお問い合せください。 

   社団法人 熊本県精神保健福祉協会「熊本こころの電話」 

   ＴＥＬ：０９６－２８５－６８８４（担当：濱 﨑） 

   ＦＡＸ：０９６－２８５－６８８５ 

   e-mail：k-mhwa@abeam.ocn.ne.jp 

平成２４年度「熊本こころの電話」電話カウンセラー養成講座受講生募集 

【概要】 

 親がおはなし会に参加されている間、６ヶ月～６歳児の子どもさん１０～１５名の託児をしていただける方を各日６名

募集します。 
 

【日時】 

 平成２４年４月２９日、５月２５日、６月２６日 

  ※活動時間・・・１０：００～１２：３０ （４月２９日は、１０：００～１６：００） 

  ※締切日・・・イベント前日まで 
 

【場所】 

 熊本市総合保健福祉センター ウェルパルくまもと１階・あいぽーと（熊本市大江５丁目１－１） 

  ※公共交通機関をご利用の方は、電車・バス「交通局前」下車すぐ。｢NTT病院前｣下車徒歩３分 

【お申込み・連絡先】 

 詳しくは、下記までお問い合せください。 

  STOP！放射能の会 ～九州・熊本～ 

  ＴＥＬ：０９０－９０６２－８７３９ （担当：城野（じょうの）） 

「おはなし会」託児ボランティア募集 
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第１０９号 

INFOMATION お知らせ 

熊本市社会福祉協議会からのお知らせ 
平成２４年度、「市民活動・ボランティアセンター」から「ボランティアセンター」へ名前が変わります！ 

 
 熊本市社会福祉協議会ボランティアセンターは、ボランティア登録、ボランティア保険加入受付けを行ってい

ます。登録された方には、ニーズ通信その他ご案内の送付（メール配信・郵送）や、ご希望に沿った活動可能な

ボランティア探しのお手伝いを行います。 

◆ボランティア活動までの流れ 
紹介する活動を行うには、登録が必要です。詳しくは熊本市社会福祉協議会ボランティアセンターまで。 

（ＴＥＬ：０９６－３２２－２３３１  ＭＡＩＬ：volunteer.kuma@kumamoto-shity-csw.or.jp） 

◆ボランティア活動保険 
「ボランティア活動保険」とは、日本国内におけるボランティア活動中におこる様々な事故に対する備えとし

て無償で活動するボランティアの方々を補償する保険です。詳しくは、３２２－２３３１（熊本市社会福祉協

議会ボランティアセンター）まで。 

◆ボランティアを依頼したいと思ったらＣＨＥＣＫ！！ 
□営利目的の活動にはご協力できません。 

□活動は、ボランティアさんのできる範囲で行っていただきます。定期的な活動の場合は、ご相談

の上、無理のない活動を行ってください。 

□コーディネートには一定の時間をいただきます。活動日の１週間～１０日前までにはご依頼下

さい。 

◆視覚障がい者ガイドボランティアの方にお手伝いしてもらいませんか？ 
 熊本市社協ボランティアセンターでは、平成２２年度から、視覚障がい者ガイドボランティア養成講座を開

催しています。外出介助のやり方、バスや電車の乗降など実践の講座を繰返し、修了生の方々にご協力をお願

いしています。基本的には無償の活動です。プロではありません。下記のことは守っていただきます。 

□原則的に公共の交通機関で移動願います。 

□活動時にかかる交通費等は、依頼者負担です。 

□本人同士で直接頼まず、社協ボランティアセンターに報告をお願いします。 

～ご依頼のある方は、下記連絡先までお問い合わせください。～ 

 

       託児ボランティア 
日時：平成２４年４月２９日（日） 

時間：９時半～１３時 

場所：ウェルパルくまもと イベント広場 

内容：６ヶ月～６歳までのお子さん１０～２０名の託児。 

   子ども好きの方ならどなたでも大歓迎です。 

ボランティア募集！！ 

補償期間 平成２４年４月１日午前０時（または加入手続き完了の翌日）～平成２５年３月３１日午後１２時。 

        年間保険料 

天災タイプ 

＝基本タイプ＋災害時（地震・噴火・津波など） 

基本Ａタイプ：２８０円 基本Ｂタイプ：４２０円 

天災Aタイプ：４９０円 天災Ｂタイプ：７２０円 

【お問合せ】   熊本市社会福祉協議会 

 ボランティアセンター 
〒860-0842 熊本市南千反畑町１０－７  

TEL：096-322-2331   FAX：096-359-1800  

ＭＡＩＬ：volunteer.kuma@kumamoto-city-csw.or.jp        

 HP：http ://www.kumamoto-c i ty-csw.or . jp/ 
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あいぽーと通信 

財団法人まちづくり市民財団 

 平成２４年度「まちづくり人応援助成金」募集 
（締切日…平成２４年５月１０日 必着） 

【概要】 

 まちづくり市民財団は、「市民がまちづくりを行いやすい環境づくり」と「それに取り組む人たちの応援」をする財団で

す。私たちは「まちづくり人」を応援します。 

 まちづくりに情熱を燃やし、それぞれの地域で想いを形にしていこうという人たちを応援します。「応援してほしいこと

は何か？」「応えられることは何か？」そのことを考えながら助成事業を展開してまいります。 

 これまでの「事業に対する助成」という考え方から、「人や組織や運営に対する助成」、「複数年の助成や資金以外の

応援」などをとおして、「日本に新しいまちづくりの風」をおこします。多くのご応募をお待ちしています。 

 

【助成対象】 

●商店街の活性化活動 

 ・商店街を単位として、地域活動を通じて商店街の活性化や産業育成等を通じて、まちづくり活動を行なう人 

●地域交流の活性化活動 

 ・町会等を単位として、地域の人々の交流活動を活性化する活動を通じて、まちづくり活動を行なう人 

●伝統文化の保全活動 

 ・伝統文化の育成・継承の活動を通じて、まちづくり活動を行なう。 

 

【募集期間】 平成２４年４月１日（日）～平成２４年５月１０日（木）必着 

 

【助成金金額】 本年度の助成金の総額は500万円です。 

1件50万円を限度して、内容等選考の上で10件程度を選出します。 

※ 複数年連続で助成する場合もあります。 

 

【お問い合せ先】詳しくは、下記までお問い合せください。 

       財団法人まちづくり市民財団事務局 

       〒１０２－００９３東京都千代田区平河町２－１４－３ 

       日本青年会議所会館内 

       TEL:０３－３２３４－２６０７（平日１０：００～１７：００） 

       FAX：０３－３２３４－５７７０ 

       URL：http://www.machi-f.or.jp 

               E-MAIL：info@machi-f.or.jp 

助成金情報 
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第１０９号 

★４月（後半）～５月（前半） あいぽーとイベント情報★ 

※イベントの日時は、主催者の都合により変更される場合があります。 

期日 時間 主催 内容 

４月１６日（月） １０：１０～１１：５０ ヨガ健康クラブ ヨガ入門（初心者向け） 

１０：３０～１２：００ 熊本市子ども劇場連絡会 アートスタート０１２３ 親子で人形劇遊び、手遊び、わらべうた 

１８：３０～２０：３０ Color Shine カラーセラピスト勉強会 

４月１７日（火） １０：００～１３：００ フード＆ライフスタイル協会 ゆるベジカフェ 

１０：００～１１：３０ Ｍｅｒｒｙ Mummy ベビーマッサージ教室 

１３：００～１５：３０ 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 

１３：００～１６：００ 新老人の会 スポーツ吹矢 

１８：３０～２０：３０ 身近な犯罪被害者を支援する会 相談員研修会 

４月１８日（水） ９：５０～１１：４０ KKA高齢者健康友の会 高齢者健康体操 

１０：００～１３：００ YOGAN ママヨガレッスン・ベビーマッサージ 

１３：３０～１７：００ でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

１４：００～１６：００ ヒューマン・コミュニケーション・サポート 心と姿勢を正すワークショップ 

１８：００～２０：００ 熊本県走ろう会連絡協議会 シルバースポーツ大会説明会 

４月１９日(木) １０：００～１２：３０ 新日本婦人の会 きりんこ 春の野菜の活用術 

１０：３０～１２：００ 母乳育児サークル「ハグ」 アロマとベビーマッサージ 

１３：００～１５：３０  生き生きクラブ熊本 介護予防・健康チェック・健康くまもと２１体操・座談会 

１８：４５～２０：４５ 健康くまもと２１推進市民会議 健康くまもと２１推進市民会議（世話人会） 

４月２０日（金） １０：００～１２：４５ 子連れでヨーガ熊本ままくらす 子連れでママヨーガ、マタニティヨーガ 

１０：００～１１：００ 親子サークル きらきら 親子サークルきらきら ヨガ＆ハーブティでリフレッシュ！ 

１８：００～２１：００ 熊本マヤの会 マヤカフェ 

１９：００～２０：３０ 太陽とひまわり 感情・情緒に不安を抱えた人達の意見交換会・勉強会 

４月２１日（土） １０：１０～１１：３０ はじめてヨガ花春の会 高齢者向けヨガ 

１０：００～１２：００ 患者の権利オンブズマン 患者の苦情相談会 

１３：３０～１７：３０ 地雷廃絶と被害者支援の会・熊本 「カンボジアの現状」報告会 

１４：００～１７：００ 熊本生と死を考える会 生と死について講演会、わかちあいの会 

４月２２日（日） １０：３０～１６：００ 熊日童話会 熊日童話「口演教室」・「月例童話会」 

１３：３０～１６：３０ ラジオ英語の会 ラジオ教材を使って英語を楽しもう 

４月２３日（月） １０：００～１１：３０ Color Shine カラーを使ってパステル画を描こう 

１０：１０～１１：５０ ヨガ健康クラブ ヨガ入門（初心者向け） 

１３：３０～１５：３０  希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス 

１７：００～２０：３０ 歯っぴーかむカムひごまる協議会 口の発達を促すベロタッチ 

４月２４日（火） １０：３０～１２：００ くまもとひなママネット 活動報告会・団体紹介 

１０：３０～１２：３０ こそだてさぽーと「BENATURAL」 ベビーマッサージ（食育ランチ、アロマ講習） 

１３：００～１６：００ 新老人の会 スポーツ吹矢 

４月２５日（水） １０：００～１５：００ 成年後見安心サポートネット 無料法律相談会 

１０：３０～１３：００ こそだてさぽーと「BENATURAL」 ウーマンズヘルスケア（骨盤体操） 

１４：３０～１７：００ でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

１６：３０～２０：００ 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 

４月２６日(木) １０：００～１３：３０ うみ・つき プレママ整体 

１０：００～１１：４５ 教育支援プロジェクトマスターズ 子育てトーク会 

１２：３０～１６：３０ 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 

４月２７日（金） １０：００～１２：４５ 子連れでヨーガ熊本ままくらす 子連れでママヨーガ、マタニティヨーガ 

１０：００～１２：００ 曙の会 レクダンス 

１９：００～２０：３０ 太陽とひまわり 感情・情緒に不安を抱えた人達の意見交換会・勉強会 

４月２８日（土） ９：３０～１１：００ 自然を愛する会 JOCこどもエコクラブ ネーム入り竹箸を作ろう！ 

１０：１０～１１：３０ はじめてヨガ花春の会 高齢者向けヨガ 

１３：００～１４：３０ 傾聴ボランティアくまもと 傾聴ボランティア研修会 

１５：００～２０：００ 熊本ヨーガ療法研究所 日本ヨーガ療法学会の検討会と実技 

４月２９日（日） １０：００～１５：００ STOP！放射能の会 避難ママによる地震＆放射能のお話 

あいぽーとからのお知らせ 
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〒862-0971 

熊本市大江５丁目１－１ 

熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと １階 
電話：０９６（３６６）０１６８ 

FAX：０９６（３６６）８８３０ 

電子メール: shiminkyoudou@city.kumamoto.lg.jp 

 市民活動支援センター・あいぽーとは、熊本市が設置・

運営している施設で、NPO・ボランティア活動に関する相

談や様々な情報の収集・発信を行っています。 

 また、活動団体のみなさんが打ち合わせなどに利用でき

るイベントコーナーや、印刷機・パソコン・コピー機も設

置していますので、お気軽にお立ち寄りください。 
 市民向けのイベント・講座などの開催に利用できる「会
議・セミナー室」もあります。ご利用には「あいぽーと団
体登録」が必要になります。 
 そのほか、あいぽーとに登録（個人登録、団体登録）い

ただくと、定期的に あいぽーとよりボランティアなどの公

益活動に関する情報を提供させていただいております。 

 詳しくは、あいぽーとまで、ご連絡ください。 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

あなたに会いたい❤あいぽーと 
利用時間：午前８時３０分～午後９時まで 

休館日：毎月第２木曜、１２月２９日～１月３日 

 ホームページもご覧ください 熊本市 市民協働のひろば 
  http://www.city.kumamoto.kumamoto.jp/content/web/kyoudou/default.asp 

あいぽーと通信 

★４月（後半）～５月（前半） あいぽーとイベント情報★ 
期日 時間 主催 内容 

５月１日（火） １３：３０～１５：３０ 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 

５月２日（水） １３：３０～１７：００ NPO法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

５月３日（木） １０：００～１４：００ あざみ会 視覚障がい者と「短歌と俳句を作る会」 

５月４日（金） １０：００～１２：４５ 子連れでﾖｰｶﾞ・熊本ままくらす 子連れでママヨーガ・マタニティヨーガ 

５月５日（土） １０：３０～１２：００ 家庭倫理の会 子育てセミナー、こども倫理塾 

５月６日（日） １１：００～１５：００ 熊本避難者支援プロジェクト 手をつなごう熊本交流会 

５月７日（月） １３：００～１６：００ PCでイラストを楽しむ会 Word・Excelの描画ツールでイラストを描いてみよう！ 

１３：３０～１５：００ 曙の会 レクダンス 

５月８日（火） １０：００～１３：３０ フード＆ライフスタイル協会 ゆるベジカフェ 

１３：００～１６：００ 新老人の会 スポーツ吹矢 

１８：３０～２０：３０ 身近な犯罪被害者を支援する会 相談員研修会 

５月９日（水） １０：００～１３：００ YOGAN ママヨガレッスン・ベビーマッサージ 

１３：３０～１７：００ でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

１３：３０～１５：３０  健康くまもと２１推進市民会議 健康くまもと２１推進市民会議（食ネット部会） 

５月１１日（金） １０：００～１２：４５ 子連れでﾖｰｶﾞ・熊本ままくらす 子連れでママヨーガ・マタニティヨーガ 

１０：３０～１１：３０ 家庭倫理の会 家庭倫理の会オリエンテーション 

１９：００～２０：３０ 太陽とひまわり 感情・情緒に不安を抱えた人達の意見交換会・勉強会 

５月１２日（土） １０：１０～１１：３０ はじめてヨガ花春の会 高齢者向けヨガ 

１３：３０～１６：３０ フレンズネットワークくまもと フレンズ親の会 

１５：００～１９：００ 熊本ヨーガ療法研究所 日本ヨーガ療法学会の検討会と実技 

５月１３日（日） １０：００～１２：００ 未来を創る会 原発学習会 

１０：１５～１１：４５ さわやか南京すだれを楽しむ会 南京玉すだれ 

１３：３０～１６：３０ ラジオ英語の会 ラジオ教材を使って英語を楽しもう 

１４：００～１６：００ 新老人の会 戦争を語り継ぐ会 

５月１４日（月） １０：１０～１１：５０ ヨガ健康クラブ ヨガ入門（初心者向け） 

１０：３０～１２：３０ こそだてさぽーとBE*NATURAL ベビーマッサージ＆ハンドメイドの会 

１３：００～１７：３０ 熊本・原発止めたい女たちの会 原発依存からの脱却DVDを見る会 

１３：３０～１５：３０  希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス 

５月１５日（火） １３：００～１６：００ 新老人の会 スポーツ吹矢 

１３：３０～１５：３０ 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 

１８：００～２０：００ 自立支援応援団 熊本市居宅介護・重度訪問介護事業所ネットワーク 

休館日のお知らせ休館日のお知らせ  
日頃より熊本市市民活動支援センター「あいぽーと」をご利用いただき、ありがとうございます。 

 平成２４年４月から毎月第２木曜日が休館日となります。 

ご利用の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 


