
11１号 あいぽーと通信
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいぽーとは、「ＮＰＯ」・「ボランティア」・「くまもと・わ

くわく基金」に関する相談や情報の収集・発信を行って

います。市民公益活動の活動拠点として利用できる活

動の場を提供しています。市民向けのセミナーなども

開催しております。詳しくは、あいぽーとまで。 

５月１８日の第１回団体登録説明会には１００名のご参加があり、同日より基金団体登録の受付を始めま

した。この基金の助成を受けるには、団体登録が必要です。第2 回の団体登録説明会を６月１３日に行いま

す。内容は第１回と同じものになります。たくさんのご参加お待ちしております 

 

 

 

◇くまもと・わくわく基金団体登録説明会◇ 
 

日時：平成２４年６月１３日（水）１７：００～ 
場所：熊本市総合保健福祉センター 

ウェルパルくまもと１階・大会議室 

参加ご希望の方は、事前に下記までお申し込みください。 

【お問い合わせ】 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

TEL：０９６－３６６－０１６８ FAX：０９６－３６６－８８３０ 

URL：http://www.kumamoto-aiport.com/ 

 

寄附が、 

いっぱい集ま

るといいな！ 

 

★寄附について★ 
寄附の種類 

①活動分野を指定する寄附 

②応援したい団体を選べる寄附 

（希望どおりに助成されない場合もあります） 

③一定額以上の寄附で、寄附者の希望する名称を用い 

助成ができる寄付 

④一般寄附 

寄附した場合の特典 

①寄附金について税制上の優遇措置 

②熊本市観光・文化施設の入場料・入園料の無料パス 

（１年間有効） 

③寄附された方をホームページ等で紹介（希望者） 

④事業報告会の案内、団体紹介等 

⑤寄附者、団体の交流会への招待 

以上のような特典があります。 

 

★助成について★ 
助成の種類 

①活動分野を指定した寄附があった場合に、その分野

で活動する団体に対する助成 

②団体応援寄附で選ばれた団体に対する助成 

③設立後３年未満の団体に対する助成 

※いずれも一定の要件があります。 

本年は、①と③を助成します。 

助成対象 

●対象となる事業 

「保健・医療・福祉」「環境保全」「生涯学習・子ども

育成」「文化・芸術・スポーツ・国際」「まちづくり・

地域安全」「その他」 

●対象となる団体 

①ＮＰＯ法人 

②ボランティア団体（任意の団体） 

③地域団体 

④上記団体で構成された複合体 

※ただし、市の運営費補助交付団体は単独では対象外

とし、交付を受けていない団体との複合体である場

合は対象とします。 

 

 

資料及び提出書類の書式はあいぽーとのホームページよりダウンロードできます。 

提出は、あいぽーとが受付窓口になります。お電話や来所にてのお問い合わせ、ご相談もあ

いぽーとで承ります。 

団体登録受付を開始しました！ 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月 14 日（木） 

 
※毎月第２木曜日が休館日です 

「あいぽーと文化祭」とは、市民の皆さんに「市民

活動」を実際に見て、触れてもらうことにより、活動

に対する理解を深めてもらい、団体や市民の間のつな

がりを生み出すことを目的とした催しです。 

昨年度は、｢今こそ！市民の力を！｣というテーマで

市民活動団体１５団体の皆さんとの協働で開催し、６

００人を超える方々にご来場いただきました。今年度

も、皆さまと協力協働し、素敵な文化祭をつくりあげ

ましょう～♪ 

 

“あいぽーと文化祭” 

１１／２５（日）開催決定！！ 

 

 新しいアドレスは 

   aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp 

を開設！ 

ボランティア情報を 

載せています。ご覧ください！ 

http://www.kumamoto-aiport.com/ 

 

が 

変わりました！

あいぽーとよりお知らせ 

NPO 法人の皆様へ 
特定非営利活動促進法（NPO 法）の改正及び政令市移行に伴い、平成２４年４月１日から、熊

本市内にのみ事務所を有する NPO 法人の各種申請・届出・報告などの窓口が熊本県から熊本市に

変更されました。「熊本市市民活動支援センター・あいぽーと」で対応いたします。 

 NPO 法人関係に関する事前相談窓口の開設時間は、朝１０時～夜７時までです。 

※３月決算の法人の皆様、事業報告書は６月が提出期限となっております。 

お忘れなく「あいぽーと 」までご提出ください。お待ちしております。 

 

 

「あいぽーと文化祭」を平成２４年１１月２５日（日）

に開催することになりました。先月行われた事前説明会

へご参加いただきありがとうございました。事前説明会

に参加できなかった団体のみなさんには随時、あいぽー

とで説明をいたします。興味や関心のある団体、個人の

みなさん、ぜひ「あいぽーと文化祭」に出展してみませ

んか？詳しくは、あいぽーとまで（担当：川元・白石） 

 

  



ボランティア募集 

【概要】参加者が、おはなし会に参加されている間、

６か月～６歳児の子どもさん１０～１５名の託児をし

ていただける方を募集いたします。 

 

【日時】：平成２４年 6月２6日（金） 

        １０：００～１２：３０ 

【場所】：熊本市総合保健福祉センター  

ウェルパルくまもと１階・あいぽーと 

（熊本市中央区大江５丁目１－１） 

※公共交通機関をご利用の方は、  

電車・バス「交通局前」下車すぐ。 

「NTT 病院前」下車徒歩５分。 

 

【お申込み・連絡先】 

詳しくは、下記までお問い合わせください。 

くまもとひなママネット 

TEL：０９０－９０６２－８７３９ 

（担当：城野（じょうの） 

 

【概要】保護者が育児講座を受ける間、保育士と一緒

に未就園児（０歳児）の子どもさんを託児をしていた

だける方を募集いたします。 

【日時】①平成２４年６月１５日（金）  

締切日・・・平成２４年６月１４日（木） 

    ②平成２４年６月２２日（金）  

締切日・・・平成２４年６月２１日（木） 

    ③平成２４年６月２９日（金）  

締切日・・・平成２４年６月２８日（木） 

    ④平成２４年７月４日（水） 

     締切日・・・平成２４年７月３日（火） 

※①②③活動時間→１４：００～１５：３０ 

※④活動時間→１０：００～１１：３０ 

【募集人数】 各日２名 

【場所】熊本市総合子育て支援センター 

熊本市中央区本荘６丁目１６－２４  

本荘保育園３階 

※公共交通機関ご利用の方は、 

都市バス 第１環状線 本荘保育園バス停下車。 

徒歩すぐ。 

【その他】駐車場なし 

【お申込み・連絡先】  

詳しくは、下記までお問い合せください。 

 熊本市総合子育て支援センター 

 ＴＥＬ：０９６－３６４－０１２３ （担当：藤（とう）） 

【概要】「シエスタ錦ヶ丘」はサービス付き高齢者向け

住宅です。現在４０名の入居者の方がお住まいです。

最上階には演奏やイベントなどが行えるスペースもあ

ります。お話し相手、囲碁、将棋など入居者の方々と

楽しく過ごしていただける方や、歌、踊り、読み語り、

絵画、書道、手芸、カラオケなどの趣味活動をしてく

ださるボランティアの方を募集しています。 

 

【日時】月曜～土曜１０：００～１６：３０ 

【場所】シエスタ錦ヶ丘  

（熊本市東区錦ヶ丘２６番１１号） 

    ※公共交通機関をご利用の方は、 

バス 健軍自衛隊前下車 徒歩５分 

【その他】 無料駐車場 有り 

【お申込み・連絡先】  

詳しくは下記までお問い合わせください。 

  シエスタ錦ヶ丘（担当：岩本、後藤、東、原崎） 

  ＴＥＬ：０９６-３６７-０５６５ 

あいぽーとイベント情報 

 

 ゆるベジとは？ゆる～いベジタリアンのことです。

野菜中心のお料理は体にもやさしいです。でも、とき

にはおいしいお肉・お魚も食べたい！そんなあなたに

ピッタリな、玄米ごはんとお野菜中心のクッキングセ

ミナーを開催します。どうぞ、お参加ください。お待

ちしております。 

 

【日時】：平成２４年６月５日（火）  

１０：００～１３：００ 

【場所】：熊本市総合保健福祉センター  

ウェルパルくまもと１階・あいぽーと 

（熊本市中央区大江５丁目１－１） 

※公共交通機関をご利用の方は、 

電車・バス「交通局前」下車すぐ。 

「NTT 病院前」下車徒歩５分 

【お申込み・連絡先】 

詳しくは、下記までお問い合わせください。 

フード＆ライフスタイル協会（担当：まいぐま） 

TEL：０９０－９４０７－８０９７  



  

 

【概要】普段の生活の中で気づいた UD なお店、観光

地を気軽に紹介していただくボランティア特派員を募

集します。頂いた情報はホームページ等で広く発信し

障がい者、高齢者の外出、旅行の促進に役立てます。

詳しい内容について下記の日程で説明会を行います。 

【日 時】 平成２４年６月２３日（土） 

      １０：００～１２：００ 

【場 所】 ＮＰＯ法人 ＵＤくまもと 事務所 

      熊本市東区長嶺西１－６－８８  

ザ・クレイン１０２号 

【募集人員】 １０名 

【締切日】 平成２４年６月１５日（金） 

【お申込み・連絡先】  

詳しくは下記までお問い合わせください。 

ＮＰＯ法人 ＵＤくまもと（担当：矢ヶ部 孝志） 

ＴＥＬ：０９６-２０２-１７９２  

ＦＡＸ：０９６－２０２－１７９３             

メールアドレス：udkumamoto@eri.bbiq.jp 

【概 要】 

シニア世代の健康維持・老化防止・認知症予防に最適

な健康マージャンの輪が県下で広がりはじめています。

全く初めての方には初心者教室を、経験者の方には中

級者教室または上級者（ベテラン）教室を毎週（月～

土）開催しております。『カケない、吸わない、飲まな

い、短時間で終わる、誰でも参加できる』健康マージ

ャンに参加しませんか？ 

 

【開催日時】平成２４年６月１０日（日） 

      受付１１：３０ / 開会式１２：００ 

      競技開始１２：３０ / 表彰・閉会１６：３０ 

【参加申込先】 

下記の４会場に直接申し込んでください。満席になっ

た場合は、他の会場になります。 

・水前寺会場「伸英」 ３８３－６３６７ 

・黒髪会場「パートナー」３４５－５０１０ 

・花畑会場「憩」３２５－５１１５ 

・九品寺会場「春夏冬」３６６－９５３３  

【参加費】 ２０００円／回 

【お申込み・連絡先】 

詳しくは、下記までお問い合せください。 

熊本健康マージャン協会 （担当：築地（つきぢ）） 

ＴＥＬ：０９６－３６２－６９２８  

０９０－５７３９－７０３２ 

e-mail：ｔktsukiji@ybb.ne.jp 

 

 

【概要】 盲ろう者とは、目と耳に障がいを併せ持つ人

たちのことです。多くの盲ろう者は、家に閉じこもり、

孤独な生活を送っているか、施設での暮らしを余儀な

くされています。この講座は、そういう過酷な状況に

おかれた盲ろう者の社会参加への道を、少しでも開い

ていこうとするボランティアの養成講座です。皆様の

ご参加をお待ちしております。 

 

【日時】  

平成２４年７月１日（日） ～ ９月２日(日)までの 

毎週日曜日・全８回 １３：００～１６：００ 

 締切日：平成２４年６月２４日（日） 

 ※８月５日と１２日は、お休みです。 

        

【場所】熊本県聴覚障害者情報提供センター  

ふれあいシアター 

（熊本市東区長嶺南２－３－２ 熊本県身体障がい者

福祉センター ２階） 

 

【定員】 １５名  

※定員になり次第、申し込みを締め切ります。 

 

【受講料】 無料  

※ただし、テキスト代（４００円程度）が必要です。 

 

【その他】  

聴覚障がい者・視覚障がい者の方も参加できます。 

 

【お申込み・連絡先】  

詳しくは、下記までお問い合せください。 

熊本県聴覚障害者情報提供センター 

ＴＥＬ：０９６－３８３－５５９５ （担当：岡） 

FAX：０９６－３８５－７８２１ 

e-mail：center@kumajou.jp  

URL：http://kumajou.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

その他イベント情報 

 

mailto:ｔktsukiji@ybb.ne.jp


 

  
熊本市社会福祉協議会からのお知らせ 

 

１．趣味活動お相手・指導・出し物披露 

日時・時間：要相談 

場所：アミーユレジデンス清水麻生田（北区麻生田２丁目６－１０） 

内容：囲碁・将棋のお相手、書道・編み物・小物作り等のご指導、ギターやダンス等のご披露 

２．認知症高齢者引越し同行 

内容：福岡空港～北海道まで、認知症高齢者ご本人、ご家族と一緒に移動付添。 

   ※女性に限ります。 

３．車椅子レクダンス新曲講習会・養成講座 

日時：平成２４年６月１０日（日） 

時間：１４時～１６時 

場所：熊本県身体障がい者福祉センター体育館 

   （東区長嶺南 2丁目 3番 2  Tel 096-383-6533 Fax  096-383-6535 ） 

内容：最初に簡単なレクダンスを楽しんでいただくワークショップを行います。その後、希望者には、別途 

   インストラクター養成講座を行います。養成講座希望者の受講料は、入会金及びビデオ・テキストの 

   教材費を含めて３千円です。家族での受講は１名分の受講料で何名でも可能です。  

お問合わせ先：車椅子レクダンス普及会 担当：古賀   Tel 080-3222-1937 

 

～その他、ボランティア依頼は熊本市社会福祉協議会ボランティアセンターまで～ 

（傾聴ボランティア、視覚障がい者ガイドボランティア、託児、イベント出演・スタッフなど） 

=============================================================================================== 

 これまで旧市民活動・ボランティアセンターで行っていた、ボランティア登録・ボランティア依頼受付・

ボランティア保険加入手続きは、各区事務所でも受け付けております。お近くの窓口までお問合わせくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

熊本市社会福祉協議会ボランティアセンターは、ボランティア登録、ボランティア保険加入受付けを行っ

ています。登録された方には、ニーズ通信その他ご案内の送付（メール配信・郵送）や、希望・活動可能な

ボランティア探しのお手伝いを行います。 

 

中央区事務所 熊本市中央区新町２丁目４－２７ ＴＥＬ：２８８－５０８１ ＦＡＸ：３５９－１８００ 

東区事務所  熊本市東区錦ヶ丘１－１ ＴＥＬ：２８２－８３７９ ＦＡＸ：２８２－８３８９ 

西区事務所  熊本市西区小島２丁目７－１ ＴＥＬ：２８８－５８１７ ＦＡＸ：２８８－５９１７ 

北区事務所  熊本市北区植木町岩野２３８－１ ＴＥＬ：２７２－１１４１ ＦＡＸ：２１５－３９０９ 

南区事務所  熊本市南区富合町清藤４０５－３ ＴＥＬ：３５７－２９３９ ＦＡＸ：３５７－２９４５ 

 



  
助成金情報 

平成 24 年度 

ニッセイ財団 高齢社会 実践的研究助成 

（締切日…平成２４年６月１５日（金）※消印有効） 

 

【助成内容】 

（１）助成対象研究 

・高齢社会における地域福祉、まちづくりに関する実践的研究 

・高齢者の自立・自己実現・社会参加等に関する実践的研究 

・認知症高齢者の予防からケアまでに関する実践的研究 

・東日本大震災被災地を研究対象フィールドとする実践的研究 

（２）代表研究者応募資格 

日本在住者であり日本語で申請・報告ができること。 

代表研究者が、研究に責任を持ちうる人。 

【助成期間・金額】 

平成２４年１０月１日から最長２年間とします。 

１年間の一件当たり平均助成金は１２０万円程度とし、２年間

の合計助成金は２００万円～２５０万円程度とします。 

【募集締切日】 

平成２４年６月１５日(金) ※消印有効 

【お問い合わせ】 

詳しくは、下記までお問い合わせください。 

日本生命財団 高齢社会助成 事務局 

〒５４１－００４２  

大阪市中央区今橋３丁目１番７号 日生今橋ビル４階 

TEL:０６－６２０４－４０１３ 

URL:http://nihonseimeizaidan.or.jp/index.html 

 

ファイザープログラム～心とからだのヘルス

ケアに関する市民活動・市民研究支援 
（締切日…平成２４年６月２９日（金）※当日必着） 

 

【助成対象】 

①民間の非営利団体であること(法人格の種類や有無を問わ

ない) 

②市民が主体的に活動する団体であること 

③日本国内に活動拠点があること。 

④原則として 2 年以上の活動や研究の実績があること 

⑤団体の目的や活動が、政治、宗教などに偏っていないこと。 

 

【応募について】 

1.2012 年 6 月 11 日(月)～6 月 29 日(金)必着 

【応募方法】 

6 月 29 日(金)【必着】までに、事務局宛に配達記録が残る郵

便または宅配便にてお送り下さい。  

※ファクシミリ、電子メール、メール便(配達記録がないもの)、

ご来社によるご応募はお受けしておりません。 

【応募書類送付先・問合せ先】 

〒151-8589 

東京都渋谷区代々木3-22-7新宿文化クイントビル ファイ

ザー株式会社 ファイザープログラム事務局 

TEL：03-5309-7663 FAX：03-5309-9004 

URL:http://www.pfizer.co.jp/ 

★あいぽーとに資料あります 

 

平成２４年度 

社会福祉助成・自動車購入費助成募集 

（締切日…平成２４年７月３１日（火）※当日消印有効） 

【助成対象】 

特定非営利活動法人・社会福祉法人で法人格を取得している団

体、あるいは取得を目指している団体 

【助成対象事業】 

主として障がい者の在宅福祉活動を行う団体 

 ※ただし、加齢に伴う障がい者（高齢者）の在宅福祉活動団

体は除きます。 

【助成金額】（総額１,２００万円） 

自動車購入費 １件１００万円まで。 

【締切日】平成 24 年７月３１日（火）※当日消印有効 

【お問い合わせ先】 

公益財団法人損保ジャパン記念財団 

〒１６０－８３３８ 

東京都新宿区西新宿１－２６－１ 
TEL：０３－３３４９－９５７０ FAX：０３－５３２２－５２５７ 

URL:http://www.sj-foundation.org/ 

 ★あいぽーとに資料あります。 

平成２４年度子ども文庫助成 

（締切日…平成２４年７月３１日（火）※当日消印有効） 

【助成対象】 

子ども文庫（家庭文庫、地域文庫等）、または子ども文庫連

絡会等で、子ども達の読書啓発・指導をされているボランテ

ィア団体または個人で、概ね３年以上の活動歴があり、今後

も継続活動が期待できる方々 

以前に、当財団の助成を受けている場合は、受領後３年が経

過し、更なる活動が期待できることとします。 

【助成内容】 

児童書、及び図書に関するもの（紙芝居、人形劇、パネルシ

アター、書架、ブックコートフィルム等）の購入費用として、

３０万円を助成。 

（尚、子どもの読書、文庫活動に関連する講習会開催または

参加費用についても対象と致します。但しご計画は、助成金

30 万円のうち 15 万円を上限とさせて頂きます。） 

【締切日】平成２４年７月３１日（火）※当日消印有効 

【お問い合わせ先】 

公益法人財団伊藤忠記念財団 助成事業部 

〒１０７－００６１ 

東京都港区青山２－５－１ 

ＴＥＬ：０３－３４９７－２６５１ 

ＦＡＸ：０３－３４７０－３５１７ 

Ｅｍａｉｌ：ｉｎｆｏ＠ｉｔｃ－ｚａｉｄａｎ．ｏｒ．ｊｐ 

（受付時間：月曜日～金曜日 午前９：００～午後５：００） 

（休業日：土、日、祝日） 



  
★５月（後半）～６月（前半） あいぽーとイベント情報 

※イベントの日時は、主催者の都合により変更される場合があります。 

詳しくは、あいぽーとホームページをご覧ください。 

期日 時間 主催 内容 

6月16日

(土) 

10：00～12：00 
ＮＰＯ法人患者の権利オンブズマン熊本

市相談室 
患者の苦情相談会 

10：20～11：30 はじめてヨガ花春の会 高齢者向けヨガ 

13：00～18：00 熊本・生と死を考える会 生と死を考える会 

15：00～17：00 声楽発声研究所カリオペくまもと 
呼吸と発声～ヴォイストレーニング入門／ヴォイス

トレーニング応用編 

18：30～20：30 Ｃｏｌｏｒ Ｓｈｉｎｅ カラーセラピー勉強会 

6月17日

(日) 

11：00～15：00 熊本被災者支援プロジェクト 手をつなごう熊本交流会 

14：00～16：00 血液疾患 患者と家族 晴れの会 晴れの会 

6月18日

(月) 

10：10～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 

10：30～12：00 熊本市子ども劇場連絡会 アートスタート０１２３ 

13：00～20：00 ＮＰＯ法人地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 

6月19日

(火) 

9：30～12：00 ＮＰＯ法人地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 

13：30～16：30 社会福祉法人 熊本市社会福祉協議会 傾聴ボランティア養成講座 

18：30～20：30 ＮＰＯ法人 身近な犯罪被害者を支援する会 相談員研修会 

6月20日

(水) 

9：50～11：40 ＫＫＡ高齢者健康友の会 
いつでもどこでもだれとでも笑顔の挨拶楽しい体

操／童謡と唱歌に合わせて軽快体操 

10：30～13：00 こそだてさぽーと「ＢＥ＊ＮＥＴＵＲＡＬ」 ウーマンズヘルスケア 骨盤体操 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ひとり暮らしを支えあうおしゃべり会 

14：30～16：30 社団法人 熊本県助産師会 アロマでベビーマッサージ 

18：30～20：00 熊本走ろう会 高齢者の会を盛り上げよう！ 

6月21日

(木) 

10：30～12：00 母乳育児サークル「ハグ」 絵本の読み聞かせ 

13：00～15：30 生き生きクラブ 
いつまでも生き生きと生活できるように。健康チェ

ック・健康くまもと２１体操・座談会 

18：45～20：45 健康くまもと推進市民会議 健康くまもと２１推進市民会議（世話人会） 

18：50～20：50 世界の民族舞踊ヤング・ペガサス 世界の民族舞踊ヤング・ペガサス 

   

6月 22日

(金) 

10：00～12：00 曙の会 レクダンス 

10：00～12：45 子連れでヨーガ熊本ままくらす 子連れでママヨーガ・マタニティーヨーガ 

13：00～17：00 熊本マヤの会 マヤカフェ 

14：30～17：00 熊本被災者支援プロジェクト 熊本避難者と地元の方をつなぐ交流会 

18：30～20：30 ＮＰＯ法人くまもと学習支援ネットワーク ひとり親家庭学習支援 

6月23日

(土) 

10：20～11：30 はじめてヨガ花春の会 高齢者向けヨガ 

10：30～14：00 熊本被災者支援プロジェクト 熊本避難者と地元の方をつなぐ交流会 

12：30～17：30 熊本被災者支援プロジェクト 熊本避難者と地元の方をつなぐ交流会 

15：00～18：50 熊本ヨーガ療法研究会 日本ヨーガ療法学会の検討と実技 

6月24日

(日) 

10：30～12：00 Ｓｐａｃｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｆｏｒ Ｙｏｕ 英語で語ろう会 

10：30～16：30 熊日童話会 熊日童話『口演教室』・『月例童話会』 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 ラジオ教材を使って英語を楽しもう！ 

18：30～20：30 熊本市子ども劇場連絡会 思春期の子どもを持つ親のための学習会 

6月25日

(月) 

10：00～12：00 熊本セルフヘルプの会 カラーセラピー講座 

10：10～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門（初心者向け） 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス 

18：30～20：30 熊本セルフヘルプの会 カラーセラピー講座 

6月26日

(火) 

10：00～12：30 くまもとひなママネット おはなし会Ｖｏｌ．９ 

13：00～16：00 新老人の会 スポーツ吹矢 

9：50～11：40 ＫＫＡ高齢者健康友の会 
いつでもどこでもだれとでも笑顔の挨拶楽しい体

操／童謡と唱歌に合わせて軽快体操 

6月27日

(水) 

10：00～15：00 NPO 法人成年後見安心サポートネット熊本 無料法律相談会 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ひとり暮らしを支えあうおしゃべり会 

19：30～20：40 ヨガサークル ライトヨがＡＳＡＮＡ アフターファイブお立ち寄りヨーガ 

   

 



6月28日

(木) 

10：00～13：30 うみ・つき プレママ整体 

10：00～11：45 ＮＰＯ法人教育支援プロジェクトマスターズ熊本 子育てトーク会 

15：00～17：00 声楽発声研究所カリオペくまもと 
呼吸と発声～ヴォイストレーニング入門／ヴォイストレーニング

応用編 

6月29日

(金) 

10：00～13：00 ＹＯＧＡＮ ママヨガレッスン 

10：00～12：30 親子サークル きらきら 親子レクレーション（天然アロマで虫除けスプレーをつくろう！） 

18：30～20：30 ＮＰＯ法人くまもと学習支援ネットワーク ひとり親家庭学習支援 

6月30日

(土) 

10：00～12：00 ＮＰＯ法人成年後見安心サポートネット熊本 後見実務研究会 

15：00～16：30 Ｓｐａｃｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｆｏｒ Ｙｏｕ 英語で語ろう 

15：00～17：00 声楽発声研究所カリオペくまもと 
呼吸と発声～ヴォイストレーニング入門／ヴォイストレーニング

応用編 

7 月 1 日

(日) 

10:00～12：00 熊本友の会 乳幼児講習会 

10：00～15：00 Ｎｐｏ法人 しぜん・あそ・まな・くらぶ 夏休みキャンプ説明会 

13：00～17：00 熊本市母子寡婦福祉連合会 平成２４年度ひとり親家族等日常生活支援研修会 

7 月 2 日

(月) 

10：30～13：00 こそだてサポート「ＢＥ＊ＮＡＴＵＲＡＬ」 ベビーマッサージ＆ハンドメイド会（食育ランチ付） 

14：00～20：00 ＮＰＯ法人地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 

7 月 3 日

(火) 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 

13：30～16：30 社会福祉法人 熊本市社会福祉協議会 傾聴ボランティア養成講座（第２回） 

7 月 4 日

(水) 

10：00～13：00 ＹＯＧＡＮ ママヨガレッスン・ベビーマッサージ 

13：00～16：00 新老人の会 スポーツ吹矢 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ひとり暮らしを支えあう おしゃべり会 

7 月 5 日

(木) 

10：00～14：00 あざみ会 短歌と俳句を作る会 

13：00～15：30 生き生きクラブ熊本 いつまでも生き生きと生活できるように 

14：00～16：00 公益社団法人 くまもと被害者支援センター 被害者支援継続研修 

7 月 6 日

(金) 
10：30～12：30 親子サークル きらきら 親子ふれあい遊びとママの時間 

7 月 7 日

(土) 

10：20～11：30 はじめてヨガ花春の会 高齢者向けヨガ 

10：30～12：00 Ｓｐａｃｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｆｏｒ Ｙｏｕ 英語で語ろう 

13：30～14：45 童謡コーラスグループ“気まぐれーズ” 夏季 童謡コンサート 

14：00～17：00 新現役の会 熊本たまご支部 「新現役の会」集い 「あなたの定年後の生き方は？」 

7 月 8 日

(日) 

10：00～12：00 未来を創る会 原発学習 

10：15～11：45 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 ラジオ教材をつかって英語を楽しもう！ 

14：00～16：30 新老人の会熊本支部 戦争を語り継ぐ会 

7 月 9 日

(月) 

10：10～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 

10：30～12：00 熊本市子ども劇場連絡会 アートスタート０１２３（乳幼児の親子の遊び・手遊びなど） 

13：30～15：30 希楽輝希クラブ 体操＆レクダンス 

7月10日

(火) 

10：00～13：00 フード＆ライフスタイル協会 ゆるベジカフェ（野菜を中心とした健康的な調理方法 

13：30～16：30 社団福祉法人 熊本市社会福祉協議会 傾聴ボランティア養成講座 第３回 

7月11日

(水) 

10：00～13：00 ＹＯＧＡＮ ママヨガレッスン 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ひとり暮らしを支え合うおしゃべり会 

13：30～15：30 健康くまもと２１推進市民会議 健康くまもと２１推進市民会議（食ネット部会） 

7月12日

(木) 
休 館 日 

7月13日

(金) 

10：00～12：00 曙の会 レクダンス 

10：00～12：45 子連れでヨーガ熊本ままくらす 子連れでママヨーガ・マタニティヨーガ 

7月14日

(土) 

10：30～12：00 家庭倫理の会熊本市 
子育てセミナー（切れる子供を育てないために）こども倫理塾

（夏休みの過ごし方を考えよう） 

13：30～16：30 
登校拒否・不登校に学ぶフレンズネット

ワークくまもと 
フレンズの会 

15：00～17：00 Space English ｆｏｒ you 英語で語ろう！ 

7月15日

(日) 

10：00～12：00 うみ・つき お産語り場・ミニトモカフェコラボ企画 

14：00～16：00 血液疾患 患者と家族晴れの会 晴れの会サロン 

 

 

 

 

 

 

 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１            電子メール：aiport_kumamoto_city@city.ocn.ne.jp 

熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    ＵＲＬ：http://www.kumamoto-aiport.com/ 

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８           利用時間：午前８時３０分～午後９時まで 

ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０              休館日：毎月第２木曜日・年休年始 



 


