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熊本市市民活動支援センター・あいぽーと         平成２５年３月１日発行 

あいぽーと個人登録者研修会を開催しました！ 

「視覚障がい者ガイドボランティア研修会」 
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ボランティアに興味があるものの、なかなか活動に対するはじめの一歩が踏み出せない「あいぽーと個人

登録者」を対象として、熊本市社会福祉協議会と共催で研修会を開催しました。今回は、参加者は１９名。

「視覚障がい者ガイドボランティア」に焦点をあて 2部構成で研修会を開催しました。 

1部は、ご自身が全盲という障がいをお持ちで、視覚障がい者ガイ

ドボランティア講師として活躍されている坂本桂子先生が、自らの

体験を通して「ボランティア」の内容ついて講演されました。 

2 部はＤＶＤ「はじめてのガイド」を鑑賞し、実際に参加者の方

はアイマスクをつけて視覚障がい者へのガイドの仕方を、ボラン

ティアアドバイザーの坂本勝利先生に学ぶ内容でした。 

参加者の皆さんは、真剣に研修会に取り組まれ、「実際にア

イマスクをして視覚障がい者の立場になってガイドの適切

な判断や相手への思いやりが大事ということを学びました」

という感想をいただきました。 

 

二人一組になってもらい、ガイドされる方、ガイドを受

ける方になってもらい、イスやテーブルなど障害物があ

ることを伝えることを体験中。 

外に出て、横断歩道や歩道橋も体験してもらいました。 

４月末に、あいぽーと個人登録者研修会を開

催予定です。「ボランティアマッチング」を

予定しています。ボランティアする側、求め

る側をマッチングします。日程が決まりしだ

いお知らせします。ぜひ、ご参加ください。 
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●ＮＰＯ法人相談窓口からのお知らせ♪ 相談窓口時間：１０：００～１９：００ 
あいぽーとに「熊本市ＮＰＯ法人相談窓口」が開設されて１１か月が経ちました。利用者の皆様には法人窓口が少

しずつ認知され、毎日様々なご質問をお受けしています。 

・役員変更したけど、手続きはどうしたらいいの？ 

・事業報告書を提出していない。 

・事務所を移転した場合の手続きや届を教えて欲しい。  などなど。 

ご相談の場合は、お電話だけではわかりにくい内容もありますので、ご自身の資料を持参され一緒に説明いたしま

すので、是非窓口までお越しください。 

あいぽーとホームページのトップ画面から「熊本市ＮＰＯ法人認証等ホームページ」へ直接リンクできるようにな

りました。ご利用ください。 

●「事業報告書」について 

各年度の総会はお済でしょうか？事業年度終了後３か月以内に事業報告書をご提出ください。 

また、役員の変更等や各種の変更に関する認証申請・各種届も速やかにご提出ください。 

 

ご不明な点がございましたら、あいぽーとのＮＰＯ法人相談窓口までお問い合わせください。お待ちしております。 

 
 

平成２４年１２月２６日（水）に平成２５年度の助成申請の説明会を開催しました。 

申請期間は平成２４年１２月３日から平成２５年１月２５日までで、助成申請の件数は１９件でした。 

多くの団体から申請がありましたので、一次審査（書類審査）を行い、一次審査を通過された団体は、二次

審査に進みます。 

二次審査は、公開プレゼンテーション形式で行います。市民公益活動ってどんなもの？寄附金はどんな事業

に使われるの？と思っている皆さん、ぜひ、来場して市民活動団体の企画に込められた思いを聞きに来てく

ださい。予約は必要ありません。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。 

 

〈公開プレゼンテーション〉 

日時：平成２５年３月２５日（月）１３：３０ 

場所：ウェルパルくまもと １階 大会議室 

申込み：当日直接会場へお越しください 

平成２５年度 

助成申請団体公開プレゼンテーション開催のお知らせ 

平成２５年度分の「助成申請」の受付が終了しまし

た！多数の申請をいただきありがとうございまし

た！申請を出された団体の皆さんからは、「提出書類

のコーディネーターがとても参考になりました」と

いうお声をいただきました（嬉） 

今後も、少しでも皆さんの活動に 

ご協力が出来ればと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左記のような悩みはありませんか？この悩みの解決

に繋がるよう労務のエキスパートである社会保険労

務士が相談に応じます。毎月２回、開催しますので、

ぜひご利用ください。 

 
【近日の開催実施日】※事前予約受付中 

※予約の方が優先になります 

※ご相談は１回３０分をめどにお願いします。 

３月 ５日（火）１０時～１２時 

３月１９日（火）１６時～１８時 

詳しくは、あいぽーとまでご連絡ください。 
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実施日 

毎月 第１火曜日 １０：００～１２：００ 

毎月 第３火曜日 １６：００～１８：００ 

 

 

平成２４年度、NPO法人化を考えている任意団体や個人の方を対象に、法人設立の基礎的な知識講座と認証申請の際の書類作

成についての説明会を５回開催しました。内容は 2 部構成で 1 部は、NPO 法人化のプロセスについての講義と、2 部は法人設

立認証申請書の作成方法について説明しました。平成２５年度も開催予定です。日程が決まりしだいお知らせします。是非、ご

参加ください。 
 

開 催 日 

２/２２（金） 

NＰＯ法人の活動の一層の支援と財政基盤の確立強化を目的に、平成２４年４月にＮＰＯ法が改正されました。その中で、Ｎ

ＰＯ法人の会計書類も一部改正があり「収支計算書」が「活動計算書」になりました。この「活動計算書」はＮＰＯ法人の運

営をより明確にし、信頼性を向上させるねらいがあります。「活動計算書」のあらましをご理解いただき、日々の活動に活かし

ていただきたくセミナーを開催しました。平成２５年度も実施予定にしております。日程が決まりましたらお知らせします。 
 

 

 

左記のような悩みはありませんか？この悩みの解決

に繋がるよう税務のエキスパートである税理士が相

談に応じます。毎月２回、開催しますので、ぜひご

利用ください。 

 
【近日の開催実施日】※事前予約受付中 

※予約の方が優先になります 

※ご相談は１回３０分をめどにお願いします。 

３月 ２日（土）１０時～１２時 

３月２３日（土）１０時～１２時 

詳しくは、あいぽーとまでご連絡ください。 
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実施日 

毎月 第１・４土曜日  

１０：００～１２：００ 

 
あいぽーとに 

相談に行こう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約４００年の歴史を持つ肥後ちょんかけごまの技の保存

と継承を目的とした普及活動をしています。 

肥後ちょんかけごまに興味のある方は、一緒に活動しませ

んか？連絡お待ちしています。 

【お問い合わせ】 

肥後ちょんかけごま保存会 

ＴＥＬ：０９６－２４５－３０８７（担当：川口） 

あいぽーとは、市民公益活動団体の皆様の公益的活動の場として、また

市民の皆様に市民公益活動を知っていただく交流の場としてご利用いた

だいております。 

★４月１日より利用表記入が必要となります★ 

 ※詳しくは来所の際、あいぽーと窓口でお尋ねください。 

４月末に、あいぽーと個人登録者研修会を開催予定です。 

「ボランティアマッチング」を予定しています。ボランティアする側、求め

る側をマッチングします。日程が決まりしだいお知らせします。ぜひ、ご参

加ください。 

 

毎月１５日に「市民公益活動」に関する情報を発信します。 

希望される方は、 

aiport_kumamoto@joy.ocn.nejp  へ「メルマガ希望」と送信し

てください 

その際、「氏名」「連絡先（住所・TEL）」を明記の上送信お願いします。 

登録が完了しましたら、「メルマガ登録完了」のメールを返信します。届

かない場合は、メールが届いておりませんので、再送をお願いします。 

mailto:aiport_kumamoto@joy.ocn.nejp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本市社会福祉協議会からボランティアのお知らせ 

１．託児ボランティア 

日時：月～土 ※日時はご相談ください 

  １０：００～１２：００ 

  １３：００～１５：００ 

  １５：００～１７：００ 

場所：熊本県ひばり園（東区長嶺南）  

内容：通園児さんの兄弟児さん・姉妹児さんの保育 

 

２．ホスピスボランティア  

日時：4/6（土）、4/20（土）、4/26（土） 

１０：００～１１：３０まで事前に講義を受講していただき、 

５月より活動していただける仲間募集中 

日時：平日８：００～１３：３０ ※日時はご相談 

場所：メディカルケアセンターファイン緩和ケア病棟内  

内容：緩和ケア病棟ボランティア  

※お花の手入れをしてくださる方、美味しいコーヒーを入れてくださる方、 

アロママッサージができる方、患者さん一緒にお散歩してくださる方など。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

平成２４年度 ボランティアコーディネーター養成研修会開催 

日時：平成２５年３月１３日（水）９：３０～１８：００まで 

会場：ウェルパルくまもと１階 大会議室  

  （中央区大江５丁目１番１号） 

定員：100名 

参加費：2,000円 

ボランティアのご相談は、熊本市ボランティアセンターアドバイザーも承ります。（熊本県民交流館パ

レア９Ｆパレアルーム）毎週金曜日１３時～１６時まで。経験豊富なボランティアアドバイザーさんが、

あなたの相談にのります。 

 

～ボランティアコーディネーター 

養成研修～ 
 ボランティアへの関心が高まる中、地域の拠

点である福祉施設、病院等でボランティア活動

を企画・調整・支援できる人材が必要とされて

います。その役割を担う、ボランティアコーデ

ィネーターのスキルアップと専門性の向上を

図ることを目的をしています。 

平成２４年度 くまもと災害ボランティアリーダー研修会開催 

テーマ：防災における意識・知識・技能のスキルアップ 

日時：平成２５年３月１７日（日）１０：３０～１６：３０まで 

会場：ウェルパルくまもと１階 大会議室  

  （中央区大江５丁目１番１号） 

定員：100名 

当日は、炊き出し訓練もありま

す。メニューはカレーです。 

約２００食ご用意しております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水前寺とうや病院 地域交流推進室 ボランティア募集 

 
【概要】特定施設（シルバーピアグランド通りの有料高齢者向け住宅）内を利用されている高齢者の

方々に対する、習字や、お花、話し相手など様々なボランティア活動が中心です。 

【場所】 水前寺とうや病院 地域交流推進室 

     （中央区上水前寺１丁目６－５） 

    ※公共交通機関をご利用の場合は、「東水前寺」下車 
 

【お問い合わせ先】  

詳しくは下記までお問い合わせください 

水前寺とうや病院 地域交流推進室 

ＴＥＬ：０９６－２８４－１０２５（担当：河内） 
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あんしん住み替え相談会開催のお知らせ 
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【概要】様々な心の悩みを持つ人からの電話相談を行う「熊本こころの相談」のボランティア電話カウ

ンセラーを養成する講座です。基礎講座修了後、カウンセラーとして活動していただくためにさらに研

修があります（有料）。 

【日 時】平成２５年５月２３日（木）～９月５日（木） １８：３０～２１：００ 

基礎講座受講料：１５,０００円（全１５回） 

【場 所】（予定）くまもと森都心プラザ 

（西区春日１丁目１４番１号） 

【受講対象者】熊本県内に住む２０歳以上の方 

【募集人員】 ６０名 

【募集締切日】平成２５年４月１０日（水）     

 

【お問い合わせ先】  

詳しくは下記までお問い合わせください 

公益社団法人 熊本県精神保健福祉協会事務局 

ＴＥＬ：096-285-6884 ＦＡＸ：096-285-6885 

メール：k-mhwa@abeam.ocn.ne.jp 

 

平成２５年度 

「熊本こころの電話」ボランティア電話カウンセラー養成講座受講生募集 

【概要】「どこに行ったら、住まいの相談ができるの？」「どんなところに住み替えたら、安心して暮らせ

るの？」福祉や不動産の専門家が住み替えをお考えの皆様と一緒に、住まいを探すお手伝

いをしていきます。「こんなこと聞いていいのかな？と悩まれる前に、一度ご相談においでに

なりませんか？ 

【日 時】 平成２５年３月１５日（金）１０：００～１６：００ 

【活動場所】ウェルパルくまもと１階 あいぽーと広場 

（中央区大江５丁目１－１） 

 
【お問い合わせ先】  

詳しくは下記までお問い合わせください 

熊本市居住支援協議会事務局 

ＴＥＬ：０９６－２４５－５６６７ 

（担当：高村・酒江・山中） 
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「そうだったのか！加藤清正と小西行長」講演会のお知らせ 

 【概要】熊本観光ボランティアガイド「くまもとよかとこ案内人の会」は活動を開始して１５周年を迎え、地

域貢献活動の一環として、講演会を開催します。 

講演者：島津亮二（八代市立博物館・みらいの森ミュージアム学芸員） 

 

【日 時】平成２５年３月２２日（金）１４：００～１６：００ 受付（１３：００～） 

※申込期間：平成２５年３月１日（金）～３月１５日（金）下記の申込み先で受け付けます。 

 （受付時間：１０：００～１６：００） 

【場 所】桜の馬場城彩苑 多目的交流室 

【その他】参加費：無料 

【定 員】１００名 

 

 

【お問い合わせ先・申込先】  

詳しくは下記までお問い合わせください 

くまもとよかこと案内人の会 

桜の馬場城彩苑 総合観光案内所内 

ＴＥＬ：０９６－３５６－２３３３ 
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【概要】海が好きで、ヨットに乗ってみたくて、当協会の趣旨に共感してくださる方なら大歓迎！ヨットの

知識も要りません。ご自分の得意な分野だけのお手伝いでもＯＫ！活動は天草方面で週末が多いです

が、広報活動などは熊本市内でも平日でもＯＫです。自然エネルギーである「風」を利用して「海」を走

る「ヨット」は、人生を生きる術を教えてくれます。 

【募集内容】 

・広報活動 

フェイスブック等で当協会の活動のＰＲや当協会ウェブサイトの更新、 

情報誌やマスコミ媒体へのイベントや活動の投稿など。 

・事務・経理作業 

会員管理や会費徴収、会報作成など。 

・ヨット体験活動時のお手伝い 

ヨットに乗ったことがなくても大丈夫 

 

 

ＮＰＯ法人くまもと青少年ヨット協会ボランティアスタッフ募集 

 

【お問い合わせ先・申込先】  

詳しくは下記までお問い合わせください 

ＮＰＯ法人くまもと青少年ヨット協会 

ＴＥＬ：０９６－３４３－５１０２（担当：安楽） 

携帯：０９０－９７９６－９９６６ 

 

 今回１２０号で、今年度最後の発行号になります。 

日頃より手にとって読んで頂きありがとうございます。 

この「あいぽーと通信」を通して日頃の活動の参考にしていただければ幸いです。次年度も

毎月初めに発行予定にしております。ますます、皆さんに愛されるような「あいぽーと通信」

をお届けしていきたいと思います。 

あいぽーとでは、市民公益活動に関する情報を収集・発信を行っております。どしどし情報

をお寄せください。皆さまの情報が市民活動に潤いを与えます。 

お待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

助成金情報   

【助成対象活動】 

「子どもを守る」をテーマに子どもたちの健やかな育ちを

応援する次のような活動 

（１）不登校・ひきこもりの子どもや保護者に対しての精神

的・物理的な支援、復学・社会的自立支援活動（フリース

クール、カウンセリングなど） 

（２）児童虐待やドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）、性暴

力などの被害児童・生徒を保護・支援する活動 

（３）非行や地域犯罪などから子どもを守るための支援活

動 

（４）子どもの居場所づくり（働く親支援のための安全な保

育、子どもの不安や悩みに耳を傾ける相談活動など） 

（５）発達障がい（アスペルガー症候群、ＬＤ、ＡＤＨＤなど）

を持つ児童の支援活動 

（６）（１）～（５）以外で「子どもを守る」という視点に立った

活動テーマに相応しい支援活動 

【助成対象団体】 

（１）日本国内に活動拠点を有する民間の非営利活動団

体でＮＰＯ法人などの法人格を有するもの、または取得

申請中の団体で７月末までに法人登記が完了見込みの

団体。 

なお、活動実績が２年以上であること（法人格を有する以

前の活動実績を含む） 

（２）複数の団体が連携した協働事業の場合は、代表申

請団体が上記（１）の要件を満たしていることを条件とし

ます。地域の中間支援組織（ＮＰＯ支援センターなど活動

支援団体）を代表申請団体とする場合に限り、法人格の

有無は問いません。任意団体の場合は、会則、規約又

はそれに相当する文書を有し、適正な事業計画書、予

算・決算書が整備されていることを条件とします。 

【締切日】２０１３年３月２９日（金）※必着 

【助成金額】総額：２,５００万円（上限）予定 

１団体あたりの助成額は５０万円を標準額とし、２００万円

までの申請を可能としますが、標準額を超える申請の場

合は施策内容などを審査のうえ、決定します。 

【お問い合わせ】 

ＮＰＯ法人モバイル・コミュニケーション・ファンド 

（平日１０時～１８時 土日祝日除く） 

〒１００－６１５０ 

東京都千代田区永田町 2-11-1  

山王パークタワー２９階 

ＴＥＬ：０３－３５０９－７６５１  

ＦＡＸ：０３－３５０９－７６５５ 

ＨＰ：http://www.mcfund.or.jp/ 

 
 

【概要】 九州ろうきんでは、ボランティア預金「ＮＰＯパー

トナーズ」寄付金と、九州ろうきんの拠出金を財源とした

『ＮＰＯ助成』制度を設けています。 

 この度、下記の要領で、第１０回「ＮＰＯ助成」対象団体

の募集を行います。 九州で頑張るＮＰＯ・ボランティア団

体などのみなさん、ぜひともご活用ください。ろうきんの理

念である「人々が喜びをもって共生できる社会の実現」に

共感いただける皆様の積極的な応募を心よりお待ちして

おります。 

【助成対象団体】主たる事務所が九州ろうきんの営業エ

リア内にある団体とします。なお、団体の規模や法人格

の有無は問いません。 

（１）ボランティアグループ 

（２）市民活動団体 

（３）ＮＰＯ法人 

【助成対象事業】九州ろうきんの営業エリアにおいて行わ

れ、支援することが適切と認められる次のものとします。 

（１）生活・福祉の向上に役立つ活動 

（２）自然環境の保全・回復に役立つ活動 

（３）地域文化の継承・発展に役立つ活動 

（４）その他当金庫の事業目的に沿うと判断される活動 

【助成金額】 

総額 1,560万円（内熊本県内助成金額２１０万円） 

助成金上限額 １団体３０万円 

※申請内容により、一部助成となる場合がある。 

【締切日】２０１３年３月３１日（日） 

【お申込み・連絡先】 

詳しくは、下記までお問い合わせください             

九州労働金庫熊本県本部業務推進課 （担当：田中） 

〒862-0941 熊本市中央区出水 1-1-13            

ＴＥＬ：096-366-7111 

※九州ろうきんホームページでもご確認いただけます 

ＵＲＬ：http://kyusyu.roukin.or.jp/ 

ファミーユ 街づくり応援基金募集 
【概要】家族葬のファミーユ・熊本エリアは、熊本市内で地

域のために活動している団体を対象に地域貢献活動の

支援を開始します。 

【対象】熊本市内に拠点を置く地域活動を目的とした団体 

【助成金額】１団体５万円 

【その他】隔月を目安に募集を行いますので、詳しくは、

下記までお問い合わせください。 

【お申し込み・お問い合わせ】 

エポック・ジャパン熊本支社 

〒８６２－０９６８  熊本市南区馬渡２－１７－５ 

「ファミーユ街づくり応援基金」係 

ＴＥＬ：０９６－２４３－３３２２ 

 ＦＡＸ：０９６－２４３－３３２３ 



 ★３月（後半）～４月（前半） あいぽーとイベント情報 
※イベントの日時は、主催者の都合により変更される場合があります。 

                             詳しくは、あいぽーとホームページをご覧ください。         ※２月２０日受付分まで記載しています。 

期日 時間 主催 内容 

3月 16 日

(土) 

10:00～11：30 花春の会 中高年向けヨガ（初心者対象） 

10:00～16：00 特定非営利活動法人 自立応援団 あんしん住み替え相談会 

14：00～17：00 熊本・生と死を考える会 生と死を考える会 

16：30～17：30 Ｓｐａｃｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｆｏｒ Ｙｏｕ 英語で語ろう会 

3月 17 日

(日) 

10：00～12：00 くまもと生涯学習インストラクターの会 おもしろ健康体操教室 

10：00～12：00 患者の権利オンブズマン熊本相談室 患者の苦情相談会 

14：00～16：00 血液疾患 患者と家族晴れの会 晴れの会 

3月 18 日

(月) 

10：10～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 

10：30～11：30 熊本市子ども劇場連絡会 アートスタート 0123 

14：00～20：00 ＮＰＯ法人 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 

3月 19 日

(火) 

9：00～12：30 ＮＰＯ法人 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 

10：00～13：00 ベビママサロン＊ｎｉｃｏ＊ ベビーヨガ＆離乳食クッキングセミナー 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 

14：00～17：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 

3月 20 日

(水) 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

19：00～20：30 ヨーガサークル ライトヨガＡＳＡＮＡ お立ち寄り 骨盤調整ＹＯＧＡ 

3月 21 日

(木) 

10：00～12：45 子連れでヨーガ 熊本ままくらす 子連れでヨーガ・マタニティヨーガ 

10：30～12：00 母乳育児サークル「ハグ」 ママカフェ 

18：45～20：45 健康くまもと２１推進市民会議 健康くまもと２１推進市民会議 

18：50～20：50 世界の民族舞踊ヤング・ペガサス 世界の民族舞踊フォークダンス 

3月 22 日

(金) 

10：00～12：00 曙の会 レクダンス 

10：00～16：00 ＰＣでイラストを楽しむ会 ラジオ体操とおしゃべりの会 

18：00～20：50 ＮＰＯ法人くまもと学習支援ネットワーク ひとり親家庭教育支援、不登校、中退相談会 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 

3月 23 日

(土) 

10：00～11：30 ＮＰＯ法人自然を愛する会ＪＯＣ ぶんぶん蝉を作ろう 

10：00～11：30 花春の会 中高年向けヨガ（初心者対象） 

12：30～15：00 あっぱれ座 あっぱれ座と一緒に楽しもう（紙芝居等） 

13：30～16：30 ＮＰＯ法人傾聴ネットキーステーション 傾聴講習会 

16：00～17：30 Ｓｐａｃｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｆｏｒ Ｙｏｕ 英語で語ろう会 

18：00～20：50 声楽発声研究所カリオペくまもと 健康発声セミナー 

3月 24 日

(日) 

10：30～15：30 熊日童話会 熊日童話会「口演教室」「月例童話会」 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう！ 

3月 25 日

(月) 

10：10～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス 

16：30～17：00 ＮＰＯ法人自然を愛する会ＪＯＣ のこのこキャンプ 2013 

3月 26 日

(火) 

13：00～17：00 新老人の会 スポーツ吹矢 

13：30～15：30 プアレ・ナニ フラダンス 

3月 27 日

(水) 

9：00～16：00 ＮＰＯ法人成年後見安心サポートネット熊本 無料相談会 

10：00～13：00 ＹＯＧＡＮ ママヨガレッスン 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

18：30～20：00 熊本代替療法研究所 代替療法による健康作りを考える 

3月 28 日

(木) 

10：00～11：45 ＮＰＯ法人教育支援プロジェクトマスターズ熊本 子育てトーク会 

10：00～12：45 子連れでヨーガ 熊本ままくらす 子連れでヨーガ・マタニティヨーガ 

3月 29 日

(金) 

10：30～12：00 くまもとひなママネット 避難ママの為のストレス緩和ヨーガ療法 

14：00～17：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 

18：00～20：50 ＮＰＯ法人くまもと学習支援ネットワーク ひとり親家庭支援、不登校、中退相談会 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 

3月 30 日

(土) 

9：00～12：30 ＮＰＯ法人成年後見安心サポートネット熊本 実務研修会 

18：00～20：30 声楽発声研究所カリオペくまもと 健康発声セミナー 

3月 31 日

(日) 

9：30～12：00 未来を創る会 原発学習 

13：30～16：30 「突然」こどもを亡くした家族の会熊本エンジェルの会 こどもを亡くした家族の話し合い 

 

 



 4月 1 日

(月) 

9：30～20：30 ＮＰＯ法人 地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 

4月 2 日

(火) 

9：30～12：30 ＮＰＯ法人地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 

13：00～17：00 新老人の会熊本支部 スポーツ吹矢 

4月 3 日

(水) 

10：00～13：00 ＹＯＧＡＮ ママヨガレッスン 

13：00～15：00 ＮＰＯ法人ＣＡＬＭヒーリング協会 カルムヒーリング体操（フラ体操） 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

4月 4 日

(木) 

10：00～13：30 フード＆ライフスタイル協会 ゆるベジカフェ 

10：00～12：45 子連れでヨーガ 熊本ままくらす 子連れでヨーガ・マタニティヨーガ 

14：00～17：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 

18：50～20：50 世界の民族舞踊ヤング・ペガサス 世界の民族舞踊フォークダンス 

4月 5 日

(金) 

10：00～16：00 ＰＣでイラストを楽しむ会 ラジオ体操とおしゃべりの会 

18：00～20：50 ＮＰＯ法人くまもと学習支援ネットワーク ひとり親家庭教育支援、不登校、中退相談会 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 

4月 6 日

(土) 

10：00～11：30 花春の会 中高年向けヨガ（初心者対象） 

13：30～14：40 童謡コーラスグループ 気まぐれーズ 春の童謡コンサート 

15：00～19：00 熊本ヨーガ療法研究会 日本ヨーガ療法の実技と検討会 

16：00～17：30 Ｓｐａｃｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｆｏｒ Ｙｏｕ 英語で語ろう会 

4月 7 日

(日) 

9：30～12：00 未来を創る会 原発学習 

13：00～16：30 南国暮らしの会九州支部熊本連絡会 海外ロングステイに関する情報交換 

4月 8 日

(月) 

10：10～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 

13：00～16：00 ＰＣでイラストを楽しむ会 イラストの勉強会 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス 

4月 9 日

(火) 

10：00～12：00 はなの風 野の花を描く会 

13：00～17：00 新老人の会熊本支部 スポーツ吹矢 

13：30～16：00 プアレイ・ナニ フラダンス 

10：00～13：00 ＹＯＧＡＮ ママヨガレッスン 

4月 10 日

(水) 

10：30～12：30 人と元の素研究所 食と言葉は、あなたの人生をつくっている 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

14：00～17：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 

4月 11 日

(木) 
休館日 

4月 12 日

(金) 

10：00～12：00 曙の会 レクダンス 

10：30～11：30 くまもとひなママネット ヨガ 

14：00～16：00 新老人の会熊本支部 戦争を語り継ぐ会 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 

4月 13 日

(土) 

10：30～12：00 家庭倫理の会熊本市 子育てセミナー・こども倫理塾 

13：00～16：30 登校拒否・不登校に学ぶフレンズネットワークくまもと フレンズ親の会 

13：40～15：20 傾聴ボランティアくまもと 傾聴研修会 

16：00～17：30 Ｓｐａｃｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｆｏｒ Ｙｏｕ 英語で語ろう会 

18：00～20：50 ＮＰＯ法人くまもと学習支援ネットワーク ひとり親家庭教育支援、不登校、中退相談会 

4月 14 日

(日) 

9：30～12：00 熊本市難病・疾病友の会 難病・疾病のある方の集い 

10：15～12：45 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう 

4月 15 日

(月) 

10：10～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 

10：30～12：00 特定非営利活動法人熊本県子ども劇場連絡会 アートスタート 0124 

14：00～20：30 ＮＰＯ法人地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１            電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp 

熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    ＵＲＬ：http://www.kumamoto-aiport.com/ 

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８           利用時間：午前８時３０分～午後９時まで 

ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０              休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

休館日のお知らせ 

３月１４日（木） 
※毎月第２木曜日が休館日です。 


