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熊本市市民活動支援センター・あいぽーと         平成２５年 8 月１日発行 

６月２３日（日）に、地域情報化ＮＰＯのための「ソーシャルメディア＆クラウドサービス活用術」を開催

しました。内容は、新しい公共として期待されているＮＰＯの活動に不可欠な情報発信について、「Ｔwitter

の入門講座」や「ホームページ、ブログ、フェイスブック」それぞれの特徴や活用事例発表などを実施しま

した。来場者の方からは、情報発信には、「様々な種類があり、特徴があるのを知りました。自分に合う方

法で使ってみようと思いました。」など感想をいただきました。 

 

 

 

 

Twitter は、スマートフォンやタブレット等 

身近なツールで簡単に素早く情報を発信でき、 

知りたい情報もジャンルを問わず受信することが 

できます。有事の時にも役立つサービスですので 

ぜひご活用してはいかがでしょうか？ 

 

ＮＰＯ法人 ＵＤくまもと矢ヶ部さんが『ホームページは、

訪れた人に情報を渡す場所、ブログは日々の情報を更新して常

に新しい情報を提供する場所、フェイスブックは自分たちの活

動状況を相手に伝える場所として使い分けています。ホームペ

ージやブログは店で例えるなら「看板」、フェイスブックは「行

商」のような機能でしょう』と話されていました。 

 

美里町（美里ＮＰＯホールディングス）と 

遠隔中継によるＩＣＴを活用した活動の情報発信中♪ 

 

クイズもあり、正解者にプレゼントされました♪ 

 

■地域情報化ＮＰＯ等くまもと連絡会 

くまもとインターネット市民塾・イーアンザイレ

ン・上益城ネットワークコミュニティー・熊本まち

づくり・くまもと未来・事務サービス・ＮＥＸＴ熊

本・美里ＮＰＯホールディングス・ＵＤくまもと（以

上、地域情報化ＮＰＯ） 

モバイルネットワーク研究所・さいばーとれいん・

崇城大学・熊本県・総務省九州総合通信局 

 

ソーシャルメディアの特徴は、投稿した情

報を他の人に知らせることができる機能だけではなく、

他の人が投稿した情報をシェアできることです。しかし

一度、投稿した情報は瞬く間にネット上で拡がりますの

で、ソーシャルメディアを利用する際のルールやマナー

も求められています。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ NPO 法人の役員に変更があった場合は、熊本市への速やかな届出が必要です。  

○ 役員の変更とは「再任」、「新任」、「辞任」、「解任」、「任期満了」、「住所の異動」、 
「氏名の変更」、「死亡」等をさします。 

○ また、理事は登記事項のため、再任を含め変更時には法務局での登記の変更も必要な場合があります。 

 

  手続きの流れ  

1、法人内で役員（理事、監事）の変更等を決定します  

           ↓  

2、法務局で登記事項の変更（理事の変更・再任） ※ 監事は登記不要  

           ↓  

3、熊本市へ変更の届出  ※ 理事・監事の変更等について必ず届出が必要  

 

  提出書類  

役員の変更があった場合は、 

次の書類を熊本市市民活動支援センター・あいぽーとへ提出して下さい。 

 

① 役員変更等届出書(様式第４号)(1部) 

② 変更後の役員名簿(2部) 

③ 新任 役員の就任承諾書及び誓約書のコピー(1部)  

④ 新任 役員の住民票（※申請の日から 6 ヶ月以内のもの）(1 部) 

 

※③と④の書類は、新任の方のみですが、理事から監事へ、監事から理事への変更も新任扱いとなります。 

※提出書類のうち、役員名簿は法人の事務所にも据え置いてください。 

 

 

 

労務のエキスパートである社会保険労務士が相談

に応じます。毎月２回、開催しますので、ぜひご

利用ください。 

【８月開催実施日】※事前予約受付中 

８月 ６日（火）１０時～１２時 

８月２０日（火）１６時～１８時 

 

※予約の方が優先になります 

※ご相談は１回３０分をめどにお願いします。 
詳しくは、あいぽーとまでご連絡ください。 

実施日 

毎月 第１火曜日 １０：００～１２：００ 

毎月 第３火曜日 １６：００～１８：００ 

税務のエキスパートである 

税理士が相談に応じます。 

毎月２回、開催しますので、ぜひ 

ご利用ください。 

 

 

【８月開催実施日】※事前予約受付中 

８月 ３日（土）１０時～１２時 

８月２４日（土）１０時～１２時 

 

※予約の方が優先になります 

※ご相談は１回３０分をめどにお願いします。 
詳しくは、あいぽーとまでご連絡ください。 

 

実施日 

毎月 第１・４土曜日 １０：００～１２：００ 
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ご不明な点がございました

ら、あいぽーとまでお問い合

わせください。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 会 場 定員（各回） 対象 

第１回 
平成 25 年 4 月 19 日（金） 

※終了しました。 

熊本市市民活動支援 

センター・あいぽーと 

会議・セミナー室 

 

熊本市中央区大江 

5 丁目 1番 1号 

各 回 

 6 0 名 
 

熊本市内で 

ＮＰＯ法人化 

を考えている 

 

任意団体 

・ 

個人の方 

第２回 
平成 25 年 6 月 24 日（月） 

※終了しました。 

第３回 
平成 25 年 8 月 22 日（木） 

18:00～20:30 

第４回 
平成 25 年 10 月 22 日（火） 

14:30～17:00 

第５回 
平成 25 年 12 月 20 日（金） 

14:30～17:00 

第６回 
平成 26 年 2 月 25 日（火） 

18:00～20:30 

NPO 法人化を考えている任意団体や個人の方を対象に、

法人設立のための基礎知識講座と、認証申請に必要な書類

の作成方法について、説明会を開催します。 

内容は２部構成です。１部は、NPO 法人化のプロセスにつ

いて、２部は NPO 法人設立認証申請書の作成方法についての

説明です。関心のある方は、是非ご参加ください。 

 

 

※各回ともに内容は同じです。ご都合の良い回にご参加ください。 

【お申込み先】 ※事前の予約制で先着順です。 

熊本市コールセンター ひごまるコール（年中無休・午前８時～午後９時） 

TEL 096-334-1500    

URL http://higomaru-call.jp/ 

 

【設立説明会及び、法人に関するお問い合わせ】 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 
〒８６２－０９７１ 

中央区大江 5丁目１－１ 

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８ 

※ご相談は、１０：００～１９：００までにお願いします。 

ＮＰＯって？法人格って？ 

なんだろう？ 

ＮＰＯ法人を設立する時は、ど

ういう手続きが必要なの？ 

自分で設立できるかな？ 

「くまもと・わくわく基金」 
に関する相談会を開催します。 

毎月９日 

時間は１４：００～１８：００です。 

 

 

 
※９日が休館日の場合は実施しません。 

 

 

くまもと・わくわく基金とは・・・ 

熊本市市民公益活動支援基金のこと

で、これからのまちづくりの一翼を担う

ＮＰＯやボランティア団体等の皆様が

行う市民公益活動を応援するため資金

支援の仕組みとして創設しました。この

基金は、市民の皆様、事業者の方々の寄

附より運営されます。 

市民公益活動を応援したい方、応援してほしい団体

は、この相談会を、ぜひご利用ください。 

http://higomaru-call.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未熟児・病児・障害児親が必要とする出会いのお手伝い、安

心した子育ての為の情報共有、子供も親も生活しやすい社会作

りを目指したサークルです。定期的に、あいぽーとで交流会を

開催していますので、ぜひご参加ください。熊本を含め、全国

に約５００名のメンバーがいます。応援団も募集中です！ 

【お問い合わせ】がんばりっこ仲間公式サイト 

ＵＲＬ：http://next-a.net/ganbarikko 

メール：ganba@aquaride.jp 

熊本市社会福祉協議会からボランティアのお知らせ 

１．少年野球大会のお手伝い  

日時：8/6(木）7（水）8（木） 8：00～17：00 

場所：藤崎宮球場（中央区宮内）  

内容：駐車場の整理、場内清掃、大会本部での監視 

主催：ＮＰＯ法人 大豊作カンパニー 

 

 

【お問い合わせ先】熊本市社会福祉協議会  

地域福祉推進課 ボランティアセンター 
〒860-0004   

熊本市中央区新町２丁目４－２７  

ＴＥＬ：096-288-2748  

ＦＡＸ：096-359-1800 
メール：volunteer.kuma@kumamoto-city-csw.or.jp    

ＨＰ：http://www.kumamoto-city-csw.or.jp/

 

あいぽーとでは、市民活動団体の皆様の公益的な「活動の場」として、 

また市民の皆様に市民公益活動を知っていただく「交流の場」として 

場の提供をしております。 

「活動の場・交流の場」では、軽食程度のご飲食は出来ますが、 

弁当はご遠慮いただいております。 

ご理解とご協力の程よろしくお願いします。 

４．センターでの読み聞かせ  

日時：平日（月～金）9：00 から 12：00 の間 

1～2時間程度  

場所：熊本県障がい者能力開発センター  

内容：傾聴・お話相手・本の読み聞かせなど 

 

３．就労活動のお手伝い  

日時：平日（月～金）10：00～15：00 

   ご都合のよい時間 

場所：就労サポート すまいる（西区上高橋）  

内容：一緒に就労活動のお手伝いをして頂ける方 

 

２．縫製作業補助・見守り  

☆曜日・時間はご相談ください 

場所：熊本市社会福祉協会 熊本授産場（中央区本荘）  

内容：縫製作業の補助・施設利用者さんの見守り 

 

 

５．全国重症心身障がい児を守る会のお知らせ  

日時：10月 26 日（土）11:30～17:10 

   10 月 27 日（日）8:30～12:30 

場所：くまもと森都心プラザ及び熊本駅周辺 

（中央区）  

内容：第１６回九州・沖縄ブロック熊本大会開催時、

県外参加者の会場まで受付・案内・手荷物整

理・託児等  ※昼食あります 
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熊本健康マージャン協会より２件お知らせ 

９/５（木）よりスタート！第１７期生 健康マージャン初心者教室受講生募集 
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【概要】これまでにやったことのない全く初めての人が対象で、９月よりスタートします。 

２４回で６ヶ月を１クールとします。健康マージャンでアンチエイジングしましょう。 

【日時】毎週１回木曜日 １３：００～１６：００（３時間） 

    ９月５日（木）よりスタート 全２４回 ６ヶ月を１クールとする。（９月～２月） 

【場 所】黒髪教室「パートナー」 ＴＥＬ：０９６－３４５－４９０７ 

【参加費】ボランティア団体で運営していますので、受講料は無料。 

     ただし、麻雀店利用料金として１０００円/回、またテキスト代として１０００円徴収します。 

【参加資格】できない人なら誰でも参加できます 

【募集人数】５卓２０名 キャンセル待ちで数名受付けます 

【参加申込み】黒髪教室「パートナー」もしくは、事務局 築地まで 

【日時】 平成２５年７月１４日（日） 

       受付 １１：２０／開会・説明 １２：００／競技開始 １２：３０／表彰・懇親会 １６：２ ０  

【参加申込先】※満席になった場合は他の空いている会場になります 

下記の４会場に直接申し込んでください。参加者数によって会場を決定します。 

・水前寺会場「伸英」 ０９６－３８３－６３６７     ・黒髪会場「パートナー」０９６－３４５－４９０７ 

・花畑会場「憩」     ０９６－３２５－５１１５    ・九品寺会場「春夏冬」０９６－３６６－９５３３  

【参加費】 ２０００円 【定員】 １２０名 ※先着順に受け付けます。 

 

８/１１（日） 第４３回 いきいき健康マージャン交流大会参加者募集 

 

【お問い合わせ先】詳しくは下記までお問い合わせください 

熊本健康マージャン協会 TEL/FAX：096－362－6928 携帯：090-5739-7032（担当：築地） 

 

 

 

【概要】 熊本県庁ロビーで、スチールギター、ウクレレ、ギター、ベースギター、パーカッション 

を使ってハワイアン音楽を奏でます。合わせて踊るフラも同時にお楽しみください。 

皆さまのご来場お待ちしております。 

       

【日時】平成２５年８月８日（木） 12：20～12：50（12：00 開場） 

【場所】熊本県庁新館１階ロビー「県民の広場」 

【出演者】 

スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ（あいぽーと利用登録団体） 

フラグループ「クウ・オハナ」 

【演奏曲】 

・メカナニアオ・カウポ   ・タイニーバブルス 

・ブルーハワイ       ・南国の夜 

・涙そうそう         ・アロハ・ウクレレ  他 

 

８/８（木）第８４回県庁ロビーコンサート ハワイアンコンサートのお知らせ 

 

【お問い合わせ先】  

詳しくは下記までお問い合わせください。 

熊本県 文化振興班    

TＥＬ：０９６-３３３-２１５４  （担当：松下） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【概要】 ・毎月１回程度のカルチャー活動で、特技を活かして入居者の方に教えてくださる方 

（内容）習字・陶芸・手芸・折り紙・野菜作り 他 

・リサイタルボランティア：踊り、演奏、マジック等を披露してくださる方 

・入居者の方の将棋、囲碁のお相手をしてくださる方 

上記内容のボランティアの方を随時募集しています。 

【日時】 毎日 １０：００～１５：００までの間での１時間から１時間３０分程度 ※曜日・時間は、ご相談に応じます。 

【場所】 熊本市南区八分字町５０－１（熊本市総合屋内プール アクアドームくまもとの隣り） 

       ※公共交通機関をご利用の方は、産交バス：川口・並建線 十三バス停下車。徒歩３分 

【その他】 ・無料駐車場有 

       ・材料費等の支給有 

 

【お問い合わせ先】 詳しくは下記までお問い合わせください。 

ニチイケアセンター熊本飽田東（担当：穴見・工藤・廣瀬） 

ＴＥＬ：０９６-２２７-４０７０  

 

有料老人ホーム・ニチイケアセンター熊本飽田東ボランティア募集 

 

 

タマホーム（株）より、活動の場所として展示場を提供します！ 
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【概要】 タマホーム（株）熊本支店のショールーム、モデルハウス３棟を 

市民公益活動の場所としてご利用ください。 

【日時】主に平日（打合せにより、日程を決定します） 

    １０：００～１７：００ 

【場所】南区御幸笛田２丁目１６－４８ 

【提供対象者】 

熊本市内にお住まいの方 

【提供条件】 

１．提供場所は、市民公益活動の為に使用すること 

２．当日に係る経費や労力は自らの団体で負担すること 

３．展示場利用の際の苦情は団体の責任をもって対処すること 

 

【お手続きの流れ】 

ＳＴＥＰ１         ＳＴＥＰ２        ＳＴＥＰ３       ＳＴＥＰ４ 

タマホームに連絡  →  展示場見学  →  日時打合せ  →  展示場利用 

【募集期間】随時ご相談お受けいたします 

 

【お問い合わせ先】 

詳しくは下記までお問い合わせください。 

タマホーム（株）熊本支店 

ＴＥＬ：０１２０－９２３－７１０ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

助成金情報   

公益財団法人 かめのり財団 かめのり賞募集 

締切日：平成２５年９月１３日（金）必着 

 

【対象個人/団体の資格】 

① NPO（非営利団体）、ボランティアグループ、個人で

あること 

② ５年以上の活動歴があること 

③ 日本とアジア・オセアニアの架け橋となる活動を目的

としていること 

④ 過去５年間、かめのり賞の表彰を受けていないこと

（第２回～第６回表彰者は応募不可） 

【対象となる活動】 

日本とアジア・オセアニアの若い世代を中心とした次の

ような活動 

① 国際交流・協力にかかわる活動 

② 多文化共生にかかわる活動 

③ 国際貢献に携わる人材を育成する活動 

【締 切】２０１３年９月１３日（金） 必着 

【賞の内容】 

１０件までに、正賞の記念の楯および副賞として 50 万円

の活動奨励金を贈呈 

【書類提出先・問い合わせ先】 

〒１０２－００８３ 

東京都千代田区麹町 5-5 共立麹町ビル 103 号室 

公益財団法人かめのり財団 「かめのり賞」係  

[電話]：０３－３２３４－１６９４ 

[FAX]：０３－３２３４－１６０３ 

[E-mail] : info@kamenori.jp 

[URL] : http://www.kamenori.jp/ 

 

ボランティア・スピリット賞募集 

締切日：平成２５年９月１３日（金）必着 

 

【応募内容】 

あなたが取り組んでいるボランティア活動について、聞

かせてください。 

ボランティア活動に参加して、感じたこと、学んだこと

などを応募用紙の項目に沿ってご記入ください。活動内

容は問いません。 

【対象活動期間】 

２０１２年４月以降に行われた（行われている）活動で

あること。 

【対象】 

◆ボランティア活動をしている個人またはグループが応

募できます。 

◆個人応募の場合は、応募締切時（2013 年 9 月 13 日）

に１２歳以上１８歳以下であること。 

◆グループ応募の場合は、構成メンバーが中高生のグル

ープであること。 

◆何度でも応募できます。過去に受賞歴のある方でも連

続受賞が可能です。  

【応募締切】 ２０１３年９月１３日（金）必着 

【お問い合わせ先】 

ボランティア・スピリット賞事務局  

メール：mail@vspirit.jp 

▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ボランティア相談窓口つぶやき 

 最近、学生さんのボランティア登録希望が多くな

ってきました。夏休みを利用してボランティア活動

をしてみませんか？随時、ボランティア相談受け付

けております。お待ちしています。 

★ＮＰＯ法人相談窓口つぶやき 

 あいぽーとの Facebook を始めました。 

法人情報や、あいぽーとの最新情報を更新していき

ますので皆さん見てください！ 

登録もお願いします！ 

★くまもと・わくわく基金相談窓口つぶやき 

8/5（月）に運営相談会を開催します。助成団体の事

業進捗状況の報告会です。今から、団体さんのお話

を楽しみにしています。（川） 

 

       暑い日が続いていますね。 

毎日気温３０度超えで、皆さん、暑さ対

策はいかがされていますか！？ 

暑さ対策には、やはり水分補給をされてい

る方が多いのでは。汗をひく方法ばかりを考

えがちですが、汗を出すことも大切らしいで

すよ。汗が出すぎると脱水状態になります

が、出さないのも身体から熱が逃げないの

で、適度に汗を出したほうがいいみたいで

す。皆さんに合った対策で、この暑い夏を乗

り越えましょう！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★８月（後半）～９月（前半） あいぽーとイベント情報 
 

イベントの日時は主催者の都合により変更される場合があります。 

詳しくは、あいぽーと窓口でたずねられるか、 

もしくはあいぽーとホームページをご覧ください。 

 

※７月２０日受付分まで記載しています。 
 

 

 

 

期日 時間 主催 内容 

8 月 16 日(金) 18：30～20：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 

8 月 17 日(土) 

10：00～16：00 特定非営利活動法人 自立応援団 あんしん住み替え相談会 

12：30～15：30 モナミフォークダンスサークル やさしいフォークダンス・ラウンドダンスを踊ろう♪ 

16：00～18：00 Ｓｐａｃｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｆｏｒ Ｙｏｕ 英語で語ろう会 

8 月 18 日(日) 

9：00～12：30 特定非営利活動法人 くまもと子育て応援隊 くまもと子育応援基礎アメリカ英語力検定 

10：00～12：00 ＮＰＯ法人 患者の権利オンブズマン熊本相談室 患者の苦情無料相談会 

14：00～16：30 血液疾患患者と家族 晴れの会 晴れの会サロン 

8 月 19 日(月) 

9：30～13：00 ＰＣでイラストを楽しむ会 ラジオ体操とおしゃべり会 

10：10～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門（初心者向け） 

13：30～18：30 熊本市社会福祉協議会 傾聴ボランティア養成講座 

8 月 20 日(火) 

10：00～13：00 プアレイ・ナニ フラダンス 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 

13：00～17：00 新老人の会 熊本支部 スポーツ吹矢 

18：00～20：30 野菜ソムリエの会 熊本 野菜・果物の勉強会 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 

8 月 21 日(水) 

9：50～11：40 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 

10：00～15：00 ＮＰＯ法人成年後見安心サポートネット熊本 成年後見無料相談会 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

18：30～20：30 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ひとり暮らしの学習会 

8 月 22 日(木) 

10：00～13：00 ＮＰＯ法人教育支援プロジェクトマスターズ熊本 子育てトーク会 

10：00～12：45 子連れでヨーガ熊本ままくらす 子連れでヨーガ・マタニティヨーガ 

13：45～16：45 ＮＰＯ法人教育支援プロジェクトマスターズ熊本 子育てトーク会 

14：00～16：30 新老人の会 熊本支部 フォークダンスを楽しむ会 

18：30～20：30 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 反貧困フェスタについて打合せ会 

8 月 23 日(金) 

10：00～12：00 曙の会 レクダンス 

10：30～12：00 くまもとひなママネット 避難ママの為のストレス緩和ヨーガ療法 

13：30～15：30 ベビママサポート月のうさぎ ベビマビクス 

18：00～20：50 ＮＰＯ法人くまもと学習支援ネットワーク ひとり親家庭教育支援、不登校、中退相談会 

18：30～20：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 

8月24日（土） 

13：00～15：00 ＮＰＯ法人成年後見安心サポートネット熊本 後見実務研究会 

13：30～16：30 あっぱれ座 あっぱれ座と一緒に楽しもう（踊り、紙芝居等） 

15：00～19：00 熊本ヨーガ療法研究会 日本ヨーガ療法の実技と検討会 

18：00～20：30 歯っぴーかむカムひごまる協議会 ベロタッチについて３ 

 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

8 月 25 日

(日) 

10：30～15：30 熊日童話会 熊日童話「口演教室」「月例童話会」 

10：30～12：00 母乳育児サークル「ハグ」 救急講習 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう 

17：00～19：00 声楽発声研究所カリオペくまもと 第９回健康発声セミナー 

8 月 26 日

(月) 

10：00～12：00 Ｂｅｌｌｅ－Ｍｏｍ ママのイキイキ応援プログラム無料ＤＶＤ上映会 

10：10～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門（初心者向け） 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス 

13：30～18：30 熊本市社会福祉協議会 傾聴ボランティア養成講座 

8 月 27 日

(火) 

9：30～12：00 熊本さわやか大学校１７期ＯＢ会 いいな会研修会 

13：00～17：00 新老人の会 熊本支部 スポーツ吹矢 

17：00～20：00 ＮＰＯ法人地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談会 

8 月 28 日

(水) 

9：00～12：00 ＮＰＯ法人地球家族エコロジー協会 不登校・ひきこもり相談会 

10：00～13：00 ＹＯＧＡＮ ママヨガ 

13：00～15：00 ＮＰＯ法人ＣＡＬＭヒーリング協会 カルムヒーリング体操（フラ体操） 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

18：30～20：45 ＮＰＯ法人身近な犯罪被害者を支援する会 被害者等相談養成講座 

10：00～12：45 子連れでヨーガ熊本ままくらす 子連れでヨーガ・マタニティヨーガ 

19：00～20：50 世界の民族舞踊ヤング・ぺガサス 世界の民族舞踊（フォークダンス） 

8 月 30 日

(金) 

10：00～14：30 ｗｉｔｈ ｗｏｍｅｎ スポーツキッズジュニアのための親子でケガをしない体力作り 

10：30～12：00 妊娠・出産・子育て情報ネットワーク うみつき おこづかいセミナー 

18：00～20：50 ＮＰＯ法人くまもと学習支援ネットワーク ひとり親家庭教育支援、不登校、中退相談会 

18：30～20：50 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 

8 月 31 日

(土) 

10：00～11：30 歯っぴーかむカムひごまる協議会 Ｈ２５年度ストローゴルフ大会 

10：00～12：00 ＡＫＤ４８ Ｆａｍｉｌｙ Ｔｉｅｓ Ｐｒｏｊｅｃｔ 受験を持つ親のための講座 

13：30～16：00 ＮＰＯ法人傾聴ネットキーステーション 傾聴ボランティアスキルアップ研修会 

14:00～16：00 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ＮＰＯ法人でんでん虫の会臨時総会 

9月1日(日) 
13：30～14：30 くまもとひなママネット ヨガ（被災者及び心体の不都合のある方） 

17：00～19：00 声楽発声研究所カリオペくまもと 第９回健康発声セミナー 

9月2日(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門（初心者向け） 

10：00～12：00 ＰＣでイラストを楽しむ会 ラジオ体操とおしゃべり会 

13：00～16：00 ＰＣでイラストを楽しむ会 ＰＣでイラストを楽しむ会 

9月3日(火) 

10：00～12：30 マクビス（Ｍｃｐｖｉｓ） パソコン勉強会 

13：00～17：00 新老人の会 熊本支部 スポーツ吹矢 

13：25～15：25 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 

9月4日(水) 

9：50～11：40 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

19：00～20：30 ＮＰＯ法人ヒューマン・コミュニケーション・サポート Ｈ・Ｃ・Ｓワークショップ 

9月5日(木) 

10：00～12：45 子連れでヨーガ熊本ままくらす 子連れでヨーガ・マタニティヨーガ 

14：00～16：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ 

19：00～20：50 世界の民族舞踊ヤング・ペガサス 世界の民族舞踊（フォークダンス） 

 

 

 



 

9 月 6 日(金) 

10：00～12：00 Ｂｅｌｌｅ－ｍｏｍ ママのイキイキ応援プロジェクト無料ＤＶＤ上映会 

10：00～13：30 フード＆ライフスタイル協会 ゆるベジカフェ 

13：30～15：30 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 

14：10～15：50 モナミフォークダンスサークル やさしいフォークダンス・ラウンドダンスを踊ろう♪ 

18：00～20：50 ＮＰＯ法人くまもと学習支援ネットワーク ひとり親家庭教育支援、不登校、中退相談会 

18：30～20：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会及びフラダンス 

9 月 7 日(土) 

10：00～11：30 花春の会 中高年向けヨガ（初心者対象） 

13：00～16：00 傾聴ボランティアくまもと 傾聴研修会 

13：00～16：30 歯っぴーかむカムひごまる協議会 ベロタッチ研修１ 

17：30～21：00 こころとからだの栄養バランスねっと 朝川兼行先生講演会「脳と意識からみた栄養学＆香り」 

9 月 8 日(日) 

9：30～12：00 未来を創る会 原発学習 

10：15～12：45 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう 

14:00～19：30 ＮＰＯ法人九州環境サポートセンター エコライフ・カフェｉｎ熊本  

9 月 9 日(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門（初心者向け） 

10：30～12：00 特定非営利活動法人熊本県子ども劇場連絡会 アートスタート０１２３ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス 

14：00～20：00 ＮＰＯ法人地球家族エコロジー協会 不登校、ひきこもり相談 

18：30～20：30 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 反貧困フェスタについて打合せ会 

9 月 10 日(火) 

9：30～12：00 ＮＰＯ法人地球家族エコロジー協会 不登校、ひきこもり相談 

10：00～13：00 ベビママサロン＊ｎｉｃｏ＊ ベビーヨガ＆離乳食クッキングセミナー 

13：00～17：00 新老人の会 熊本支部 スポーツ吹矢 

13：30～16：00 プアレイ・ナニ フラダンス 

18：00～20：30 野菜ソムリエの会 熊本 野菜・果物の勉強会 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 

9 月 11 日(水) 

10：00～14：30 こそだてさぽーと「ＢＥ＊ＮＡＴＵＲＡＬ」 ハッピーウーマンズヘルスケア講座 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

19：00～20：30 ＮＰＯ法人ヒューマン・コミュニケーション・サポート Ｈ・Ｃ・Ｓワークショップ 

9 月 12 日(木) 休 館 日※毎月第２木曜日休館日です。 

9 月 13 日(金) 

9：30～12：00 曙の会 レクダンス 

13：30～15：30 （公社）くまもと被害者支援センター 平成２５年度ボランティア養成講座 

18：00～20：50 ＮＰＯ法人くまもと学習支援ネットワーク ひとり親家庭教育支援、不登校、中退相談会 

18：30～20：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアンバンド生演奏及びフラダンス 

9 月 14 日(土) 

10：30～12：00 家庭倫理の会 熊本市 子育てセミナー・こども倫理塾 

13：30～15：30 ふれあいの会アルモンデ 療法的園芸講座 

15：00～19：00 熊本ヨーガ療法研究会 ヨーガ療法の実技と検討会 

9 月 15 日(日) 
10：00～12：00 ＮＰＯ法人患者の権利オンブズマン熊本相談会 患者の苦情無料相談会 

13：30～16：00 血液疾患患者と家族 晴れの会 晴れの会サロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０                    

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  ＵＲＬ：http://www.kumamoto-aiport.com/ 
利用時間：午前８時３０分～午後９時まで  休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

 


