
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出展団体内容 
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 熊本市市民活動支援センター・あいぽーと         平成２５年１１月１日発行 

 ハワイアンバンド演奏、ウクレレ演奏、フラダンス披露、ミニトランポリン体験（２歳児～５歳児向け）、南京玉すだれ披露、

似顔絵コーナー、童話をみんなで手話ダンス、押し花つくりで活動支援、スポーツ吹矢、戦争を語り継ぐ会、フォークダンス

披露、松ぼっくりや落ち葉で制作してみよう！廃材を使ってミニ門松つくり、ジャンボしゃぼん玉に挑戦、エコキャップ選手

権（エコキャップを持参してください）、法輪功～身体の健康と道徳の向上に最適な気功～、みさを大豆普及活動（みさを大豆

焼き菓子、玄米ごはん）、野菜たっぷりスープ、スイートポテト、いきなり団子、そば打ち体験、野点コーヒー、おから茶、中

流域で地下水を育む野菜カレー、日本型食生活の推進「食育クイズに挑戦」、熊本県のくらしの安全について学ぼう！ 

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆  

出展団体 

スマイリ-健＆アロハ・スターハワイアンズ、プアレイ・ナニ、ＵＤクラブ、熊本デザイン専門学校、熊本手話ダンスクラブ し

らゆり、小さな一歩の会、新老人の会 熊本支部、水と緑ワーキンググループ、特定非営利活動法人 エコパートナーくまも

と、法輪功 熊本、ＮＰＯ法人自然を愛する会ＪＯＣ、特定非営利活動法人 自立応援団、さわやか南京玉すだれを楽しむ会、

フード＆ライフスタイル協会、野菜ソムリエの会 熊本、熊本そばの会、熊本県、九州農政局 

  

前田 優佳さんの作品 吉住 千香子さんの作品 

今回のポスターは熊本デザイン専門学校の生徒さん４９

名にご協力いただきデザインが決定いたしました。生徒さん

すべての作品がとても素晴らしく感激しました(^_^)/（嬉） 

今回は、右記のお二人の作品を採用しました。他の生徒さん

の作品は、当日会場にて掲示しますのでご覧ください。 

※「そば打ち体験教室」は、そば粉を練る体験から行います。そば粉の会場飛散が想定されますのでアレルギーのお持ちの方はご留意ください。 

※ひごまるや節水ちゃんも遊びにくるよ 

ひごまる、節水ちゃん登場時間 

（10:00～10:30、11:30～12:00） 

※スタンプラリーも実施します！ 

※当日、運営のお手伝いをしていただけるボランティ

アさんを募集しています。 

詳しくはあいぽーとまでお問い合わせください。 

  

 会場で待っているよ

１２月８日（日）「あいぽーと文化祭」を開催します！！ 

今回は、「国連 生命の水 最優秀賞受賞記念～ 〇く〇くの輪 くまもと」をテーマに、環境・文

化・福祉・食・の分野で活動されているあいぽーと利用登録団体の活動を、パネル展示、ステージ披露、

体験などの方法で発表しますので、ぜひ、ご来場ください。お待ちしております♪ 

【場所】熊本市市民活動支援センター・あいぽーと（中央区大江５丁目１－１） 

ウェルパルくまもと１階 

【時間】１０：００～１６：００ 

 

あいぽーと文化祭とは 

市民の方に直接、市民活動団体の活

動にふれていただくことで、団体を

知ってもらい、理解と協力を広げて

いくことを目的に開催します。１日

のうちに、様々な団体に触れ合える

チャンスです。 

 

 

 

昨年の文化祭の様子 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あいぽーとで、個人登録研修会「災害ボランティア研修会」を開催しました！ 

前半は、ボランティアの心構えについて講話と、後半は体験ゲーム「ＨＵＧ～避難所運営ゲーム」をしました。

講話は、ＮＰＯ法人 日本防災士会・熊本県支部 宮下 正一氏より、「ボランティアとしての心構え～わたし

たちにできること」について、「もし、不測の事態が発生した場合には、「自助」自分の安全は自分で守るのが

防災の基本で、次に「共助」自分たちが居住している地域または職場の人たちと協力してもらいたい。災害の発

生規模が大きければ大きいほど、公共的な救援活動は、直ぐには期待できないことがあり、その地域の人々が助

け合って、自分達の力で救助・応急活動をすることになります。また「協働」と言って市民、企業、自治体、防

災機関等が、協力して活動することが、大災害に対する予防策」だとお話しされました。 

               

 
後半は「ＨＵＧ～避難所運営ゲーム」を行いました。 

ＨＵＧとは、抱きしめる。避難者をやさしく受け入れる避難所のイメージを重ねて名づけられました。 

「Ｈ:hinanzyo(避難所)」「Ｕ：unei(運営)」「Ｇ：game（ゲーム）」 

・静岡県防災局で開発された（東海地震を想定） 

・次々と訪れる被災者（年齢、性別、国籍が異なる）避難所に受け入れる 

・避難所に見立てた平面図に様々な想定の『避難者カードを配置』しながら、次々と起こる「イベントカードの

対処」を考える 

・避難所で起こる様々な出来事（災害時要援護者、地域力、チームワーク）と平常時の備えなど、様々な視点か

ら模擬体験してもらう。 

・災害時要援護者への配慮をしながら部屋割りを考え、また炊き出し場や仮設トイレの配置などの生活空間の確

保、視察や取材対応といった出来事に対して、思いのままに意見を出しあったり、話し合ったりしながらゲー

ム感覚で避難所の運営を学ぶことができる。 

 

本日のゲームの条件 地震発生 

・今日は、冬の日曜日 ・ここは、大江小学校（避難所）・午前１１時に大地震発生 

・マグニチュード ７.５ ・震源 熊本市南東１５キロメートル地点 ・震源の深さ１５キロ 

・現在時刻は午後４時から夜１１時の間 ・電気 停電している  ・ガス 遮断している 

・水道 断水 ・電話 ときどき通じる・メール 遅れて届く  ・下水道 不明 

 

上記の条件を踏まえて、「ＨＵＧ～避難所運営ゲーム」を体験してもらいました 

●ＨＵＧをする前に、初対面で緊張をしている参加者の心をほぐすために、全体５分程度。「名前、最近食べた

おいしい食べ物、おいしいお店、災害の経験」を話してもらいました。   

     

ＮＰＯ法人  

日本防災士会・熊本県支部 

宮下 正一氏 

ＮＰＯ法人  

日本防災士会・熊本県支部 

阪本 義隆氏 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

●避難所に見立てた平面図を確認中 

   

【ＨＵＧゲームの様子】 

イベントカードの指令を、グループみんなで考え配置を考える 

（イベントカードの一例） 

・誰ともなく受付を作ろうと言った・喫煙場所はどちらにありますか 

・洗濯をしたいですけど、する場所はありますか・盲導犬と一緒の方 

・1時間後に仮設トイレが到着します。場所の確保お願いします 

・子どもは知的障害者、世帯主は頬から出血。妻は後から来る 

・世帯主の妻は妊娠６ヶ月、ネコ１匹連れてきた 

・地震で両親を失った５歳と３歳の姉妹。近所の人が連れてきた 

このような指令が１分おきに読み上げられる。 

●「ＨＵＧ～避難所運営ゲーム」体験中 

   
 

   

参加者の皆さんは、 

「とっさの判断が大事とわかった。避難訓練のように年に１回は受講したい。」 

「瞬時の判断は難しいと感じたが、判断の基準を知ることができた」 

「災害ボランティアに関しては、地域のことを把握しておくことも重要」など感想をいただきました。 

 

今回の研修会において、「ＮＰＯ法人 日本防災士会・熊本県支部」の皆さんにご協力いただき開催すること

が出来ました。皆さん、お忙しい中ありがとうございました。感謝申し上げます！！ 

 

 

あいぽーとでは、定期的に「あいぽーと個人登録研修会」を開催しております。次回の日程や内容が決まりま

したら、あいぽーと通信でお知らせします。研修会以外でも、あいぽーと開館中は窓口にてボランティア相談を

行っておりますので、いつでもお越しください。お待ちしております♪ 

●１分おきに、イベントカード（指令）

を読み上げられるので、それに対応する。

カードは、１世帯分をまとめて読み上げま

す。カード１枚は、1.5ｍ×2.0ｍで、面積

が３平方メートル。これは、避難者１人あ

たりの必要面積と考えられています。 
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「くまもと・わくわく基金」に関する相談会を毎月９日に開催しています。 

 １１月開催日は１１月９日（土） 

時間１４：００～１８：００です。 

※９日以外でも相談は随時受け付けています。 

あいぽーと開館時間中の「基金相談窓口」を 

ご利用ください。 
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実施日 
毎月 第１火曜日 １０：００～１２：００ 
毎月 第３火曜日 １６：００～１８：００ 

実施日 
毎月 第１・４土曜日 １０：００～１２：００ 

労務のエキスパートである社会保険労務士が相談
に応じます。毎月２回、開催しますので、ぜひご
利用ください。 
 
 ・労働者を雇い入れるときはどうしたらいいの 
 ・労働条件にはルールがあるの？ 
 ・雇用保険、労災保険、健康保険ってなに？ 
 
【11 月開催実施日】※事前予約受付中 

11 月 5 日（火）１０時～１２時 
11 月１9日（火）１６時～１８時 

 
※予約の方が優先になります 
※ご相談は１回３０分をめどにお願いします。 
詳しくは、あいぽーとまでご連絡ください。 

税務のエキスパートである 
税理士が相談に応じます。 
毎月２回、開催しますので、ぜひ 
ご利用ください。 
 
 ・日常の仕訳はどうしたらいいの？ 
 ・決算処理の仕方を知りたい！ 
 
【11 月開催実施日】※事前予約受付中 

11 月 2 日（土）１０時～１２時 
11 月 23 日（土） １０時～１２時 

 
※予約の方が優先になります 
※ご相談は１回３０分をめどにお願いします。 

詳しくは、あいぽーとまでご連絡ください。 
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「ボランティアで地域の役に立ちたい」 

「自分に出来るボランティアは？」など、 

ボランティア活動をしたいけど、どうしたらいいかわか

らない方のために相談会を毎週水曜日に開催していま

す。ボランティアアドバイザー相談員が、あなたのボラ

ンティア活動の第一歩を踏み出すお手伝いをします。 

1１月開催日 １３：００～１６：００ 

11 月 6 日（水） 

11 月 13 日（水） 

11 月 20 日（水） 

11 月 27 日（水） 

※ボランティア相談会は、あいぽーとと熊本市社会福祉協議会の協定に基づき行っています。 

 

平成２６年度 くまもと・わくわく基金助成事業説明会 
 下記のとおり開催いたします。 
日時：平成２５年１２月１３日（金）１７：００ 

場所：ウェルパルくまもと１階 大会議室 

詳細については、次号にてお知らせいたします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 日 時 会 場 定員（各回） 対象 

第１回 

終了しました。 
熊本市市民活動支援 

センター・あいぽーと 

会議・セミナー室 

 

熊本市中央区大江 

5 丁目 1 番 1 号 

各 回 

 6 0 名 
 

熊本市内で 

ＮＰＯ法人化 

を考えている 

 

任意団体 

・ 

個人の方 

第２回 

第３回 

第４回 

第５回 
平成 25 年 12 月 20 日（金） 

14:30～17:00 

第６回 平成 26 年 2 月 25 日（火） 

18:00～20:30 

NPO 法人化を考えている任意団体や個人の方を対象に、

法人設立のための基礎知識講座と、認証申請に必要な書類

の作成方法について、説明会を開催します。 

内容は２部構成です。１部は、NPO 法人化のプロセスにつ

いて、２部は NPO 法人設立認証申請書の作成方法についての

説明です。関心のある方は、是非ご参加ください。 

ＮＰＯって？法人格って？ 

ＮＰＯ法人を設立する時は、どうい

う手続きが必要なの？ 

自分で設立できるかな？ 

※各回ともに内容は同じです。ご都合の良い回にご参加ください。 

【お申込み先】 ※事前の予約制で先着順です。 

熊本市コールセンター ひごまるコール（年中無休・午前８時～午後９時） 

TEL 096-334-1500    

URL http://higomaru-call.jp/ 

 

【設立説明会及び、法人に関するお問い合わせ】 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 
〒８６２－０９７１ 

中央区大江 5 丁目１－１ 

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８ 

※ご相談は、１０：００～１９：００までにお願いします。 

 

 

ＮＰＯ法人相談窓口を開設しています。ＮＰＯ法人に関する様々な相談を受けています。 

 

・ＮＰＯ法人設立について 

・役員変更したけど、手続きはどうしたらいいの？ 

・事業報告書を提出していない。過料通知があると聞いたけど、どうしよう．．．。 

・事務所を移転した場合の手続きや届を教えて欲しい。  などなど。 

 

ご相談の場合は、お電話だけではわかりにくい内容もありますので、資料などをご覧いただきながら説明いたし

ますので、是非窓口までお越しください。 

 

相談時間 午前１０時～午後 7 時まで（開館時間 午前８時３０分～午後９時） 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

寄附の種類・・・1～６の方法で寄附ができます 
 

１．分野指定寄附・・・次の分野の活動を応援したい 

（１）保健・医療・福祉 （２）環境保全  

（３）生涯学習・子どもの健全育成 

（４）文化・芸術・スポーツ・国際協力  

（５）まちづくり・地域安全 

（６）その他（１）～（５）以外の活動 

 

２．団体応援寄附 

  くまもと・わくわく基金に登録している団体を応援したい。 

  ※くまもと・わくわく基金に登録している団体の一覧は、あいぽーとホームページに掲載しています。 

 

３．一般寄附・・・特に指定はせず幅広く応援したい。 

 

４．冠設定寄附・・・個人や企業名など寄附者の名前などが残る寄附をしたい。 

  １００万円以上の寄附をいただいた場合に、ご本人や企業の名前などを設定し、くまもと・わくわく基金の

中に「○○○ファンド」として設置し、事業の助成をするとともに、ホームページや広報物でＰＲをします。 

 

５．社会貢献型（寄附付）自動販売機の設置による寄附 

   

 

 

 

６．香典のご寄附 

  葬儀へ寄せられた香典に対する「香典返し」の一部を、地域課題や社会課題などの解決のための活動支援に

寄附をするものです。故人の遺志を生かし、そして故人を偲ぶ皆様のお気持ちが、新しいくまもとのまちづく

りを担う市民公益活動を支えます。希望により熊本市からのお礼カードと封筒を必要な部数お渡しします。 

 

寄附をしていただいた方の特典 
１．１年度の金額に応じ、熊本城や動植物園などの熊本市の観光・文化施設の入園料を免除する基金サポーター

証（会員証）を発行います（5,000 円以上の場合） 

２．税制上の優遇措置を受けることができます。 

   詳しくはこちらの枠内をご覧ください⇒ ⇒ 

３．１０万円以上の寄附の場合、熊本市長から 

感謝状を贈呈いたします。 

４．寄附のいただいた方のお名前を、 

あいぽーとホームページにご紹介いたします。 

５．あいぽーと情報誌に掲載します。 

６．市民活動団体、寄附者、企業や行政が参加する 

交流会等へご案内します。 

寄附をしたいとお考えの方は「寄附申出書」に必要事項を記入し、来所もしくはメール・ＦＡＸ・

郵送でお送りください。「寄附申出書」はホームページでダウンロードしていただくか、ご連絡いただくとご

郵送いたします。「寄附申出書」をご提出後、市民協働課より「納付書」をお送りいたしますので、お近くの

金融機関（熊本市収納代理金融機関）でお納めください。手数料は無料です。 
※ゆうちょ銀行はお取り扱いできません。 

 

【お問い合わせ】】 
市民協働課 市民活動推進係 

ＴＥＬ：０９６-３６１-０１６８ ＦＡＸ：０９６-３６１-０１７０ 

Ｈ Ｐ：http://www.kumamoto-aiport.com/kumamoto_wakuwaku/one_html3/pub/default.aspx?c_id=23 

〈個人〉 

◆5,000 円寄附をすると、約 3,000 円の減額になります。 

所得税の還付→300 円 

個人住民税の次年度減額→2,700 円 

◆10,000 円寄附すると、約 8,000 円の減額になります。 

所得税の還付→800 円 

個人住民税の次年度減額→7,200 円 
※所得等の内容により上記の減税額が変動する場合あり 

〈法人〉全額損金算入できます。 

各事業所や店舗で新規に設置、または既存の自動販売

機を「社会貢献型自動販売機」として設置し、売り上げ

に応じて寄附することができます。 

 

  

〈くまもと・わくわく基金とは・・・〉 
これからのまちづくりの一翼を担うＮＰＯやボ

ランティア団体等の皆様が行う市民公益活動を応

援するため資金支援の仕組みとして創設しまし

た。この基金は、市民の皆様、事業者の方々の寄

附より運営されます。 

今回は、寄附の方法をご紹介します。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 月 8日（日）「あいぽーと文化祭」開催ため、下記の時間帯 

「フリースペース」「コピー機」「印刷機」「パソコン」の利用ができません。 

なにとぞ、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 
 

【時間帯】12 月 7 日(土)12:00  

～ 12 月 8 日(日)17:00 

熊本市社会福祉協議会からボランティアのお知らせ 

１．特別養護老人ホームみゆき園ボランティア募集  

日時：いつでも可能。詳細はご相談ください 

場所：特別養護老人ホームみゆき園（南区御幸笛田） 

内容：傾聴、お話相手、折り紙、ぬりえ、裁縫、園芸、頭

の体操、レクリエーション、将棋、オセロ、囲碁など 

※駐車場有 

２．傾聴ボランティア 

日時：11 月 22 日（金）～11 月 25 日（月）13:00～17:00 

会場：特別養護老人ホーム たくまの里（東区御領） 

内容：利用者の方のお話相手（新聞の読み聞かせなど） 

 

【お問い合わせ先】熊本市社会福祉協議会 地域福祉推進課 ボランティアセンター 
〒860-0004  熊本市中央区新町２丁目４－２７  

ＴＥＬ：096-288-2748 ＦＡＸ：096-359-1800 
メール：volunteer.kuma@kumamoto-city-csw.or.jp   ＨＰ：http://www.kumamoto-city-csw.or.jp/

３．傾聴ボランティア 

日時：ご都合の良い曜日 13:00～17:00 

（１時間程度でも可） 

会場：グループホームあそうだ（北区麻生田）  

内容：利用者の方のお話相手・傾聴 

４．絵手紙ボランティア 

日時：平日（月～金） 

14:00～16:00 までご都合の良い日時 

会場：ゆうしん（東区錦ヶ丘）  

内容：デイサービスや特定施設（入居施設）の利用者の

方と一緒に絵手紙をしていただける方 

５.作業補助ボランティア 

日時：ご都合の良い曜日・お時間 

会場：社会福祉法人 熊本市社会福祉協会 熊本授産場 

  （中央区本荘）  

内容：福祉施設である熊本授産場（社会事業授産施設）

において、縫製作業などの（園児服、エプロン、手作り

小物などの縫製佐合・アイロンがけなど）補助をしてい

ただける方 

※交通費に関しては、ご相談ください。 

 

 心臓病の子ども達が、社会生活をするうえで、共同生活をしながら 

心身を鍛え自主精神を養い、はつらつとした子どもに育てることを目的 

としています。年に１回サマーキャンプや、クリスマス会、おたのしみ会 

などを開催しています。心臓病児のことで悩んでおられる方は、お問い合わ

せ先までご連絡ください。 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 熊本人形劇協議会は、熊本県内のアマチュア人形劇サークルで構成されている団体です。 

内容は、紙芝居や人形劇、テーブルシアター、マジックショーなどを予定しています。 

人形劇の楽しさと生の劇にふれる喜びを子どもたちに感じてもらいたいです。ぜひ、お越しください。 

【日時】 平成２５年１１月１７日（日） １０：００～１２：００  ※開場 ９：４０  

【場所】 桜ヶ丘児童館 （北区植木町滴水２４５-１） ※公共交通機関をご利用の方は、JR 鹿児島本線 植木下車。徒歩１９分 

【入場料】 無料   

【その他】 駐車場有 ※数に限りがあります。 

11/17（日）第 44回 熊本人形劇フェスティバルのご案内 

【お問い合わせ先】詳しくは下記までお問い合わせください 

熊本人形劇協議会 

ＴＥＬ：０８０－１５４３－６０９７（担当：石坂） 

▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲▼ 

【概要】 スマイルクラブでは、障がいのあるなしに関係なく、みんなで一緒に運動を楽しんでいます。楽しく運動する中で基本的

な運動能力を身につけ、運動することが好きになることを目的としています。2001 年に千葉県柏市(本部)で設立され、

2011 年６月より熊本での教室がスタートしました！汗をかきながら、できなかったことができるようになった時の嬉しそう

な顔はとても輝いていて、私たちスタッフも元気をもらっています。多くの子どもたちに運動を好きになってもらいたいとい

う思いで、開催しています。私たちと一緒に運動を楽しみませんか!? 

同時に、教室のお手伝いをしてくださるボランティアも募集しています。コーチの指示に合わせて運動できるように、声

をかけたり手を引いてもらったり、サポートしてもらうお手伝いです。資格や経験は問いません。子どもが好きな方!!ぜひ

一度私たちの教室に来てください!! お待ちしています!!! 

【活動時間】 平成２５年１１月２（土）、９（土）、１６（土）、３０（土） １８：００～１８：５０ 

【場所】 龍田地域コミュニケーションセンター （北区龍田８丁目２番７号） 

   ※公共交通機関をご利用の場合は、「龍田小学校前」下車 徒歩２分 

【その他】 無料駐車場あり 

11 月開催 「運動が苦手な子教室」生徒・ボランティア募集 

【お問い合わせ先】詳しくは下記までお問い合わせください 

ＮＰＯ法人 スマイルクラブ 熊本支部 （担当：福島）            

ＴＥＬ：０８０－６４１６－４８５６メール：smile-c@jcom.home.ne.jp 

▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲▼ くまもとケアセンターそよ風 傾聴ボランティア募集（常時） 
【概要】 グループホーム利用者との話し相手、傾聴をしてくださるボランティアの方を２名程度募集します。 

【活動時間】 日時等は、下記までお問い合わせください。 

【場所】 くまもとケアセンターそよ風（東区山ノ内３丁目９－２７）  

【その他】 無料駐車場あり 

【お問い合わせ先】詳しくは下記までお問い合わせください 

くまもとケアセンターそよ風 

ＴＥＬ：０９６－３３１－３７１１（担当：村上） 

【概要】 デイサービスをご利用されている方々に将棋の相手をしてくださるボランティアの方を募集しております。 

【活動時間】 ※曜日・時間等は連絡先にお問い合わせください。 

【場所】 特別養護老人ホーム るり苑（東区上南部１丁目１６番３６号） 

※公共交通機関をご利用の場合は、産交バス 瀬田熊本線（供合線）王田バス停より徒歩５分 

【その他】 無料駐車場あり 

 

▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲▼ ▼▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲▼ 特別養護老人ホーム るり苑 ボランティア募集（常時） 

【お問い合わせ先】詳しくは下記までお問い合わせください 

特別養護老人ホーム るり苑 

ＴＥＬ：０９６－３８１－２１２１（担当：藤本） 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 助成金情報  

ＪＴ ＮＰＯ助成事業 

～地域コミュニケーションの再生と活性化にむけて 

締切日：平成２５年１1 月 2０日（水）※必着 

【概要】より良い社会を築いていくためには、地域コミ

ュニティの再生と活性化を推進することが重要と考えて

います。また、ＪＴでは、ＣＳＲの観点から、市民参加

型の清掃活動「ひろえば街が好きになる運動」や「植林/
森林保全活動」を通じて、環境美化や環境保全の取り組

みを推進しています。ＮＰＯ助成にあたっては、地域社

会を支えている人々や次世代の社会を担う人材を対象と

し、地域と一体となって「地域コミュニティの再生と活

性化）に取り組む事業を支援します。なお、活動分野は

問いませんが、環境美化や環境保全、次世代の人材育成

に関する活動を推奨します。 
【締切日】平成２５年１１月２０日（水）必着 
【助成対象事業】公益性を有し利益を追求しない非営利

法人が、日本国内において地域社会の核になって実施す

る地域コミュニティの再生と活性化につながる事業 
※なお、弊社では東日本大震災で被災した岩手県・宮城

県・福島県の復興・再生・活性化の一助となることを目

指し、当ＮＰＯ事業に加えて２０１３年１０月より「東

日本大震災復興支援ＪＴＮＰＯ応援プロジェクト」を新

設しました。 
東日本大震災からの復興・再生・活性化に関する活動を

ご検討の団体様は、こちらの「東日本大震災復興支援Ｊ

ＴＮＰＯ応援プロジェクト」ウェブをご覧ください。 
http://www.jti.co.jp/csr/contribution/support/npo-koubo
/index.html 
【助成対象経費】事業費及び人件費 
【助成限度額および助成件数】 
１件あたり年間最高１５０万円まで。４０件程度 
【お問い合わせ】〒105-8422 東京都港区虎ノ門 2-2-1 
日本たばこ産業株式会社 ＣＳＲ推進部 社会貢献室 
ＴＥＬ：03-5572-4290 ＦＡＸ：03-5572-1443 
 

一般社団法人 セブン-イレブン記念財団活動助成募集 

【概要】環境市民活動に必要な経費を支援（清掃活動は、

清掃助成に、緑化・植林活動は緑化植花助成にそれぞれ

申請してください） 
【対象団体】ＮＰＯ法人、任意団体、一般社団法人 
※隔年助成のため、2013 年度「活動助成」助成先団体は

対象外です 
【助成枠】 
●年間助成金額 1 団体あたり上限なし 
●助成金額 総額 7000 万円 
●団体数 総額内で決定 
【対象となる経費】 
・備品費、消耗品費、賃借料、旅費交通費、広告費、活

動報告費、通信費、建築工事費、講師の謝礼、保険料 
【応募期間】 
 2013 年 12 月 1 日（日）～2014 年 1 月 20 日（月） 
※当日消印有効 

詳しくは、ホームページをご覧ください。 
URL:http://www.7midori.org 

【お問い合わせ先】 
〒102-8455 
東京都千代田区二番町 8 番地 8 
ＴＥＬ：03-6238-3872 ＦＡＸ：03-3261-2513 
（電話受付時間：9:30～17:00 ※土日を除く） 
メール：oubo.14b@7midori.org  
URL:http://www.7midori.org 
 

一般社団法人 セブン-イレブン記念財団清掃助成募集 

【概要】 ごみのない環境をつくる活動を支援 
【対象団体】 
年間を通じて定期的に清掃活動を行っている市民団体 
【助成枠】 
●年間助成金額 1 団体あたり上限 30 万円 
●助成金額 総額 500 万円 
●団体数 総額内で決定 
【対象となる経費】 
・備品費、消耗品費、賃借料、旅費交通費、広告費、保険料 
※ゴミ処分について 
・事前に行政の窓口に相談していただき、ごみの処分代

が必要な場合には、処分費用の明細を提出してください。 
・処分を事業者に委託する場合は、一般廃棄物処理業者

の見積書と許可書のコピーを提出してください。 
【応募期間】 
 2013 年 12 月 1 日（日）～2014 年 1 月 20 日（月） 
※当日消印有効 
詳しくは、ホームページをご覧ください。 

URL:http://www.7midori.org 
【お問い合わせ先】〒102-8455 
東京都千代田区二番町 8 番地 8 
ＴＥＬ：03-6238-3872 ＦＡＸ：03-3261-2513 
（電話受付時間：9:30～17:00 ※土日を除く） 
メール：oubo.14b@7midori.org  
URL:http://www.7midori.org 
 

一般社団法人 セブン-イレブン記念財団  

緑化植花助成募集 

【概要】 緑と花作街並みをつくる活動を支援 
【対象団体】 
 会員名簿や年度毎の収支報告などがあり、継続的・組

織的に活動を行っている市民団体 
【助成枠】 
●年間助成金額 1 団体あたり上限 50 万円 
●助成金額 総額 2500 万円●団体数 総額内で決定 
【対象となる経費】・備品費、苗木・植花代、旅費交通費、

広告費、保険料※低木、草花について外来生物法によっ

て、特定外来種あるいは未判定外来生物等に指定されて

いる植物は、対象外です。 
※消耗品について肥料・除草剤・殺虫剤等の消耗品は対

象外です 
【応募期間】2013 年 12 月 1 日（日）～2014 年 1 月 20
日（月）※当日消印有効 
【お問い合わせ先】〒102-8455 東京都千代田区二番町 8 番地 8 
ＴＥＬ：03-6238-3872 ＦＡＸ：03-3261-2513 
（電話受付時間：9:30～17:00 ※土日を除く） 
メール：oubo.14b@7midori.org  
URL:http://www.7midori.org 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★1１月（後半）～1２月（前半） あいぽーとイベント情報 
イベントの日時は主催者の都合により変更される場合があります。 

詳しくは、あいぽーと窓口でたずねられるか、 

            もしくはあいぽーとホームページをご覧ください。 ※１０月２０日受付分まで記載しています。 
期日 時間 主催 内容 

 

11 月 16 日

(土) 

10：00～16：00 特定非営利活動法人 自立応援団 あんしん住み替え相談会 
 

10：00～11：30 花春の会 中高年向けヨガ（初心者対象） 
 

13：00～17：00 フード＆ライフスタイル協会 フード・マイレージ講演会 
 

16：30～18：00 Ｓｐａｃｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｆｏｒ Ｙｏｕ 英語で語ろう会 
 

18：00～20：00 ＮＰＯ法人 あまてらす 女性大学 キラキラＪアカデミー 
 

11 月 17 日

(日) 

9：30～12：00 未来を創る会 原発学習 
 

11：00～14：00 ＡＣＴくまもと 交流会 
 

12：30～16：50 ＯＣＤ（強迫性障害）の会 ＯＣＤの会 １１月月例会 
 

11 月 18 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 
 

10：30～12：00 特定非営利活動法人 熊本県子ども劇場連絡会 アートスタート０１２３ 
 

14：00～16：00 新老人の会 熊本支部 戦争を語り継ぐ会 
 

18：30～20：30 人の元の素研究所 「食物と言葉の力を知ろう」「ゆる体操」 
 

11 月 19 日

(火) 

9：00～12：30 熊本友の会 家事家計講習会 
 

13：00～17：00 新老人の会 熊本支部 スポーツ吹矢 
 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 
 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 
 

11 月 20 日

(水) 

9：50～11：40 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 
 

10：00～12：00 ＰＣでイラストを楽しむ会 ラジオ体操とおしゃべり会 
 

13：00～15：00 ＮＰＯ法人ＣＡＬＭヒーリング協会 カルムヒーリング体操 
 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 
 

19：00～20：50 Ｓｏｉｌ Ｓｏｉｌ ～くまもとで演技を学ぶ～ 
 

11 月 21 日

(木) 

10：00～12：15 ＮＰＯ法人教育支援プロジェクト マスターズ熊本 子育てトーク会 
 

10：00～12：45 子連れでヨーガ 熊本ままくらす 子連れでヨーガ・マタニティヨーガ 
 

13：30～16：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ 
 

19：00～21：00 世界の民族舞踊・ヤングペガサス 世界の民族舞踊（フォークダンス） 
 

11 月 22 日

(金) 

9：30～12：00 曙の会 レクダンス 
 

10：00～12：30 ｗｉｔｈ ｗｏｍｅｎ スペシャルウーマンズヘルスケア講座 
 

13：30～16：30 新老人の会 熊本支部 フォークダンスを楽しむ会 
 

14：00～17：00 熊日童話会 熊日童話会“秋の童話まつり”の準備 
 

18：00～20：50 ＮＰＯ法人 くまもと学習支援ネットワーク ひとり親家庭教育、不登校、中退相談会 
 

18：30～20：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 
 

11 月 23 日

(土) 

10：00～12：30 ＮＰＯ法人成年後見安心サポートネット熊本 後見実務研究会（協議問題検討会） 
 

13：30～16：30 あっぱれ座 あっぱれ座と一緒に楽しもう 
 

14：00～17：00 熊本 生と死を考える会 熊本 生と死を考える会 
 

11 月 24 日

(日) 

10：00～15：00 熊日童話会 秋の童話まつり 
 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう 
 

11 月 25 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 
 

10：00～12：00 がんばりっこ仲間 がんばりっこ仲間の集い 
 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス 
 

14：00～20：00 ＮＰＯ法人地球家族エコロジー協会 不登校、ひきこもり相談 
 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 月 26 日

(火) 

10：00～12：00 はなの風 野の花を描く会 

10：00～12：00 ＮＰＯ法人地球家族エコロジー協会 不登校、ひきこもり相談 

13：00～16：00 新老人の会 熊本支部 スポーツ吹矢 

13：30～16：30 プアレイ・ナニ フラダンス 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 

11 月 27 日

(水) 

9：00～12：300 特定非営利活動法人 熊本県子ども劇場連絡会 子ども劇場交流会 

10：00～13：00 ＹＯＧＡＮ ママヨガ（mamayoga） 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

13：30～20：30 くまもとハートカレッジ アロマ驚き活用法！植物の秘められたパワー 

19：00～20：50 Soil Soil ～くまもとで演技を学ぶ～ 

11 月 28 日

(木) 

10：00～12：45 子連れでヨーガ 熊本ままくらす 子連れでヨーガ・マタニティヨーガ 

10：00～15：30 ＮＰＯ法人成年後見安心サポートネット熊本 高齢者・障害者のための後見等に係る相談会 

11 月 29 日

(金) 

10：00～13：00 妊娠・出産・子育て情報ネットワーク うみつき セルフケア整体 

13：30～17：30 熊本原発止めたい女たちの会 原発ゼロでの設計図，ＤＶＤ上映会 

18：30～20：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 

11 月 30 日

(土) 

10：00～11：30 花春の会 中高年向けヨガ（初心者対象） 

13：00～16：00 ＮＰＯ法人 傾聴ネットキーステション 傾聴ボランティア講座 

14：00～16：30 ＮＰＯ法人 でんでん虫の会 フォーラム「ひとり暮らしの防災と地域連携」 

18：00～20：00 ＮＰＯ法人 あまてらす 女性大学 キラキラＪアカデミー 

12 月 1 日

(日) 

9：30～12：00 未来を創る会 原発学習会 

10：00～11：30 ＮＰＯ法人ヒューマン・コミュニケーション・サポート 親子ｄｅ Ｈ・Ｃ・Ｓワークショップ 

12：10～13：20 さわやか南京玉すだれを楽しむ会 南京玉すだれ 

13：30～15：30 熊本県助産師会 乳幼児の口腔嚥下機能の発達学習会 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 英語を楽しもう 

12 月 2 日

(月) 

10：00～12：00 ＰＣでイラストを楽しむ会 ラジオ体操とおしゃべり会 

13：00～16：00 ＰＣでイラストを楽しむ会 ＰＣでイラストを楽しむ会 

12 月 3 日

(火) 

10：00～12：30 マクビス（MCPVIS） パソコン勉強会 

13：00～16：00 新老人の会 熊本支部 スポーツ吹矢 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 高齢者健康体操 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 

12 月 4 日

(水) 

9：50～11：40 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 

10：00～13：00 ＹＯＧＡＮ ママヨガ（mamayoga） 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

14：00～16：30 新老人の会 熊本支部 フォークダンスを楽しむ会 

18：30～20：30 熊本代替療法研究会 熊本代替療法研究会定例勉強会 

12 月 5 日

(木) 

10：30～11：45 子連れでヨーガ熊本ままくらす 子連れでヨーガ 

13：30～16：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ウクレレを楽しもう！ 

19：00～21：00 世界の民族舞踊・ヤングペガサス 世界の民族舞踊（フォークダンス） 

12 月 6 日

(金) 

10：00～12：00 モナミフォークダンス フォークダンスを楽しもう 

10：00～12：00 熊本健康マージャン協会 麻雀協会の座談会 

13：30～15：30 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 

14：00～18：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 

18：00～20：50 ＮＰＯ法人くまもと学習支援ネットワーク ひとり親家庭教育、不登校、中退相談会 

12 月 7 日

(土) 

10：00～11：30 のぞみ会 九州山口支部 変形性股関節症に対応したリハビリ講習会 

10：00～11：50 傾聴ボランティアくまもと 傾聴の勉強会 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 月 8 日

(日) 
10：00～16：00 あいぽーと あいぽーと文化祭 ※ご来場お待ちしております♪ 

12 月 9 日

(月) 

10：00～11：50 ヨガ健康クラブ ヨガ入門 

10：30～12：00 特定非営利活動法人 熊本県子ども劇場連絡会 アートスタート０１２３ 

13：30～15：30 希楽輝楽クラブ 体操＆レクダンス 

13：30～15：30 公益社団法人 くまもと被害者支援センター 支援活動員継続研修 

16：00～20：00 ＮＰＯ法人 地球家族エコロジー協会 不登校、ひきこもり相談 

12 月 10 日

(火) 

10：00～12：00 ＮＰＯ法人 地球家族エコロジー協会 不登校、ひきこもり相談 

10：00～13：30 フード＆ライフスタイル協会 ゆるベジカフェ 

13：00～16：00 新老人の会 熊本支部 スポーツ吹矢 

14：00～16：30 プアレイ・ナニ フラダンス 

18：00～20：30 野菜ソムリエの会 熊本 熊本の旬の野菜、果物の勉強会 

19：00～20：30 太陽とひまわり 太陽とひまわりの会 

12 月 11 日

(水) 

9：50～11：40 ＫＫＡ高齢者健康友の会 いつでも、どこでも、だれとでも、笑顔で挨拶、楽しい体操 

10：00～12：30 ＹＯＧＡＮ ママヨガ（mamayoga） 

13：30～17：00 ＮＰＯ法人 でんでん虫の会 ひとり暮らしのおしゃべり会 

13：30～20：30 くまもとハートカレッジ コラージュ入門 

12 月 12 日

(木) 
 休 館 日 

12 月 13 日

(金) 

9：30～12：00 曙の会 レクダンス 

10：00～12：00 ＰＣでイラストを楽しむ会 ラジオ体操とおしゃべり会 

13：30～16：30 新老人の会 熊本支部 フォークダンスを楽しむ会 

14：00～18：30 スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ ハワイアンバンド演奏会 

18：00～20：50 ＮＰＯ法人 くまもと学習支援ネットワーク ひとり親家庭教育、不登校、中退相談会 

12 月 14 日

(土) 

10：30～12：00 家庭倫理の会 子育てセミナー・こども倫理塾 

13：00～16：30 ふれあいの会 アルモンデ 療法的園芸講習会 クリスマス、お正月飾りを作ろう 

13：30～16：30 登校拒否、不登校に学ぶフレンズネットワークくまもと フレンズ親の会 

18：00～20：00 ＮＰＯ法人 あまてらす 女性大学 キラキラＪアカデミー 

12 月 15 日

(日) 

10：00～12：00 ＮＰＯ法人患者の権利オンブズマン熊本相談室 患者の苦情無料相談会 

13：30～16：30 ラジオ英語の会 ラジオを楽しもう 

14：00～16：00 新老人の会 熊本支部 戦争を語り継ぐ会 

 

熊本市市民活動支援センター・あいぽーと  

〒862-0971 熊本市中央区大江５丁目１－１熊本市総合保健福祉センター・ウェルパルくまもと１階    

ＴＥＬ：０９６－３６６－０１６８  ＦＡＸ：０９６－３６６－８８３０                    

電子メール：aiport_kumamoto_city@joy.ocn.ne.jp  ＵＲＬ：http://www.kumamoto-aiport.com/ 
利用時間：午前８時３０分～午後９時まで  休館日：毎月第２木曜日・年末年始 

★ボランティア相談窓口つぶやき 

 折り紙が得意な方、ボランティア活動してみません

か？あいぽーとまでご連絡ください。 

★ＮＰＯ法人相談窓口つぶやき 

 あいぽーと内に「ＮＰＯ関係」の蔵書が増えました！ 

★くまもと・わくわく基金相談窓口つぶやき 

先日、第８会基金運営委員会を開催しました！ 

多くの団体を支援できるように、制度の一部を見直す審

議を行いました！くまもと・わくわく基金で団体の活動

が潤いますように♪ 

★ｍｅｓｓａｇｅ★ 
 
肌寒くなりました。 

模様替えの季節ですね～ 

さて、あいぽーとでは 

以前、利用者の方から 

「チラシのスペースが少なくて、重ねて設置して

あるので取りにくい」というご意見をいただいて

おりました。そのご意見を受け、どうにかしたい

な…とスタッフ全員で考えていたのですが、 

なんと!!今回各方面からキャビネットをいただく

ことができました！！ 

みなさんのお手元に情報が届きますように♪ 

 

 

 


