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      今回は、よかよかボランティア登録者の方にお話を聞きました！！ 

      ボランティア活動を始めたきっかけなどについて伺っています。 

  ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

今回から、「はじめの一歩」を一緒に作り上げていく、広報ボランティアの方に参加していただき

ました。参加してみての感想を伺っています。 

Ｔ さん   ２０代 男性 
 あいぽーとの活動に参加して様々な活動団体がある

ことを知りました。ここには沢山の市民活動の情報が

あり、その中の一つの団体に取材にも行きました。そ

の団体の現状、今後の方針などを聞けて大変勉強にな

りました。特に現地スタッフと直に質疑応答ができた

ことが大変大きかったです。 

 皆さんもあいぽーとに来て自分の興味・関心のある

市民活動を尋ねてみて下さい。色んな情報が載ってい

ますので気軽にどうぞ。 

Ｋ さん   ２０代 女性 
 今回広報ボランティアに参加して、自分の知らない

所で多くのボランティア団体の方々が様々な活動をさ

れていることに、興味・関心を持つことができまし

た。 

 ボランティア団体の取材に同行しボランティアをし

ている方の話から、自分を必要とし、人の役に立ちた

いという強い思いが伝わってきました。学校では学ぶ

ことが出来ない貴重な経験をすることができ、また考

えさせられる面もあり参加して良かったです。 

   ★   ★   ★   ★   ★ 

 ボランティア活動を始めるきっかけになったのは、高校生の時に地元（山鹿市）の「温泉祭」にボラン

ティアとして参加したのが最初でした。それ以来、ボランティア活動に興味を持ち、現在学校に通ってい

る熊本市でも何か活動をしたいと思っていました。そんな時、友達の誘いもあり、「熊本城築城４００年

祭 秋絵巻」時に行われた“ひろえば街が好きになる運動“の清掃ボランティアに参加しました。 

 ボランティア活動は、色々な人たちとの出会いや、参加した後の充実感があるから続けられるのだと思

います。 

 これからもいろんなボランティア活動に積極的に参加したいと思います。        

 夫の仕事の関係で熊本に来て２年くらい経ちます。 
ボランティアをされてる方が身近にいたこともあり、以前から自分も何か参加したいと思っていました。 

そこで、熊本県のパレアに行き、「あいぽーと」を紹介していただき、登録を行いました。 

 現在は、熊本市市民活動支援センター・あいぽーとで、情報誌の発送作業のお手伝いをしています。 

活動を始めて約３ヶ月になりますが、外の世界とつながっているという実感があり、世代の違う方達と話

も出来て、楽しくボランティアをしています。 

  

 ２０年前のある日、熊本城内で市の除草作業をしている人たちの仕事ぶりに、草木がいきいきと美しく

整備される姿をみて感動し、私もやってみようと思ったのがボランティアをするきっかけとなりました。 

 当時、勤務していた学校の１万２千坪の敷地内を、毎日２時間ほどかけて植樹や藤棚を作ったり、除草

作業をはじめました。今では近所の老人宅の草取りや地域の除草作業のボランティアもしており、地域の

方々から大変喜んでいただいております。 

 私がボランティアを続けてこられたのは、健康にも良くいろんな方と話せて楽しいからです。 

座右の銘は“感謝の心と尽くして求めず”です。これからも、楽しみながら無理なく生涯青春の心で活動

を続けていきたいと思っています。  
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熊本市市民活動支援センター・あいぽーと情報誌 

い  っ  ぽ 

 今回の「はじめの一歩」 
   

 ☆市民活動団体紹介   

   ☾特定非営利活動法人 おーさぁ          

   ☾ｇｒｅｅｎ ｂｉｒｄ熊本チーム          

   ☾ＮＰＯ法人 フリースクール地球子屋 

   ☾熊本よかとこ案内人の会 

  

 ☆私のはじめの一歩 

 （ボランティア活動を始めたきっかけは？） 

  

 ☆広報誌作成ボランティア紹介              

市民活動支援センター・あいぽーと 
 あいぽーとでは、現在ボランティア登録者を募集しています。 

 ボランティア活動に興味のある方は、あいぽーとでボランティア登録をして、ボラ  

ンティアに関する情報をゲットしてください。 

 ボランティア活動の向こうには「笑顔」が待っています。 
 

これからの「あいぽーと」の予定 
  

 ☆「第５回 あいぽーと サロン」 

 2008年1月30日（水） 19：００～20：30 

 市民活動団体の皆さんの活動報告会を開催しま  

 す。 

  

 ☆「ボランティア研修会」         

 2008年2月２４日（予定）       

 これからボランティア活動に参加したいとお考え 

 の方を対象とした研修会を開催します。 

   
 ※「あいぽーとサロン」「研修会」の詳しい内容につ 
   いては「あいぽーと」にお尋ねください。 

この写真は、市内

の大学の学園祭

で、ボランティア

登録者募集を呼び

かけている様子で

す。 



 くまもと若者サポートステーション（通称サポステ）は、「特定

非営利活動法人おーさぁ※」の中の一事業として、若者の職業的自

立のための総合相談窓口として、就職のきっかけがつかめない、会

話が苦手、就職活動のやり方がわからない若者本人とその家族の応

援をしています。 

 具体的には、個別相談の他、コミュニケーション能力を高めるセ

ミナーの開催や、職場見学、就労体験等を行っています。 

熊本市よかよかボランティア

登録団体さんをご紹介いたし

ます★ 

 以前より、健軍商店街の空き店舗を利

用して、不登校の子どもさんや、引きこ

もりの若者を支援できる居場所「夢・サ

ポート健軍」を開設していました。 

 その様な中、平成１９年５月より、厚

生労働省からの委託事業としてサポステ

を運営しています。 

 就労支援プログラムの確立や、就労

体験先の確保等課題は多くあります

が、今後地域らしさを出しながら、地

域の方々にどう関っていただき、協力

してもらえるかを考えながら、活動を

続けていきたいと考えています。 

 

  子どもの自立のため、自分で考え、行動することを基本

の考え方としています。一人ひとりがやりたいことをやる、

そして周囲がそれを認めてくれる環境の中で、講師を迎えて

行う“ゼミナール“（農業、英語など）や子どもたち自身が

自分の興味関心のあることを追求していく“プロジェクト”

（登山、料理など）を行っています。また一般の参加者を交

えてのキャンプなどのイベントも行っています。  

 学校へ行かない子ども達の不利益を解消するためのサポートの場と、何より

子どもがゆっくりと自分に向き合い、自分らしさと生きる力を取り戻していく

場を目指して１９９６年１２月にフリースペースを開設し、翌年１２月からフ

リースクールとして活動しています。２００３年にＮＰＯ法人化しました。  

いろんな料理を作って食べる“うまかもんプロジェクト”を毎週行っ

ています。子ども達自身が買い出しから材料の計量、調理など、準備か

ら片付けまですべて行います。そのほか、アニメプロジェクト、音楽プ

ロジェクト、スポーツプロジェクトなどが進行中です。見学ご希望の方

はお問い合わせください。 

↑ 就労体験での打ち合わせ中 

↑ ボランティア体験中 

↓ 今回のうまかもんプロジェクト 
  ではもんじゃ焼きを作りました。   

 

↑ 加勢川へカヌーの体験  
  に行きました。 

 “ハイチーズ”！！ 

Ｑ１、どのような活動を行っていますか？ 

Ｑ２、活動のきっかけは？（動機） Ｑ３、今後の予定を教えてください 

Ｑ１、どのような活動を行っていますか？ 

Ｑ２、活動のきっかけは？（動機） 

Ｑ３、今後の予定を教えてください 

※「おーさぁ」は県営住宅を活用したモデル事業「縁がわ事業」の実施団体です。 

 小規模多機能型居宅介護や日中一時支援（障がい者）、子育て支援、皆様に縁がわの

ようにご利用いただきたい喫茶ルームを備えています。        

各団体についてのお問合

は、あいぽーとまでお願

い致します。 

熊本に来て、ゴミが多いと感じ、何

か出来ないかと考えていた時、雑誌で

東京・表参道にあるグリーンバード本

部の活動を見て、連絡をした事がきっ

かけです。 

自分たちの世代から街をきれいに

し、“街守”として活動の輪を広げて

いければと思い、平成１９年７月８日

に「 green bird熊本チーム 」を設立致
しました。  

 「きれいな熊本まちづくりプロジェク

ト」を推進して、中心市街地へメッセージ

を発信していきます。現在、本部はＮＰＯ

法人格を取得しておりますが、熊本は設立

したばかりの任意団体であるため、活動者

も約１０人足らずです。“皆さん、ぜひご

参加下さい。”熊本を「もっとキレイで、

もっとカッコイイ街」にしませんか？汚れ

た所がキレイになるのを見ると、とても気

持ち良いですよ！！ 

 観光客の方や、修学旅行生など様々な方に熊本の魅力を伝えていま

す。“くまもと さるく”（観光コース）だと２時間位の案内になり

ますが、他にもお客様の時間に合わせた案内活動もしています。今年

は、熊本城築城４００年祭が開催されており、案内人が足りないくら

いでした。 

 現在、「よかとこ案内人」登録者は７４名で、一人ひとりがより深

く熊本の歴史や文化を学んだりする勉強会や、熊本の歴史に関係のあ

るところに研修に出かけたりもしています。 

  旅先で地元の方にお世話になることがあります。それが私たちにも出来ない
かという思い、そして、熊本の歴史、文化、自然などのよさを熊本にお越しの方

におもてなしの心で伝えられたらという思いから、１０年前に「熊本よかとこ案

内人の会」を立ち上げました。  

 今年は、発足１０周年を迎え、記念誌を作成中です。来年１月５日、６日には

「初詣さるく」を行い、市内中心部のディープな初詣スポット３ヶ所をご案内い

たします。また、４月からは案内コースを現在の５コースから１０コースほど増

やす計画を立てています。県外の方だけでなく、熊本市内にお住まいの方々にも

市内の知られざる名所“よかとこ”をこれからもどんどんご案内していきます。  

 毎月８のつく日と第３日曜日に、“ KEEP CLEAN, KEEP GREEN ”を

合言葉に、緑のユニホームを着て、清掃活動をしています。商店街の

方々による清掃活動や、ポイ捨て禁止条例により、アーケード内はキ

レイになっていますが、アーケード外・屋根がない所には、ゴミが溜

まっているので、重点的に清掃しています。 

↑ みんなで汗を流しました！！ 

↑ 一回の活動で、これだけ 

 のゴミが集まりました。  

↑ 熊本に観光に来ました！！ 

← 
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Ｑ３、今後の予定を教えてください 

Ｑ３、今後の予定を教えてください 


