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活動への一歩は、できる・できないの判断ではなく、 

自分がそれを“やりたい”かどうか 
 

今回、表紙を飾っていただいた川口さん。あいぽーとでは、家族そろって 

活動をされている姿をよく見かけます。そんな川口さんの活動とは・・・ 

 

子
ど
も
の
頃
か
ら
の 

 
 

経
験
を
活
か
し
て 

 

子
ど
も
の
頃
、
ア
ウ
ト
ド
ア
好
き

の
お
父
さ
ん
の
影
響
で
、
山
や
川
へ

行
く
機
会
が
多
か
っ
た
と
い
う
川
口

さ
ん
。 

「
小
学
２
年
生
の
時
に
は
、
大
分
県

の
久
住
山
を
登
頂
し
、
中
学
で
は
野

外
活
動
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。

高
校
で
は
別
の
部
活
に
所
属
し
た

ん
で
す
が
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

い
て
学
ぶ
た
め
、
介
護
福
祉
の
専
門

学
校
に
進
学
し
ま
し
た
」

 

 

専
門
学
校
卒
業
後
は
、
介
護
福
祉

士
と
し
て
働
い
て
い
た
そ
う
。 

「
初
め
は
、
介
護
福
祉
士
と
し
て
、

施
設
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を

し
て
い
た
ん
で
す
が
、
自
然
体
験
活

動
の
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
の
を
き
っ

か
け
に
、
介
護
福
祉
施
設
を
辞
め
て

『
特
定
非
営
利
活
動
法
人
し
ぜ
ん 

あ
そ
・
ま
な
・
く
ら
ぶ
』
の
設
立
、
運

営
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
」

 

 

自
分
の
好
き
な
自
然
体
験
活
動

が
、
楽
し
み
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
す
る
と
い
う
こ
と
に
活
か
さ
れ
、

そ
れ
が
徐
々
に
運
営
サ
イ
ド
の
視

点
へ
と
変
わ
っ
て
い
っ
た
と
い
う
。 

「
年
間
約
１
０
０
名
程
度
受
け
入
れ

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
、

参
加
し
や
す
い
態
勢
作
り
や
、
広
報

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
活
動
を
楽

し
め
る
よ
う
に
、
企
画
段
階
で
、
企

画
者
自
ら
も
楽
し
く
て
、
安
全
だ
と 

 

家
族
と
共
に
： 

 

今
回
、
表
紙
に
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
が
、
『
家

族
』
で
の
活
動
で
し
た
。
あ
い
ぽ
ー

と
に
家
族
３
人
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ

と
に
非
常
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
ん

で
す
。 

「
妻
と
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を

通
し
て
知
り
合
い
ま
し
た
」と
川
口

さ
ん
。 

「
大
学
生
の
時
、
夏
休
み
の
キ
ャ
ン
プ

リ
ー
ダ
ー
を
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
団
体
活
動
の
企
画
に
も
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
」
と
妻
の
裕
美
子
さ

ん
。 

 

自
然
体
験
活
動
な
ど
の
、
様
々
な

経
験
か
ら
、
裕
美
子
さ
ん
が
思
う
こ

と
や
、
実
践
中
の
エ
コ
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
私
た
ち
が
活
動
し
て
い
た
『
あ
そ
・

ま
な
・
く
ら
ぶ
』
で
得
た
知
識
は
、
子

ど
も
が
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
に
持
っ

て
い
て
欲
し
い
知
識
な
ん
で
す
。

様
々
な
活
動
を
通
し
て
感
じ
た
こ 

思
え
る
活
動
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
か
ら
、
携
帯
で
も
気
軽
に
ア
ク
セ

ス
で
き
る
ブ
ロ
グ
サ
イ
ト
に
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
そ
う

に
活
動
し
て
い
る
写
真
を
掲
載
し
て

い
る
ん
で
す
。
そ
の
中
で
は
、
ビ
ジ
ュ

ア
ル
的
に
見
や
す
い
よ
う
な
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。
こ
の
影
響
な
の
か
、

県
外
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者

も
増
え
ま
し
た
」

 

と
を
、
た
く
さ
ん
の
人
と
共
有
し
た

い
ん
で
す
。
家
族
ぐ
る
み
の
付
き
合

い
の
中
で
、
お
互
い
の
知
識
を
共
有

で
き
た
ら
い
い
な
っ
て
。
家
族
で
仕

事
を
す
る
と
い
う
こ
と
に
、
メ
リ
ッ

ト
が
必
ず
あ
る
は
ず
な
ん
で
す
よ

ね
。
そ
れ
か
ら
、
私
の
プ
チ
エ
コ
は
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
、
土
と
生
ゴ
ミ

を
入
れ
混
ぜ
て
堆
肥
に
す
る
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
と
い
う
も
の
で

す
。
簡
単
に
で
き
る
の
で
、
や
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
」

 

 

や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
と
き
は
、

人
に
会
っ
て
話
を
し
て
み
る
こ
と
か

ら
始
め
る
と
い
う
裕
美
子
さ
ん
は
、

母
親
の
視
点
で
新
し
い
活
動
を
生

み
だ
し
て
く
れ
そ
う
で
す
。 

       

  ( ) 

川口 明 さん 

2010.72010.72010.72010.7    

 

身
近
に
で
き
る 

 
 
 

エ
コ
活
動 

 

あ
い
ぽ
ー
と
で
は
『
あ
そ
・
ま
な
・

く
ら
ぶ
』
の
エ
コ
お
も
ち
ゃ
作
り
講

師
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
姿
を
拝

見
し
て
い
ま
し
た
。 

「
エ
コ
お
も
ち
ゃ
は
、
家
庭
に
あ
る
、

普
通
で
あ
れ
ば
ゴ
ミ
と
し
て
処
分
さ

れ
る
も
の
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
環

境
保
全
に
役
立
ち
、
低
コ
ス
ト
で
、

子
ど
も
と
一
緒
に
簡
単
に
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
昨
年
か
ら
、
エ
コ

お
も
ち
ゃ
作
り
の
活
動
を
『
あ
そ
・

ま
な
・
く
ら
ぶ
』
で
始
め
ま
し
た
。
私

自
身
は
、
先
日
『
あ
そ
・
ま
な
・
く
ら

ぶ
』
を
退
職
し
た
ん
で
す
が
、
エ
コ
お

も
ち
ゃ
作
り
の
活
動
は
続
け
て
い
く

つ
も
り
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
『育
児
を

経
済
の
観
点
か
ら
考
え
よ
う
』
と
い

う
講
話
も
す
る
予
定
で
す
」

 

 

自
然
が
大
好
き
で
、
環
境
に
良
い

も
の
や
、
素
材
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ

て
い
る
、
と
っ
て
も
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
川

口
さ
ん
の
さ
ら
な
る
活
躍
に
、
こ
れ

か
ら
も
注
目
で
す
。 



活
動
活
動
活
動
活
動
をををを
始始始始
め
た
き
っ
か
け
は

め
た
き
っ
か
け
は

め
た
き
っ
か
け
は

め
た
き
っ
か
け
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

何何何何
で
す
か

で
す
か

で
す
か

で
す
か
？？？？    

 

昔
、
体
が
病
弱
だ
っ
た
時

に
、
周

り

の
人

た

ち

か
ら

色
々
と
助
け
て
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
の
恩
返
し
と
思
っ
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
ん
で

す
。 

 

家
族
家
族
家
族
家
族
のののの
理
解
理
解
理
解
理
解
をををを
得得得得
る
た
め
に

る
た
め
に

る
た
め
に

る
た
め
に
、、、、

何何何何
かかかか
努
力
努
力
努
力
努
力
を
さ
れ
て
い
ま
す

を
さ
れ
て
い
ま
す

を
さ
れ
て
い
ま
す

を
さ
れ
て
い
ま
す

かかかか
？？？？    

 

特
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
出

来
る
事
は
き
ち
ん
と
し
ま

す
。
朝
食
は
必
ず
作
り
、
家

族
と
の
会
話
を
大
切
に
し
て
、

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。 

「
今
日
も
１
日
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
」
と
言
っ
て
寝
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
をををを
始始始始
め
た
い
と

め
た
い
と

め
た
い
と

め
た
い
と

い
う
い
う
い
う
い
う
方方方方
にににに
、、、、
メ
ッ
セ
ー
ジ

メ
ッ
セ
ー
ジ

メ
ッ
セ
ー
ジ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
を
お
を
お
を
お

願願願願
い
し
ま
す

い
し
ま
す

い
し
ま
す

い
し
ま
す
。。。。    

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
こ

と
で
、
家
族
と
の
交
流
が
増
え

ま
し
た
。
私
が
、
活
動
の
準
備

が
あ
る
と
き
は
手
伝
っ
て
く

れ
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
こ
と
で
、

人
の
輪
の
相
乗
効
果
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
活
動
の
時

に
花
を
届
け
て
く
れ
た
り
、
活

動
を
休
ま
れ
た
方
に
連
絡
を

取
っ
て
く
れ
て
い
た
り
と
、
皆

の
気
遣
い
が 

感
謝
の
心
を
持
っ
て 
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月
に
２
回
、
高
齢
者
の
た
め

の
ヨ
ガ
や
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

コ
ー
ラ
ス
な
ど
を
し
て
、
自
身

が
引
き
こ
も
り
に
な
ら
な
い

よ
う
、
活
動
に
励
む
『生
き
生

き
ク
ラ
ブ
』

 

そ
の
活
動
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

で
、
お

手

伝
い
さ
れ
て

い
る
村
田
さ

ん

に
、
お

話

を
聞
き
ま
し

た
。 

と
て
も
嬉
し
く
、
感
謝
し
て
い

ま
す
。
皆
、
完
璧
に
幸
せ
と
い

う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
こ

か
に
問
題
を
抱
え
て
い
た
り

も
す
る
け
れ
ど
、
そ
れ
を
話

し
た
り
、
聞
い
た
り
と
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
以
外
で
も
皆
で
支
え

合
っ
て
い
ま
す
。 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
、
私
生

活
で
体
験
で
き
な
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
私
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
よ
っ
て
、
育
て
ら
れ

て
い
る
ん
で
す
ね
」

 

 
 

 
 

 
 

* 
 

* 
 

* 

 

周
り
の
人
た
ち
へ
の
感
謝
を

忘
れ
な
い
村
田
さ
ん
。
や
さ

し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
お
話

で
し
た
。 

キ
ラ
キ
ラ
笑
顔
と 

 

出
会
え
る
場
所 

『『『『キ
ッ
ズ
コ
ミ
ュ

キ
ッ
ズ
コ
ミ
ュ

キ
ッ
ズ
コ
ミ
ュ

キ
ッ
ズ
コ
ミ
ュ
』』』』をををを
始始始始
め
て
め
て
め
て
め
て

み
て
み
て
み
て
み
て
、、、、
ど
う
で
す
か

ど
う
で
す
か

ど
う
で
す
か

ど
う
で
す
か
？？？？    

 

未

就

学

児

対

象

の

ア
ー
ト
教
室
を
開
い
た

の
は
初
め
て
だ
っ
た
ん
で

す
が
、
思
い
き
っ
て
挑
戦

し
て
良
か
っ
た
で
す
。
子

ど
も
た
ち
と
、
ど
ん
な
こ

と
を
し
よ
う
か
な
と
か
、

常
に
考
え
て
い
ま
す
。
全
身
を

使
っ
て
で
き
る
ア
ー
ト
な
活

動

に
な

る

よ
う
に
と
か
、

色
々
と
。
初
め
は
泣
い
て
い
た

子
が
、
活
動
を
通
し
て
キ
ラ

キ
ラ
し
た
笑
顔
に
変
わ
っ
て
い

く
の
を
見
て
い
て
、
嬉
し
く
な

り
ま
す
。 

 

後
藤
後
藤
後
藤
後
藤
さ
ん
さ
ん
さ
ん
さ
ん
自
身
自
身
自
身
自
身
もももも
、、、、
子
育
子
育
子
育
子
育
てててて

真真真真
っっっっ
最
中
最
中
最
中
最
中
で
す
か

で
す
か

で
す
か

で
す
か
？？？？    

 

４
歳
と
１
歳
７
ケ
月
の
男
の

子
が
い
ま
す
。
午
前
中
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
、
午
後

か
ら
は
、
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事

や
、
制
作
を
し
て
い
ま
す
。 

 

ど
の
よ
う
な

ど
の
よ
う
な

ど
の
よ
う
な

ど
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
をををを

さ
れ
て
い
ま
す
か

さ
れ
て
い
ま
す
か

さ
れ
て
い
ま
す
か

さ
れ
て
い
ま
す
か
？？？？    

 

『
で
ん
え
も
ん
』と
い
う
絵
画

教
室
を
し
て
い
ま
す
。
３
歳
以

上
の
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

幅
広
い
年
齢
層
を
対
象
に
し

て
い
て
、
展
覧
会
に
出
展
し
た

り
、
写
生
会
に
参
加
し
た
り

と
、
楽
し
い
こ
と
盛
り
だ
く
さ

ん
の
教
室
で
す
。 

 

そ
れ
か
ら
、
あ
い
ぽ
ー
と
に

来
て
い
る
と
き
に
『
う
み
・
つ

き
』
の
代
表
で
あ
る
、
田
代
佳

織
さ
ん
と
出
会
っ
て
、
意
気
投

合
し
た
ん
で
す
。
田
代
さ
ん

と
色
々
な
活
動
を
し
て
い
る

う
ち
に
、
お
誘
い
を
受
け
、

『
う
み
・
つ
き
』
で
も
活
動
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
就

学
前
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象

に
、
保
育
士
さ
ん
た
ち
と
『う

み
・
つ
き
キ
ッ
ズ
コ
ミ
ュ
』
と
い
う

子
ど
も
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
企
画
し
て
い
ま
す
。
音
楽
・

食
育
・
ア
ー
ト
な
ど
を
組
み
込

ん
で
い
て
、
私
は
、
そ
の
中
で

の
ア
ー
ト
担
当
で
す
。
毎
回
、

お
母
さ
ん
た
ち
に
好
評
で
、

リ
ク
エ
ス
ト
が
多
く
、
と
て
も

嬉
し
い
で
す
。 

 

担
当
担
当
担
当
担
当
をををを
任任任任
さ
れ
た

さ
れ
た

さ
れ
た

さ
れ
た
時時時時
のののの
気
持
気
持
気
持
気
持

ち
は
ち
は
ち
は
ち
は
？？？？    

 

子
ど
も
た
ち
に
、
絵
を
描
く

こ
と
を
大
好
き
に
な
っ
て
欲
し

い
の
で
、
「
任
せ
ろ
っ
！
」
っ
て

感
じ
で
し
た
。 

 

あ
い
ぽ
ー
と
を
拠
点
に
活

動
す
る
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育

て
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
『
う
み
・

つ
き
』
の
中
で
、
最
近
よ
く
お

見
か
け
す
る
よ
う
に
な
っ
た
、

後
藤
か
よ
子
さ
ん
に
、
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。 

おおおお
子子子子
さ
ん
た
ち
と
の

さ
ん
た
ち
と
の

さ
ん
た
ち
と
の

さ
ん
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

コ
ミ
ュ
ニ

コ
ミ
ュ
ニ

コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

ケ
ー
シ
ョ
ン

ケ
ー
シ
ョ
ン

ケ
ー
シ
ョ
ン
はははは
、、、、
ど
の
よ
う
に

ど
の
よ
う
に

ど
の
よ
う
に

ど
の
よ
う
に

さ
れ
て
い
ま
す
か

さ
れ
て
い
ま
す
か

さ
れ
て
い
ま
す
か

さ
れ
て
い
ま
す
か
？？？？    

 

子
ど
も
た
ち
が
起
き
る
時

と
、
寝
る
前
に
『
好
き
好
き
タ

イ
ム
』
を
し
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
っ
て
、
ホ
ン
ト
に
可
愛

い
で
す
よ
ね
～
。 

 
 

 
 

 
 

* 
 

* 
 

* 

 

子
ど
も
た
ち
の
話
を
さ
れ

る
と
き
の
後
藤
さ
ん
も
キ
ラ

キ
ラ
笑
顔
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
楽
し
さ
、
子
育
て
の

楽
し
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
お

話
で
し
た
。 

 

 

 

  

    eYesとは… 

  みなさんの目（視点・ 

感性・思い）から生まれる

活動（芽）に焦点をあてる           

 情報誌です。 

村田文子 さん 

後藤かよ子 さん 
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