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【ロコトレ健康教室で健康長生き】



（１）実施内容

• ロコトレ健康体操教室へ地域の多くの方に継続して
楽しく通って頂くために新しい器具ウェーブストレッチ
リングの利用と指導者に来て頂き、参加者の運動機
能低下予防につなげ、健康長生きを目標に行いまし
た。



・毎月2回のロコトレ健康体操教室に年6回ウェー

ブストレッチリングの専門指導者に来て頂き、指導
して頂きました。

・今までの福祉レクリエーション、ストレッチに付け
加え、より体幹トレーニングを充実させる事が出来

たと思います。
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（２）助成金の活用

•高齢の方にも無理なく体幹トレーニングに使いやす
いウェーブストレッチリングの購入、専門指導者に来
て頂く資金に助成金を活用させてもらいました。



（３）成果、市民の声（参加者やサポートを受けた方）

•ウェーブストレッチリングでの体幹トレーニングにより
姿勢改善、転倒防止、腰痛、肩こり改善の成果が得
られ、医療費の削減に繫がりました。
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https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1526103840/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3Nlbnpva3Vkb3JpLmpwL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy9hMmYwNzhhOTY3YWIyM2EzN2QwYWUzNWJjNDc1YTI1My5wbmc-/RS=^ADBjtVs9pYEnLdPRPk2d5QMgc9rOrc-;_ylt=A2RCL5ifLfVaFWYAYyOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz


・新しい運動器具でしたが、参加者の皆さんに使いや

すいとすぐに気に入ってもらえました。なかにはウェー
ブストレッチリングを家でも利用したいとの貸し出し希
望があり、たいへん喜んでもらえました。

・ウェーブストレッチリングを個人で欲しいという声もあ
りました。
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（４）今後の事業展開

•参加者が少しずつ増えているので教室を増設して、
より多くの地域の皆さんの健康増進、医療費削減に

繋げていきます。

•今後、指導資格を取得しスタッフでウェーブストレッチ
リングを活用してロコトレ健康体操に使用していく予
定です。

みんなでロコトレ健康体操に
参加して健康長生き
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